
家住大河花园的王女士，
儿子今年7岁，和同小区的男
孩轩轩从小就经常在一起玩。
轩轩非常调皮、任性，不仅不
按时完成老师交代的任务，还
经常说脏话、动手打人。在小
区里，很多家长看到有轩轩
在，就把孩子带走了。在学
校，轩轩也让老师觉得非常头
疼。“我儿子跟轩轩真的很有
缘分，从幼儿园入园一直都在
一个班。儿子上学前班时，我
跟老师聊他在校表现，老师说
我儿子各方面都挺不错的，就

是喜欢跟轩轩还有几个调皮的
孩子一起疯着玩。”王女士
说，她听了之后多次教育儿
子，不要再跟着轩轩疯玩，要
跟爱学习听老师话的同学交朋
友，但儿子完全听不进去。

本来想着终于上完学前班
进入小学，儿子也可以摆脱轩
轩。没想到，他们又分到了一
个班。“这才开学没几天，老师
就经常在班级群里批评轩轩作
业不写，还跟老师顶嘴。我听
老师说，我儿子在学校总是跟
轩轩在一起玩，有时候还一起

欺负同学。”王女士担忧地说，
孩子的很多习惯和一些价值观
都是在这个阶段形成的，担心
孩子学坏，让她比较忧心。

记者发现，很多家长有这
方面的担忧。“我女儿本来是
很朴素的孩子，自从跟班里一
个爱打扮的小女孩做了朋友，
现在女儿也开始要求穿名牌的
鞋子，还喜欢戴一些装饰品。
孩子才 10 岁，真让人担心。”
蔡女士告诉记者，不管怎么讲
道理，闺女就是觉得她的朋友
很好，不肯疏远。

总跟“坏孩子”玩 愁坏了妈妈

孩子喜欢跟家长眼中所谓
的“坏小孩”一起玩，究竟应
该怎么处理？近日，记者在朋
友圈发起这个话题，收到很多
网友留言。

网友“百合”：我觉得每
个孩子都不一样，都有这样那
样的问题。家长担心孩子学坏
的心情可以理解，但不应该随
便给哪个孩子贴上“坏孩子”

的标签。如果孩子喜欢跟家长
眼中的“坏孩子”玩，应该耐
心地问孩子喜欢这个小朋友什
么地方，然后再进行引导，告
诉孩子，他的这个小伙伴身上
有哪些缺点，是不应该去模
仿、学习的。

网友“上玄月”：每个孩
子早晚都要进入社会，社会上
本身就有这样那样的人。如果

家长一味要求孩子只能跟家长
眼中的好孩子一起玩，可能会
让孩子错失朋友，进入社会
后，也不懂得怎么与人相处。

网友“Aya”：那些大道理
都懂，但谁家孩子谁着急。孩
子太小，没有是非观念。如果
是我，还是会严厉要求孩子远
离不爱学习、没有礼貌又喜欢
捣乱朋友。

网友：可以防控更应该注意引导

针对家长的担忧，市第二
实验小学老师赵亚丽表示，从
和大量孩子的接触和儿童的成
长规律来看，调皮、爱玩是孩
子的天性，特别是男孩子，经
常会做出不符合家长、老师期
望的行为。一些孩子可能存在
贪玩、多动、学习成绩不佳，
喜欢捣乱、欺负同学等这样那
样的问题。人无完人，每个孩
子身上都有这样那样的优点，
也有这样那样的缺点。再加上
家长们的教育理念不同，可能
有的家长觉得孩子的某种行为

没什么，有的家长就觉得不能
忍受。

“我觉得家长根本没必要
因为这个问题过分担忧，更不
应该按照自己的意愿，去给哪
个孩子贴上‘坏孩子’的标
签，严令自己的孩子不允许接
触 某 个 自 己 看 来 不 好 的 孩
子。孩子早晚要离开父母的
庇护，独自面对形形色色的
人。作为家长，教给孩子正
确的交友原则。告诉孩子身
边小朋友身上有哪些行为是
不正确的，不能学习的，进行

正确引导，同时能尊重孩子的
独 立 判 断 ， 才 是 更 好 的 选
择。”赵亚丽说。

此外，赵亚丽表示，作为
家长，平时应该抽出一定的时
间多与孩子沟通，聆听他们的
心声和想法，给予孩子更多
的理解与肯定，尊重孩子做
出的在他看来正确的判断，
若一味干涉孩子交友，不但
不能阻止他的行为，反而更容
易让孩子产生逆反和抵触心
理，这对家长后期的教育具有
负面影响。

老师：教给孩子正确的交友原则
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所谓近朱
者赤，近墨者
黑，但一些小
朋友就是喜欢
跟家长们眼中
调 皮 捣 蛋 的
“坏小孩”玩。
家长一方面担
心孩子会被带
“坏”；另一方
面又怕强硬处
理会引发孩子
的逆反心理。
遇 到 这 种 情
况，应该怎么
办？对此，记
者 进 行 了 采
访。

在孩子成长的过程
中，您有哪些真实的感悟
或体会，都可以用文字的
形式记录下来，联系我
们 。 来 稿 请 发 至 邮 箱
276339389@qq.com

孩子爱跟“坏小孩”玩怎么办
老师：家长教给孩子正确的交友原则，尊重孩子的判断

亲子课堂

亲子笔记

□□本报记者 尹晓玉

□□常亚歌

作为家长，我们都知道一
个好习惯对孩子一生发展的意
义。但很多时候，这种道理一
旦遇到现实便如同“秀才遇到
兵，有理说不清”了。其实，
以我个人的经验来看，还是我
们这些“秀才”们自身的习惯
不好。比如，如果我们自己就
爱看电视、爱上网购物或打游
戏，那么，我们很难把自己的孩
子教育成一个不看电视、不爱
上网的人。同理，如果我们家
长自己不爱读书，那么，我们的
孩子极难养成阅读的习惯。

有了孩子后，我第一件事
就是及时扩大书房，利用一切
资源给孩子营造舒适的阅读、
游戏氛围。比如，孩子小的时
候购置一些益智玩具和幼儿绘
本，稍大一点陪孩子阅读系列
的经典绘本。到现在，无论多
晚睡觉，孩子总要去她的书柜
里取出一本书，让我们给她读。

六年的育儿体会告诉我一
个简单的道理：家长是孩子最
好的教师，家庭是孩子最好的

学校。我们做家长的应该成为
一名身体力行的好老师，成为
影响孩子一生发展的好老师。
我们不能把一个行为习惯存有
明显缺陷的孩子推向学校和社
会，并让孩子与他人一起承担
这个责任。从另外一个方面来
讲，我们和孩子在一起的时
候，也是对我们行为习惯再规
范的时候，有时候甚至是一种
人格升华的契机。比如，我们
与孩子对话需要用文明用语，
不会带脏字；与他们一起过马
路的时候，一定会遵守交通规
则。而这一过程中，家长与孩
子的角色无形中已经发生了变
化。他们的倾听，我们的讲
述，大家都卷入一次学习教育
之中。

家庭教育“身正”是关键

儿科专家说，孩子口臭，
大多跟妈妈的喂养有关，病根
在胃里。

第一个原因：食积
正常情况下，吃到胃里的

食物，2至4个小时就会排空，
素食快一些，肉食慢一些。若
孩子吃的肉食太多，胃没有排
空的时间，久而久之，就会形
成食积。食物“腐烂”在胃
里，就易形成口臭，口臭就是
食物腐烂的味道。

第二个原因：有胃火
有些孩子喜欢吃上火的东

西，比如火锅、烧烤、膨化食

品、辣椒等。这类孩子胃火
大，大多还伴有大便干、肚子
胀、不想吃饭等问题。

遇到这种情况，家长该怎
么办？很简单，具体如下：

1.让孩子饿一饿，让他少
吃点儿，把肉停掉，多吃素
食，给胃一个排空的时间。

2.用山楂给孩子泡水喝，
可以消食。

3.把鸡内金打成粉，揉到
面里，给孩子做一个饼吃。

4.在医生的指导下让孩子
吃一点保和丸、肥儿丸等。

据《生命时报》

孩子口臭 病根在胃里

当孩子受委屈时，父母的
拥抱是一种无声的语言，可以
作 为 安 慰 孩 子 的 “ 热 身 运
动”，拉近亲子间的距离，接
下来可以进一步开解孩子。

静一静。家长可以带孩子
找一个相对安静的地方，坐在
离孩子不远处，让他冷静下
来，整理心情，也可以让孩子
把不良情绪发泄出来。

听一听。家长可以主动
“抛绣球”，让孩子倾诉，对他
说：“我是爱你的，发生了什么

事，你能不能跟我说说？”家长
要少说多听，并用眼神与孩子
交流，倾诉的过程也是在减压。

演一演。家长可以邀请孩
子一起做有针对性的角色扮演
游戏，让他在游戏中学会换位
思考，理解他人；也可以模仿
游戏中的角色，学会化解不良
情绪的方法。

动一动。家长可以带孩子
一起散步、打球、下棋、观赏
风景、唱歌等，这些文体活动
可以转移注意力。 晚综

孩子受委屈时 聪明家长这样做
坏孩子


