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雅加达亚运会上，许周政替补
受伤的谢震业站上100米跑道，又顶
替退役的张培萌镇守 4×100 米接力
最后一棒。许周政，如今中国短跑
最有可能突破“10 秒大关”的第三
人。9月14日晚，2018年全国田径锦
标赛百米飞人大战就证明了这一点。

10 秒 26！这位 22 岁的小将力压
吴智强和梁劲生，第一个冲过终
点，用一枚全国最高级别田径赛的
100米金牌结束了自己的2018赛季。

“没在这个赛季突破10秒20，还
是有一些遗憾。”许周政期待着在即
将来到的冬训期，解决目前制约自
己的短板，而这个冬天也是这位将
年满 23 岁的年轻人最好的机会——
他即将在 11 月跟随谢震业的外教雷
诺·雷德尔前往荷兰进行针对训
练。“对于许周政来说，能和谢震业
一起训练，他一定会有所提高，因
为雷诺是一位非常优秀的教练。”帮
苏炳添创造了 9 秒 91 成绩的外教兰
迪·亨廷顿告诉记者，他仔细观察
过许周政，“这个年轻人完全有能力
突破10秒大关。” 据《扬子晚报》

想要快速熟悉篮球运动，培养
球感是篮球入门的第一步。可如果
篮球不是球形的了呢？如果训练师
让孩子们用正方体代替篮球进行训
练投篮呢？

“这是一个正方体的篮球，没
错，确实是正方体的。”在美媒近日
晒出一段篮球训练视频中，训练师
让孩子们用正方体代替篮球进行训
练投篮。看到这一视频的快船前锋
哈里斯评论道：“我把视频全部看完
了。”“黑贝”贝弗利更是对这一奇
葩训练表示：“这不就是扔骰子嘛！”

詹姆斯看到网友转的这一视频
后更是忍不住发推怒斥：“拜托，别
干这种傻事！这是对纯粹篮球的侮
辱！我要报警把这些骗子抓起来。”
当今NBA联盟第一人詹姆斯都已经
明确反对，这种荒谬的训练方式恐
怕也再难推进下去了吧。 晚综

在职业篮球圈里，球打得好是业务
过硬。可在业务过硬之余，不少球员也
发展了其他特长。日前就有消息称，科
比在进军影视圈后又开始玩起了文学。
莫非除了奥斯卡奖，他还想拿普利策文
学奖？

科比 邀文坛大佬合著作品？

科比在退役后比打球时还忙。他不
仅参与制作动画电影 （《心爱的篮球》
拿了奥斯卡奖），还做球员的分析视频
（分析谁的比赛谁就遭遇挫折）。日前最
新传出的消息是，科比竟然要进军文学
界了！

巴西著名畅销书作家、《牧羊少年
奇幻之旅》作者保罗·科埃略透露，科
比三个月前给他打了个电话，“他想和
我一起做点啥，比如一起写本书什么
的。”这两人要具体合作啥目前还不得
而知。但科比的自传《曼巴精神：我是
如何打球的》 在当地时间 10 月 23 日就
要面世了。

罗汉琛 苦练书法多年

从新世纪男篮出道的后卫罗汉琛，
有两个爱好，一动一静：挚爱的篮球和

练习多年的书法。
今年的 CBA 夏季

联赛，罗汉琛拿到了助
攻王；而他的卧室里，
除篮球装备，就是他的
书法获奖奖状、证书
了。“作为一名后卫，
又是球场上的指挥官，
在球场上肯定是要最冷
静的。小时候练习书法
培养了我的一种优势，
那就是不管场上发生什
么情况，我都会告诉自
己不要乱，我乱了球队
就乱了。”罗汉琛说。

刘志轩 电竞爱好变事业

辽宁队球星众多，而提起刘志轩，
恐怕很多球迷都会觉得这个曾经的“东
大流川枫”打球特别稳，攻城拔寨的时
候从来不含糊。刘志轩在篮球圈内更有

“电竞达人”的盛名，最擅长的游戏是
《英雄联盟》。他的队友原帅曾在采访中
表示：“刘志轩是英雄联盟玩家里打球
最好的，球员中玩英雄联盟最棒的。”

2016年，刘志轩更是低调地把爱好
变成一项事业，他和好友在沈阳合作创

办一家电竞公社。

何忠勉 自己写歌组乐队

新世纪球员何忠勉在防守上的功夫
颇为强硬。但除在球场上有出色的表现
外，阿勉还曾是一位“乐坛好手”。

初中时何忠勉最大的爱好是音乐，
曾专门到琴行报名学吉他，想和同学一
起组乐队，可惜的是乐队还没开始演
出，就因一位成员的退出而解散。不过
何忠勉至今保持着对音乐的热爱，写
歌、填词都尝试过；刚打职业联赛时，
也保持着练琴的习惯。 据《广州日报》

在 男 单 的 签 表
中，又出现了此前和
世 锦 赛 时 一 样 的 局
面，五位参赛的国羽
选手大都集中扎堆在
上半区，只有二号种
子石宇奇一人独自镇
守下半区，此前刚在
日本经历一轮游的石
宇奇，将会在首轮迎

战小苏吉亚托，印度尼
西亚人可谓和国羽选手缘

分不浅，日本公开赛小苏吉
亚托正是在首轮被谌龙淘汰，不知这一
次他是否还会重蹈覆辙。日本羽毛球公
开赛四分之一决赛不敌桃田贤斗的林丹
将在首轮迎战强敌金汀（印度尼西亚选
手），后者此前在亚运会男单中表现十
分抢眼。如果林丹能战胜强敌，第二轮
很有可能遭遇另外一位劲敌——头号种
子安赛龙，安赛龙首轮的对手也并不轻
松，在日本公开赛有着出色发挥的泰国
人科希特，将成为安赛龙的第一个对
手。另外一位国羽选手乔斌同样在首轮
迎来强敌，四号种子孙完虎将成为乔斌
在常州的第一个对手，谌龙和黄宇翔则
会在第一轮就上演同室操戈的对决。

国羽在女单项目中有五位选手参
赛，其中高昉洁首轮就会遭遇夺冠大热
门戴资颖，戴资颖此前刚刚在日本公开
赛被另一位中国小将陈晓欣淘汰。蔡炎
炎首轮的对手则是泰国人金达蓬，这两
场比赛的胜者将会在第二轮直接碰面。
在日本有着出色发挥的陈晓欣首轮的对

手将是印度尼西亚的格洛瑞亚，如果淘
汰对手，陈晓欣在第二轮将很有可能面
对四号种子因达农，这将是又一次对这
员小将的考验。国羽在女单项目中的两
位种子选手何冰娇、陈雨菲都被分在了
下半区，退出日本公开赛的何冰娇将会
在常州首轮遇到丹麦人杰克斯菲德，而
在何冰娇前进的道路上还会有二号种子
山口茜和另一位日本人大堀彩。五号种
子陈雨菲会在首轮对阵另一位日本女单
佐藤冴香，若突破首轮，陈雨菲下个对
手会在内瓦尔和成池铉间产生，而同处
在这个四分之一区的好手还有三号种子
辛德胡，可以说，陈雨菲的晋级道路注
定不会平坦。

刘成/张楠在日本早早被淘汰出
局。此番来到常州，两人首轮对手将是
前世锦赛冠军阿山/塞蒂亚万。“双塔组
合”李俊慧/刘雨辰将会在首轮对阵卢
敬尧/杨博涵，队友欧煊屹/任翔宇和新
科世锦赛冠军同被分在了四分之四区。
国羽另外两对小将何济霆/谭强有可能
在第二轮遇到三号种子“鸡血组合”嘉
村健士/园田启悟，韩呈恺/周昊东将会
在首轮对阵一对俄罗斯选手。

刚在日本公开赛中夺冠的混双头号
种子郑思维/黄雅琼首轮就会遭遇陈炳
顺/吴柳莹。而和“雅思组合”同处在
上半区的队友还有鲁凯/陈露。另外两
对组合何济霆/杜玥很有可能在第二轮
就同队友、二号种子王懿律/黄东萍提
前相遇，而五号种子张楠/李茵晖将会
在前进道路上遇到强敌阿玛德/纳西尔。

晚综

中国羽毛球公开赛即将开战

林丹首轮遭遇强敌
女单小将面临考验
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书法、游戏、歌曲样样有“行家”

被篮球“耽误”的人才

科比科比：：写书写书？？
这个可以有这个可以有。。
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22岁小将紧追苏炳添

外教：许周政能突破10秒

正方体投篮训练？

詹皇：这是对篮球的侮辱
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