
随着年龄的增大，王秀月
的身体状况也大不如从前，经
常感觉浑身酸痛无力，有时
给丈夫翻身擦洗的时候总是
感觉力不从心，但每次她都
是咬紧牙关，从不向丈夫抱
怨。

十年来，她每天照顾患病
丈夫，无怨无悔。王秀月说：

“咋不累呢，我再苦，也得让他

快乐，没有烦恼，毕竟他生
着病，需要人照顾。既然当
初选择了他，我都要照顾好
他。”

记者在采访时，看到韩国
茂的精神状态不错，手并不是
特别僵硬，一点也不像患帕金
森综合征十年的病人。当记者
问韩国茂，王秀月人好不好？
照顾得好不好的时候？他看着

王秀月含混不清地说：“秀月人
好，我这样了，还对我不离不
弃的。”

认识他们夫妻俩的人都
说，如果不是这些年王秀月无
微不至的照顾，韩国茂也许
早就不在了。对于现状，王秀
月表示很知足：“现在再苦再
累，我也不怕，只要丈夫还活
着，就是一个完整的家。”

不离不弃 相守相伴到老

2000 年，韩国茂从单位退
休。2008年的一天，他总感觉
手麻，用不上劲。“当时，他就
告诉我手用不上劲、手麻，我
听完以后，就感觉不妙，就赶
紧带着他到医院进行了检查。”
王秀月说。

当检查结果出来以后，医
生告知王秀月，韩国茂患的是
帕金森病，后期会越来越严
重。丈夫的突然倒下，不仅失
去了自理能力，还需要人时时
在身边照看，王秀月感觉天像
塌了一样。

从检查出这个病以后，王
秀月非常细心，经常为丈夫洗
脸梳头，更换衣物，帮丈夫擦
洗身子。“前几年，他还能自己
穿衣走路，现在自己走不了
路。我们带他去过北京、上海
等大医院看过，医生说这病需
要吃药维持。”王秀月说。

由于王秀月的力量不够，
刚开始生活艰难，给老伴翻
身、穿衣起床，往往都要费半
天工夫。后来，每天都要重复
好多次，慢慢就熟练了。“帕金
森综合征病人的症状是肌肉僵

直、行动迟缓、吞咽困难、言
语障碍，还有神经紊乱等，如
不经常做康复训练，症状会越
发凸显。”王秀月说。

王秀月每天吃过早饭，就
带着丈夫到外面遛弯，和丈夫
聊天。“每天早上吃过饭，我
都要用一根粗点的绳子，让
他踩在脚下，我用胳膊挽着
另一端，一步一步扶他下楼。
他在家坐着，不仅着急，我也
会感觉压抑。即使再累，每天
也要带他出去转转。”王秀月
说。

丈夫患病 妻子无微不至照顾

9月17日上午，记者见到
王秀月时，她刚带着丈夫韩国
茂从外面回来。一切安顿停当
后，记者和她攀谈起来。

王 秀 月 告 诉 记 者 ， 1968
年，他们是经人介绍认识的。

“当时，我 18 岁，他 22 岁，我
们经人介绍以后，国茂就去当
兵了，我俩书信来往了两年才
结婚。”王秀月说。

1970 年，两人喜结连理。

“我们当时的婚礼非常简单，仅
办了一桌酒，就这样把婚结
了，他就又去了部队。”王秀月
告诉记者。

“两地分居的日子挺苦的，
有了孩子以后，刚开始有公婆
帮忙照看，也比较轻松一些。
但是后来分家以后，就我一个
人带着孩子，感觉挺苦的。”王
秀月说，干什么事儿，都要想
着孩子，带着孩子。

分居七年后，韩国茂回到
了漯河。工作稳定以后，这个
家庭迎来了他们的二女儿和小
女儿。同时，这个家庭更加其
乐融融，过上了稳定的生活。

如今，王秀月和韩国茂结
婚近 48 年。“他年轻时可帅
了，对我也好，别人都羡慕我
们这个和睦的家庭。”王秀月
说，婚后，夫妻俩携手同心，
平淡的小日子过得有滋有味。

分居七年 一家人终于团聚11111111111111111111111111111111

不少人都有喝药膳补汤的
习惯，有的还常做给家人喝。
药膳补汤能随便喝吗？医学专
家说，没有一款药膳汤是适合
所有人的。如果想通过长期服
用药膳来调理身体，最好先让
医生对你的身体状况做一个详
细的检查，对症下药。

另外，炖煮时间长的补汤
中嘌呤含量非常高，同时因为
富含蛋白质，长期喝补汤会增
加肾脏负担，老年人喝补汤对
肾脏的损伤更大。以党参当归
老鸭汤为例，当归性偏温补，

对老年人来说有一定的滋补功
效，但处于成长期的小孩本身
阳气旺盛，如常喝益气养阴的
药膳汤，反而会导致小孩阳气
过重，加快生长发育，出现性
早熟。

另外，一些滋补品并非南
北皆宜。比如，铁皮石斛，南
方人出现阴虚体质的，可在汤
里放点铁皮石斛，但它长期生
长在南方湿热地方，就不太适
合北方人食用，“不同地域的
人，能吃的药膳也会不同”。

据《钱江晚报》

药膳补汤不宜长期食用
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或老有所为、老有所学、老有所乐，拓展自身的兴趣爱好，展现快乐的老年生活；或在养生与
保健方面有独特的理念的方法；或别具情趣，在生活的某方面有特长和“绝活儿”；或老年夫妻相
濡以沫、相互扶持，有着感人的爱情故事……如果你身边有这样的线索，请联系我们。电话：
15839581210
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““少年夫妻老来少年夫妻老来
伴伴”，”，一句质朴的民间一句质朴的民间
俗语俗语，，道出了夫妻之道出了夫妻之
间生活的真谛间生活的真谛。。在郾在郾
城区沙北街道办事处城区沙北街道办事处
昆仑社区天元明珠小昆仑社区天元明珠小
区区，，有这样一位老有这样一位老
人人，，十年来无怨无悔十年来无怨无悔
地照顾着患有帕金森地照顾着患有帕金森
病的丈夫病的丈夫，，只要提起只要提起
她的名字她的名字，，小区里的小区里的
人都会竖起大拇指人都会竖起大拇指，，
她就是她就是 6868 岁的王秀岁的王秀
月月。。99 月月 1717 日上午日上午，，
记者对她进行了采访记者对她进行了采访。。

□文/图 本报记者 吴艳敏

相濡以沫 不离不弃

老人照顾患病丈夫十年无怨言
养生保健

祖孙乐事
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每天吃过早饭每天吃过早饭，，王秀月就带着丈夫到外面遛弯王秀月就带着丈夫到外面遛弯。。

金秋莲子最养人。生莲
子肉性平偏凉，长于养心安
神、除烦止渴，用于虚烦、
惊悸、失眠。炒莲子肉炒后
有香气，性平偏温，固涩作
用增强，长于健脾止泻、补肾
固精，用于脾虚泄泻、肾虚遗
精，而除烦止渴功效稍弱。

莲子虽然老少皆宜，但
是以下人群食用还是需要多
加注意：胃胀胃酸多者及大
便燥结者不宜；新产恶露不
尽者暂时不宜食用；脾胃虚
寒者宜去心食用；莲子淀粉
含量高，糖尿病患者不宜多
吃。 据《快乐老年报》

脾胃不好少吃莲子

□田家杰

3岁的孙女瑶瑶扁桃体发
炎，我带她去医院，医生说
需要青霉素消炎。做皮试时
瑶瑶疼得直哼哼，进行肌肉
注射时她更是连喊带叫：“阿
姨，阿姨！你为什么给我打

两针啊？”
护士笑了笑说：“小朋

友，打在胳膊上的那一针是
做试验的，打在屁股上的这
一针才是消炎治病的！”

瑶瑶抬起头来看了看我，
然后对护士说：“阿姨，下次我
打针时，让我爷爷做试验！”

让爷爷做试验

□王喜林

一天，我带着孙女去公园
玩，去的路上她乐得又蹦又
跳，忽左忽右。我马上教育她
说：“你这样不安全，在马路
上行走时要靠右行，可不能乱
蹦乱跳，更不能来回走动。”

孙女听了点点头。但过
了 一 会 ， 她 又 不 解 地 问 ：

“爷爷，在马路上行走时都靠
右 行 ， 那 马 路 左 边 留 给 谁
呢？”

听了孙女的话，我不由
得笑了，看起来应该给她讲一
些简单的交通知识了。

马路左边留给谁

□刘贵荣

外孙女上的小学离我家
很近，在家隔着大马路能看
到校门。

下午两点二十分上课，
可这天快两点了，她仍在家
看课外书。我看有不少学生
已经去上学，就催她：“别人

都陆续进校了，你也快点去
吧！”

外孙女走到窗口，朝窗
外望了望，问我：“陆续是啥
意思？”

我回答：“就是接二连三
地走着，没断流。”

她顽皮地说：“等断了流
我再去。”

断了流再去


