
中国体育彩票

为了传播全民健身理
念，普及科学健身知识，
更好地服务于全民健身工
作，今年全民健身日期
间，中国体育彩票印制发
行了全民健身系列主题即
开票。与此同时，购彩者
通过中国体育彩票APP扫
描全民健身系列主题即开
票上的活动二维码，即可
观看体彩大讲堂视频。视
频均为真人示例，指导大
众科学、正确地开展全民
健身活动。

全民健身系列主题即
开票，包括“全民健身
日 ”（10 元）、 “ 五 禽
戏”（5元）、“爱跑”（10
元） 和“巅峰对决”（50
元）。 这 几 款 主 题 即 开
票，围绕百姓喜闻乐见、
参与广泛的健身项目设计
发行，既随着遍布城乡的
十余万个体彩销售场所向
广大购彩者传递了全民健
身理念，又在新时代响应
着“广泛开展全民健身活
动，大力加强体育强国建
设”的号召，充分发挥了
即开型体育彩票独有的价
值传播载体、文化沟通窗
口的优势。

为了助力全民健身，
这几款全民健身系列主题
即开票上设计了视频二维
码：购彩者通过中国体育
彩票APP扫描票面上的活
动二维码，即可观看体彩
大讲堂视频。

如何观看体彩大讲堂

1.扫描二维码下载安
装中国体育彩票APP。

2.购 买 “ 全 民 健 身
日 ”（10 元）、 “ 五 禽

戏”（5 元）、“爱跑”（10
元）、“ 巅 峰 对 决 ”（50
元）其中任意一款票并找
到活动二维码。

3.观看路径一：打开
中国体育彩票APP，点击

“刮全民健身票，看体彩
大讲堂”活动图片，进入
活动介绍页面后点击立即
参与，即可扫描全民健身
系列票上的活动二维码观
看体彩大讲堂视频。

观看路径二：打开中
国体育彩票 APP，点开

“服务”菜单中的体彩大
讲堂频道，即可扫描全民
健身系列票上的活动二维
码观看体彩大讲堂视频。

体彩大讲堂有啥视频

体彩大讲堂视频包括
健身器材的使用方法 8
集、五禽戏 15 集、跑步
注意事项 4集、足球基本
训练 15集，共计 42个小
视频，每个视频时长 1至
2分钟。

近日，各地体彩中心
分别举行了关于全民健身
系列主题票的推广活动。
活动参与者及购彩者纷纷
表示，体彩大讲堂内容
丰富、实用性强，对于公
众参与全民健身活动具有
较好的指导和帮助作用。

此次“刮全民健身
票、看体彩大讲堂”活
动，不仅创新性地将公众
喜爱的健身运动与体彩即
开票这一文化传播载体相
结合，还把健身知识融入
其中，传递了体彩公益正
能量，解锁了健身新方
式，让全民健身与随手公
益有机结合，让体育彩票
与全民健身深度融合。

走进新时代，一起动
出彩。

中国体育彩票将一如
既往地支持全民健身，支
持社会公益事业。

和体彩一起动起来，
动出属于自己的色彩，拥
抱更加健康美好的新生
活。 漯体

新时代 动出彩

刮全民健身彩票 看体彩大讲堂
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声声 明明

99 月月 2626 日日，，在市在市
区解放路区解放路，，不少轿车不少轿车
停在人行道上停在人行道上，，一些一些
轿车还违规压住了盲轿车还违规压住了盲
道道。。

本报记者 于文博 摄

□本报记者 尹晓玉

提到海员，很多人羡慕他们
环游世界的潇洒，羡慕他们乘风
破浪的豪迈，羡慕他们与蓝天白
云、海鸟浪花为伴的浪漫。也有
人觉得，海员远离陆地和家人，
在茫茫大海上一漂就是几个月，
不仅孤独寂寞，还要直面惊涛骇
浪和海盗的危险。

那么，海员的生活究竟是什
么样子呢？近日，记者采访了家
在漯河市区的海员张向广，请他
为大家揭开海员这个职业的神秘
面纱。

连续8年船上过年
大年初一仍在航行

作为出生在豫中南农村的
“70后”，张向广在成为一名海
员之前，只在电视、电影、书本
上见过大海。如今，蓦然回首，
26年的海员生涯中，他去过 30
多个国家或地区，“足迹”遍布
太平洋、印度洋、大西洋。

47 岁的张向广，家住市区
受降路附近一小区。1992 年，
他成了一名海员。目前，张向广
所服务的清平山轮，正在菲律宾
附近海域漂着。他大概到 2019
年2月才能回到漯河。近日，通
过微信，他向记者讲述了 26年
的“海上生活”。

张向广在轮船轮机部工作，
主要负责发电机、造水机（海水
淡化设备）的日常维护。他每一
次出海，大概要8个月左右才能
回家休息。他出海时间最长的一
次，是 1996年 12月 26日上船，
1998年 3月 9日离船休假，在船
度过了大约 14 个月。2009 年，
他在家过春节。之后，连续8年
春节他都是在海上过的。

“去年 8月，按照规定我应
该离船休假，但我连续8年在船
上过春节，就向公司申请多跑一
航次巴西，到 11月休假，去年
算是在家过了春节。”张向广告
诉记者，海员在船上工作、生活
时，没有什么过节的概念，即便

是大年初一也不会休息，仍然在
航行中。

吃不好睡不好
普通船员月薪过万元

海员的工作是不是真如外界
想象的那般风光？

张向广说，总体来说，船上
的生活是比较辛苦的。

张向广工作的机舱属于封闭
式环境，温度45℃左右，闷热难
耐，进入机舱工作十多分钟全身
就湿透了。遇到风浪时，餐桌上
要铺一张湿过水的布才能放饭
碗，不然碗会滑落到地上。风浪
大时，晚上睡觉能把人从床头摇
到床尾。吃的更不好。船上储存
的青菜，最多吃 20天左右。为
了让船员能吃到青菜，厨师会把
一部分青菜先煮一下再存放起
来，吃的时候拿出来炒。这样做
出来的青菜，很难吃。船上储存
较多的是土豆、白菜、萝卜、冬
瓜等能存放较长时间的蔬菜。

“在船上真的是吃不好睡不
好。虽然比较辛苦，但是海员的
收入并没有大家想象的那么高。
普通船员每个月的工资一万多
元，船长月薪四五万元。”张向
广说。

海上手机没信号
母亲去世5个月才知道

船在大海中航行，船员手
机经常没信号，有时可能一个
多月手机都没有信号，完全跟
外界失去联系。

“那种孤寂，是无法用语
言形容的。”张向广说，一上

船海员的生活就基本和陆地脱节
了。如果跑长航线，就有更长时
间跟家里联系不上。比如去巴
西，要一个多月才能用微信和家
里联系上。跑东南亚的话，“失
联”时间会短些。比如菲律宾，
一个星期就能跟外界联系上。

因为跟家人“失联”，曾给
张向广的人生带来许多遗憾。

“2013 年 3 月 ， 我 母 亲 病
逝。当时，我正航行在去往美国
新奥尔良的途中。茫茫大海，手
机没信号，家里联系不到我。父
亲给公司打电话说了情况，但领
导和家人考虑到我人在船上，一
时半会儿没办法回家，怕影响到
我的工作和安全，就没给我发
报。5个月后，船从美国回到中
国，我回到家，才知道母亲已经
永远地离开了我。当时，我随她
老人家去的心都有。”张向广
说，这是他人生最大的遗憾，一
想起来就不自觉地流泪。

健身“逛街”看电视剧
闲暇时间乐趣自己找

苍茫大海上，海员工作之余
怎么打发闲暇时间？

张向广说，基本上就是看看
手提电脑里的电视剧，到健身房
打打乒乓球，跑步机上跑跑步。

“晚饭后三五成群地去‘逛
街’，是最幸福的时光了。所谓
逛街，就是从船的生活区走到船
头 ， 来 回 走 几 圈 ， 边 走 边 聊
天。”张向广说，船到国外目的
地抛锚、等靠码头的日子里，船
员们就去钓鱼，晚上坐在一起吃
鱼喝酒。吃不完的鱼腌制一下，
再拿到太阳底下晒一星期左右，
然后包装好放船上冰库冷冻，回
国后寄给亲戚朋友。

张向广说，做海员还是有额
外福利的，可以欣赏世界各地的
美景。船到目的地了，可以上岸
看看这些国家、地区的风土人
情。还可以去超市逛逛，为亲人
朋友带些大洋彼岸的礼物。

“有的国家，比如美国，外
籍海员不能办理登陆签证，所以
到了美国之后上不了岸，有时候
4个月都不能下地走路。所以，
我退休之后，就想好好地在地上
走一走。此外，我还打算参加一
些公益活动，比如给社区的孩子
们讲讲异域风情。”谈到对未来
的打算，张向广满怀期待地说。

图片由张向广提供

听漯河籍海员讲述海上生活

既有孤独之苦 又有环游世界之乐

漯河籍海员张向广漯河籍海员张向广。。


