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阵雨转多云
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温馨提示

生活小常识

多云间晴
14℃~24℃

9月27日

今明后三天天气

实用宝典

本报讯（记者 齐 放 实
习生 李博昊） 9 月 26 日，记
者从市图书馆了解到，国庆佳
节将至，市图书馆不仅假日开
放，还为广大市民准备了丰富
多样的文化活动。

今年市图书馆“书香伴国

庆”系列活动，从10月1日持
续到 10 月中旬，内容涵盖了
展览、朗诵、讲座和手工剪纸
等多种形式。

据市图书馆相关工作人员
介绍，10 月 1 日至 15 日将举
办“向祖国献礼”青少年书画

作品展；10月1日上午在市图
书馆大门前，将举办大型诗朗
诵《爱我中华》，喜爱的市民
都可参加；10月2日上午，举
办《诗歌，文化自信的光芒》
讲座，将邀请中国诗歌春晚创
始人、总策划、总导演，辞赋

家、中华新辞赋运动发起人之
一屈金星，为大家讲解诗歌的
神韵和文化的力量；10月3日
上午的手工剪纸《喜迎国庆中
国龙》活动，将传承传统民族
文化，培养青少年健康的兴趣
爱好。

国庆假期 带娃儿来市图书馆吧
青少年书画作品展、诗朗诵、手工剪纸等活动等着你

本报讯（记者 齐 放 实
习生 李博昊） 9 月 26 日，记
者从市委宣传部了解到，国庆
节即将来临，为营造浓厚的节
日氛围，我市近期将推出儿童
舞台剧和戏曲盛宴等多项文化
演出惠民活动，为广大群众送
上“文化盛宴”，带来视觉、
听觉上的文化享受。

9 月 27 日、28 日，“漯河
市中原文化大舞台”系列惠民
活动之精彩豫剧 《刘墉铡西
宫》《黄鹤楼》将在开源大剧
院、漯河人民会堂连续两天共
四场盛大开演。两部剧目是由
中国平煤神马集团豫剧团演
绎，汇聚众多国家级演员，为
市民带来一场视听盛宴。

如果不能现场过看戏瘾，
不用着急，9月28日晚7点25
分，河南电视台新农村频道将
现场直播由中国平煤神马集团
豫剧团演出的大型古装豫剧

《刘墉铡西宫》，戏迷朋友们在
家品着茶就能轻松收看。

孩子们也有福气了，因
为 马 上 就 能 见 到 童 话 中 的

“ 白 雪 公 主 ” 和 “ 丑 小 鸭 ”
了。9 月 29 日、30 日，儿童
剧《丑小鸭》《白雪公主》将
在开源大剧院精彩上演。这
也是今年“漯河市中原文化
大舞台”系列惠民活动最后
的两场儿童舞台剧，让家长
陪伴孩子们在欢快喜庆的氛
围中迎接国庆节的到来。

“儿童舞台剧+戏曲盛宴”轮番上演

国庆文化大餐来了

（31897） 男，30 岁，
1.78米，无婚史，企业单位，踏
实可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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房贷、车贷、手机贷、
家电贷……如今，买许多东
西都能贷款。然而，随之而
来的“套路贷”则害了不少
人，这也成为全国各地警方
打击的重点。

套路一：
制造民间借贷假象

出借人以小额贷款公司的
名义，招揽生意，与被害人签
订合同，以违约金、保证金等
为名目，签订不利于被害人的
合同，例如阴阳合同、虚高借
款合同等。

套路二：
出借方故意制造违约

出借人在出借钱款后，故

意制造违约的陷阱，让借款人
违约，他们就有借口收取违约
金，并索要账款，以达到诈骗
的目的。

套路三：
恶意垒高借款金额

第一笔违约就一下子翻上

好几倍，在你无法还款时，又
找第二个人借高利贷还第一个
人的欠款，第二个人又重新上
演第一个人的伎俩，于是又有
第三个人帮你还掉第二个人的
欠款。其实他们三人都是一伙
的，就是在用这种方法骗你，
后来就像滚雪球一样越借越
多。

套路四：
软硬兼施索账

在要催账的过程中，雇用
社会闲杂人员以非正常的手
段，威逼借款人还款，有的甚
至雇用律师通过法院处理，由
于手续齐全，法院也只能依法
判决，迫使借款人走投无路，
甚至被逼走上绝路。 晚综

“套路贷”是这样把你“套牢”的

生活中经常会发生因为手
机泄露个人隐私，从而影响人
身及财产安全的事件，那么如
何才能尽可能避免这样事件的
发生呢？警方提示：学会五招
防止隐私信息泄露。

警方介绍，一般情况下，
犯罪嫌疑人获得公民信息的途
径主要有三个：

一是侵入各网站系统，非
法 获 取 公 民 个 人 信 息 进 行 转
卖。二是通过向上家购买方式
获取，再加价转卖。三是通过
QQ、Skype 等社交软件与“同
道”交换获得，再进行买卖。

一条几毛钱的信息就能让

受害者付出上万甚至倾家荡产
的代价。在这个大数据时代，
信息太容易“裸奔”，手机、电
脑分分钟就把用户“出卖”。

警方提示，防止隐私信息
泄露要学会这几招：

1.不在来源不明的网站注
册，能使用用户名注册的，别
用手机号码注册。

2.不论是各种各样的街头问
卷调查，还是在网络上的留言
及回复中，都不要轻易留下自
己的手机号。

3.在办卡时确认银行预留的
是本人的手机号。在使用互联
网金融，尤其是支付宝一类的

支付软件时，建议专门办一张
银行卡，用来绑定快捷支付，
把风险降到最低。

4.旧手机也有风险，要么不
卖，要卖就一定要用专业的软
件彻底把手机数据清除掉。

5.收到快递后，快递包裹单
一定要撕掉或涂抹掉。 晚综

学会五招 防止隐私信息泄露

近日，连绵的阴雨天
气让气温持续偏低。据市
气象台预报，除28日我市
有一次阵雨天气过程，近
日以多云间晴天气为主，
气温总体凉爽宜人。

秋分之后，气温降低
的速度明显加快，天气一
天比一天凉。医学专家提
醒，这个时节要提防以下
几种疾病：呼吸系统疾
病、肠胃疾病、心血管
病、过敏性鼻炎和抑郁烦
躁。对于老人、孩子和体
质较弱者来说，出门前加
件衣服很有必要。

如果晚上6点吃饭，10点之后
会有很多人觉得饿。吃还是不吃？
如果睡得比较晚，建议最好在9点
的时候加餐。吃点水果、喝一小碗
粥、一杯豆浆或者一小杯酸奶，都
是很不错的选择，既能补充营养，
还能增强饱腹感。

晚上9点加餐最好


