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晴间多云
14℃~29℃

9月29日

实用宝典

今明后三天天气

实用宝典

□文/图 本报记者 尹晓玉

自从共享单车进入我市
以来，给市民出行带来了不
少方便，同时，也给城市管
理带来了新问题。为规范共
享单车的停放，9 月 28 日上
午，市城市管理局市政公用
科工作人员联合哈罗出行漯
河地区相关负责人，在市区
相关区域画线，为共享单车
设置停车点，以引导市民规
范停车。

设置专门停车点

测量位置、清理地面、
喷 漆 画 线 ……9 月 28 日 上
午，在市区黄河广场附近，
几名工人正在为共享单车画
停车点。大约10分钟后，一
个蓝色的停车框出现在一处
人行道上，编号001，用蓝色
的字体标注了“哈罗出行”。

“这个地方人流量大，可
以多设置几个停放点。”在画

线现场，市城市管理局市政
公用科工作人员跟哈罗出行
漯河地区相关负责人不断地
讨论着规划的问题，要因地
制宜，充分利用城市道路的
人行道、行道树树池之间等
区域设置停放点。设置停放
点要以便民为主，不得妨碍

市民正常出行及其他市政设
施的正常运行。在商场、游
园、学校附近等人流量大的
地方可以多设置几个停放点。

“初步规划市区设置 600
多个停放点，但具体设置多
少个，要视现场情况而定。”
市城市管理局相关工作人员

告诉记者。

引导为主 暂无处罚措施

规划了停车点后，如果
不按规定地点停放单车，有
没有惩治措施呢？对此，哈
罗出行漯河地区相关负责人
表示：“按照目前的规划，是
先设置停车点，引导群众规
范停车，然后看效果如何。
对不在规定地点停车的，后
期不排除有惩罚措施。处罚
不是目的，共享单车的初衷
是方便群众出行。”

获市民点赞

在黄河广场附近，两个
刚设置好的停放点，很快就
停满了共享单车。“共享单车
乱停乱放影响城市形象，规
范停放非常重要，设置停车
点不仅能提升城市面貌，还
方便市民出行。”采访过程
中，不少市民纷纷为给共享
单车画定停车点的行动点赞。

别再乱停了 共享单车有了停放点

马路旁的共享单车停车位马路旁的共享单车停车位。。

（31897） 男，30 岁，
1.78米，无婚史，企业单位，踏
实可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597
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（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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新家即将入住，新买的床
垫塑料膜要不要拆呢？有人认
为不拆塑料膜可以用久一点，
是这样吗？

在日常生活中，有的人家
中床垫用了很久，外
面的包装膜依旧完好
无损，认为包装膜不
拆，床垫就可以一直
像新的一样，用久一
点。专业的床垫销售
人员却说，床垫的塑
料膜不拆是错误的做
法，不仅不会延长床
垫的使用寿命，甚至
会影响到使用效果。

“只有把薄膜撕掉

了，才会透气。如果不拆掉塑
料膜，床垫就不能透气和吸收
水气，睡的时间长了，被窝里
会有湿湿的感觉。并且床垫本
身因为不能透气，更容易发

霉，滋生细菌和螨虫。长期受
潮还会让床垫的内部结构生
锈，翻身都会发出吱吱的响
声。”一位销售床垫的女士介
绍，床垫的塑料膜只是为了在

运输途中防止床垫弄脏。
在使用床垫的过程中，应
当拆掉床垫的塑料膜。

目前市场上出售的许
多床垫的侧面都留有三四
个孔。据了解，这些床垫
的透气孔是商家从人体睡
眠质量出发专门设计的，
如果消费者连塑料膜都不
撕去的话，透气孔的作用
难以发挥。

晚综

床垫塑料膜拆不拆？

现在正值石榴上市，从
中医角度讲，石榴性温，味
甘酸，有生津液、止烦渴的
作用，能够很好地预防“秋
燥”。从营养角度讲，石榴含
有丰富的维生素、矿物质、

石榴多酚、花
青素等营养物
质，能清除体
内 的 自 由 基 ，
具有保护心脑
血 管 、 抗 衰
老、防癌等功
效；石榴中的
有机酸还有助
消化的作用。

石榴这么
好，是否可以放开了吃？

石榴虽好吃也不可过量

石榴因品种不同，其籽
的颜色稍有差异，营养素含
量也稍有差异，一般籽越红

的含糖量越高，且糖和维生
素 C 含量会随石榴的成熟度
增加而增加。

营养专业人士表示，石
榴虽然好吃，但吃多了会上
火，每天 30 克为宜。此外，
石榴吃多了会使牙齿发黑，
吃完后应该及时漱口。

石 榴 并 非 适 合 所 有 人
吃，患胃炎、痢疾、感冒、
便秘、急性炎症的人，以及
血糖水平控制不好的糖尿病
患者，最好不吃石榴。

吃石榴籽治胃病没依据

很多人认为，吃石榴不
吐籽，有助于消化，甚至能

治胃病，是真的吗？
专业人士说，石榴有酸

甜两种，酸石榴可入药。中
医食疗方提出：食用石榴时
连籽吞下，有助于治疗口舌
生疮和口腔溃疡，还可以达
到消食的目的。但是否能治
胃病，目前没有明确依据。
石榴籽中含有天然抗氧化
物，可抵抗关节炎发生。

需要注意的是，石榴籽
不易消化，所以一次不要吃
太多，尤其是对于肠胃消化
功能不好的人来说，吃石榴
籽不但没有助消化的功效，
反而会加重胃肠负担。

晚综

石榴吃进肚 秋燥不近身

9月30日，会有一股
冷空气影响我市，西北风
4～5 级，最高气温下降
4℃～5℃。今、明、后三
天，我市天气以晴间多云
为主，早晚大家会感觉有
些凉，但是在中午前后仍
然会有些热。

秋季天气干燥，秋分
之后，阵阵秋风袭来，气
温逐渐下降，寒凉渐重，
所以多出现凉燥。要防止
凉燥，就要坚持锻炼身
体，增强体质，提高抗病
能力。

气候渐凉，是胃病的
多发与复发季节。胃肠道
对寒冷的刺激非常敏感，
患有慢性胃炎的人，应特
别注意胃部的保暖。


