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□文/图 本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

“老师，写好作文的基础是
什么？”“老师，写好作文有秘
诀吗？”“老师，文章的风格是
什么，怎样才能形成自己的风
格呢？”……9月 29日上午，在
源汇区受降路小学，著名儿童
文学作家冰波向 2400多名小学
生传授写作“秘笈”， 同广大
师生亲切互动，受到师生们的
热烈欢迎。

在讲座中，冰波老师的语
言轻松亲切而又充满趣味，一

开始便吸引了学生的注意力。
他 以 “ 文 学 是 什 么 ” 为 切 入
点，讲了为“月球陨石”命名
的 小 故 事 —— 科 学 家 起 名 为

“月球上的陨石”，文学家则美
其名曰“请摸一摸月亮”，把孩
子们带进了美好的文学世界。
冰波老师鼓励同学们展开想象
的翅膀，并送给孩子三个阅读
和写作的诀窍，鼓励他们写出
有独特味道的文章，“文学就是
把语言文字变得更加有味道”、

“写作的灵魂是情感”、“想好了
再写”。

整场讲座，冰波老师以诙

谐幽默充满童趣的语言，激起
了 孩 子 们 对 阅 读 、 写 作 的 兴
趣 。 在 最 后 的 交 流 互 动 环 节
中，孩子们踊跃发言提问，冰
波老师也都耐心地一一进行解
答。

据了解，冰波的作品 《企
鹅寄冰》《好天气和坏天气》等
被编入了小学语文课本。面对
课本里文章的作者，学生们都
表现得很兴奋。“冰波老师非常
和蔼可亲、幽默，听完他的讲
座之后，我现在觉得写作也是
一 件 不 难 的 事 情 。” 该 校 四
（1）班的鲁轶凡同学告诉记者。

据介绍，此次名作家冰波
进校园活动，冰波老师将走进
我市四所小学，为孩子们播撒
阅读与写作的种子，点亮孩子
阅读的心灯。“作家进校园”活
动 是 全 省 “ 创 建 书 香 校 园 活
动”的一部分，由各地新华书
店承办。此次活动邀请的冰波
老师，原名赵冰波，是国家一
级作家，“抒情派”童话的代表
人物，曾多次获得全国优秀儿
童文学奖、国家图书奖、冰心
儿童文学新作奖、宋庆龄儿童
文学奖等。其作品优美风趣，
有多篇作品被选入内地及香港
的小学语文和幼儿教材，深受
专家和读者的好评。 □本报记者 陶小敏

9 月 27 日，网友“小
蚊子”在朋友圈转发了一
条消息说：“告诉家里人和
家里的孩子，吃完柿子别
喝酸奶，也不能吃香蕉，
会 中 毒 ……” 记 者 注 意
到，这条消息也有不少其
他网友转发。当下，正是
吃柿子的季节，柿子与酸
奶、香蕉同食真的会中毒
吗？这种说法靠谱吗？记
者就此进行了采访。

9月27日，网友“小蚊
子”告诉记者，她在朋友圈
看到这个消息后，被吓了
一跳，为了提醒大家，就转
发到了朋友圈。

“现在正是柿子上市的
季节，让亲戚朋友多注意点
也 好 。” 网 友 “ 小 蚊 子 ”

说，对于该消息的真伪，她
也不太清楚，但宁愿相信是
真的，也不会让家人冒险。

随后，记者就此采访了
我市两家医院的急诊科，得
知近日他们均没有接诊此类
原因中毒的患者。

我市一家医院营养科副
主任医师邓莹沛表示，柿子
与酸奶、香蕉同食会中毒，
根 本 没 有 明 确 的 科 学 依
据，是不可信的。柿子、香
蕉等食物同属寒性食物，多
吃会给肠胃造成负担，一些
肠胃功能不好的人会产生不
良反应。所以消化功能、脾
胃虚弱的人应该少吃为好。
另外，吃柿子最好不要空腹
吃，因为柿子中含有大量鞣
酸，会在胃酸的作用下形成
大小不等的硬块，容易滞留
在胃中形成“胃石”。

本报讯（记者 王 辉）
“开车上路，一定要心平气
和，不要开斗气车，注意行
车安全。”9 月 29 日上午，
在市公安局干河陈分局交管
巡防大队，面对交警的安全
叮嘱，司机刘军（化名）惭
愧地低头认错。

事情还得从三天前说
起，9月26日上午9点20分
左右，刘军开车行至市区柳
江路文萃江南小区门口附近
时，前面有一辆公交车在行
驶，行驶过程中，他怀疑自
己车的保险杠被前面那辆公
交车蹭到了，气得开车追了
上去。

“他撵上我的车后，就
超到前面，走走停停，好

几次还是急刹车，幸亏没
有酿成交通事故。”公交车
司机说，将车开到公交终
点站后，他拨打了“110”
报警。

市公安局干河陈分局交
管巡防大队受理此案后，经
过走访调查，并且调取了公
交车上的视频监控，发现公
交车并没有剐蹭到刘军的
车，刘军存在右侧超车和恶
意急停车的违法行为。他们
随即将刘军依法传唤到大队
接受询问，刘军意识到自己
行为的错误，表示愿意接受
处罚。

因情节轻微，依据相关
法律规定，交管巡防大队对
其进行了行政处罚。

课本里的作家 来到了校园
著名儿童文学作家冰波与我市小学生面对面谈写作

9 月 29 日上午，召
陵区邓襄镇洼张村评选出
了 24 位好媳妇、好公
婆和12户文明家庭，并
进行了嘉奖。活动旨在传
扬崇德向善、见贤思齐的
正能量。市老干部艺术团
还给村里送去了精彩的文
艺演出。

本报记者 张晓甫 摄

怀疑被公交车蹭到
私家车路上“斗气”

柿子酸奶同食会中毒？
这种说法根本不靠谱！

冰波现场回答学生们的提问冰波现场回答学生们的提问。。


