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生活提醒

今明后三天天气

□见习记者 党梦琦

现 在 ， 市 民 缴 纳 水 、
电、燃气费大都选择在手机
上交，有些生活代收网点因
为每个月没有几个客户也停
止办理这项业务。但对支付
功能不熟悉的老年人来说，
该怎样缴纳这些费用呢？9月
27日，记者就此进行了采访。

现象：
大多数老年人不会网上缴
费

“自从小区门口电费、燃
气费代收网点的业务停了之
后，缴费就没有以前方便
了。”9月27日，家住市区泰
山路北段的许大妈说起缴费
这事直摇头。记者了解到，
许大妈今年72岁，原本距离
她家20米有家商店开通的有
电费、燃气费代收业务，平
时缴费非常方便。可是半个
月前，前去缴电费的许大妈
被告知，商店已经取消这项
业务了。“听说现在都用手机
缴费了，我没接触过这些，
只能每次去营业厅缴费多存
点儿钱，省得每个月都要去
一次。”许大妈说。

62 岁的市民吕大爷家住
辽河路西段，家附近的代收
业务停止后，吕大爷就将缴
费的事交给了儿子。在他看

来，手机支付既复杂又不安
全，“现在我用的是智能手
机，但我只会接打电话，由
于手机支付还要绑定银行
卡，我不太放心。” 吕大爷
说。

记者了解到，这些代收
网点减少后，大多数老年人
选择到营业厅缴费，还有一
些则像吕大爷一样，将这些
事交给子女处理。采访中，
记者发现，很多老年人希望
能像年轻人一样，玩转微
信、网购等，享受科技带来
的便利。

“有次我手机没话费了，
儿子拿起手机点几下就给我
交上了，我感觉很稀罕，之
后一有空就缠着儿子让他教
我咋用手机支付。”家住祁山

路南段的60岁的林大爷告诉
记者，“学着忘着，现在还要
在儿子的指导下才能完成微
信支付，但我会继续学下
去，老年人也要跟上时代发
展的步伐。”

部门回应：
就近选择 也可预存费用

那么，这些代收网点减
少后，不会用手机支付的老
年人该到哪里去缴费呢？记
者就此问题采访了相关部
门。

漯河中裕燃气有限公司
相关工作人员告诉记者，目
前公司共开通四种缴费方
式：客户服务中心缴费、支
付宝缴费、银行代收缴费、

第三方代收四种方式。除 IC
卡表燃气用户需到中裕燃气
客户服务中心缴费外，普表
燃气用户可以自行选择缴费
方式。据了解，目前漯河中
裕燃气有限公司共设立四处
客户服务中心，“沙北的用户
可以到嵩山路行政服务大厅3
楼 47—50 号窗口办理业务；
源汇区的用户可以到柳江路
与文化路交叉口向西100米路
北的客户服务中心办理业
务；经济技术开发区的用户
可以到燕山路与湘江路交叉
口向北500米路东的客户服务
中心；召陵区的用户可以到
滦河路与韶山路交叉口东南
角客户服务中心办理业务。”
该工作人员说。

漯河供电公司工作人员
表示，目前市民可以选择到
供电公司营业厅缴费，也可
以选择网上缴费，“微信、支
付宝都可以，也可以下载掌
上电力 APP。如果老年人不
会使用手机支付，可以拨打
95598客服电话，咨询最近的
营业厅位置去缴费。在缴费
时，可以多预存一些钱。”该
工作人员说。

“即使现在开通了支付宝
缴水费，市区的10个收费点
并没有减少，能够满足市民
的缴费需求。”市清源供水有
限公司工作人员告诉记者。

不会用手机 老人咋交水电气费
马上就到国庆假期

了，据市气象台预报，10
月1日，我市最低气温降
至 12℃ ， 最 高 气 温 为
26℃ ， 昼 夜 温 差 达
14℃，这样大的温差也能
让市民感受到浓浓秋意。

在气温走低，昼夜温
差较大的天气条件下，建
议市民外出游玩时，注意
随身携带保暖衣物，避免
着凉感冒。

除衣服霉味 家里的衣服有霉
味，可以用吹风机对着衣服吹一会
儿，霉味就会淡很多。

除镜子雾气 刚洗完澡，镜子
总是有一片雾气，这时候拿吹风机
吹一下，雾气就散了。

电脑键盘除尘 电脑键盘如果
被蒙上灰尘，在关闭电源后，用吹
风机沿着键盘缝隙用冷风吹，要用
冷风。

墙壁去油污 厨房墙壁有油
污，只要用吹风机吹一吹，将油污
加热到一定温度，用抹布抹掉。

除蜡 蜡不小心滴在桌上或者
地板上，可以用吹风机开热风挡，
对着蜡吹一会儿，自然就化了。

吹风机妙用

（31897） 男，30 岁，
1.78米，无婚史，企业单位，踏
实可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591
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国庆长假将至，出门旅游带
点什么零食好？今天咱们就来
说说这件事。

旅途必备这五类食品

路上需要带能充饥的食物，
主要包括以下五类：

洗干净的水果。苹果、梨、
脆桃、小番茄、火龙果之类的水
果既解渴又爽口，还能提供维生
素C和钾元素。

水果干和坚果仁。干枣、腰
果、葡萄干和核桃仁之类的零食
热量高、饱腹感强，能较长时间
帮助维持血糖稳定。

传统旅途主食。罐头八宝
粥、面包、方便面等传统旅途主
食以及干煎饼、芝麻烧饼等均可

携带。
速食食品。杂粮粉、奶粉、

即食燕麦片等速食食品，也是旅
途中的好搭档。这些食品只需
加热水冲调就可以食用，营养价
值也比较高。

卤蛋、牛肉干、牛奶、豆浆等
高蛋白质食品。高蛋白质食品
的饱腹能力非常强，绝非面包、
能量棒之类的食品所能比。旅
途中每餐都要有至少一种高蛋
白质食品。

身边常备这两种饮料

除了吃的，喝的也不能少。
在准备饮料时，需要准备两种类
型的产品。一类是能够快速补
水的饮料；另一类则是能够提供

营养和能量的饮料。
补水饮料。在奔波的旅途

中大量出汗时，人体不仅损失水
分，还会损失多种矿物质。所
以，在车上可以考虑带一些无甜
味的茶饮料，以及含有少量糖分
的低糖饮料，它们的解渴效果往
往比纯水更好。同时，也可以准
备部分电解质饮料，也就是含有
一些钾、钠、钙、镁元素和B族维
生素的低糖运动饮料。

能量饮料。在路上可以喝
一些能够提供能量和营养的饮
料，如灭菌装牛奶、灭菌装豆浆、
杀菌酸奶、核桃乳、杏仁露之
类。它们含有蛋白质、脂肪和糖
分，能解饿，饱腹感强。

晚综

假期出游带什么食品好

实用宝典

买蓝莓时会发现，蓝莓
表面有一层非常显眼的“白
霜”，很多人担心是农药。
其实，它叫作果粉，是蓝莓
本身分泌的糖醇类物质，对
人体没有危害。而且，如果
蓝莓表面有这层蜡质，说明
它比较新鲜，因为存放太久

的蓝莓，这层蜡质会逐渐消
失。

此外，市场上除了新鲜
蓝莓、蓝莓干，也有很多冷
冻蓝莓。冷冻蓝莓通常是在
采摘下来后迅速放在-18℃
的条件下冷冻。此时，蓝莓
的呼吸作用几乎停滞，微生

物也无法生长繁殖，理论上
在保留蓝莓中的
营养物质及保障
蓝莓的安全性方
面，不仅无
害，反而有
益。

晚综

蓝莓表面的白霜是什么


