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教你一招

今明后三天天气

用嘴呼吸易使病菌侵入，造成
上下呼吸道感染；人脸两侧的肌肉
会压迫两侧牙弓，久而久之，影响
和妨碍牙弓宽度的发育，造成牙弓
狭窄，使前牙向前突出；脸部开唇
露齿，吸入的空气中的各种物质不
仅会附着在牙齿上，整个脸部发育
也会受影响，影响面容。

用嘴呼吸让人变丑

□文/图 本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

10月7日上午8时许，李
先生从市区长江路体育场公
交站坐上101路公交车，拿出
手机用支付宝上面的电子公
交卡生成的付款二维码，对
着公交车上的扫码机后，只
听“滴”的一声付款成功。
李先生告诉记者，他几天前
坐公交时看到公交车能用支
付宝付款了，感觉很方便，
这几天一直在使用。

“这是市公交集团为方便
市民乘车，开通的又一便捷
付款渠道，这标志着我市公
交电子信息化服务又上了一
个台阶。”市公交集团相关负
责人告诉记者，用支付宝扫
码乘车试用一周后，已经调
试完毕，于 10 月 8 日正式投
入使用。以后市民乘坐公交
车时，除投币、刷公交卡、
刷建行卡、使用漯河公交

APP 二维码之外，又多了一
种选择。这五种支付方式
中，刷公交卡、刷建行卡和
漯河公交 APP 扫码均有 9 折
优惠，而投币、支付宝扫码
则暂无优惠。

据介绍，目前市公交集
团全部17条公营线路均可支

付宝扫码乘车，这17条线路
分 别 是 ， 101、 102、 103、
105、 106、 107、 108、 109、
111、 112、 113、 116、 118、
100A、100B、201、202。

市公交集团相关负责人
向记者介绍，首次领取电子
公交卡时，只需打开支付

宝，点击首页上方的“付
钱”，选择底部“乘车码”，
或者进入“城市服务”，然后
选择“漯河电子公交卡”，再
按照其提示步骤就能领卡
了。再次乘车时，只需要打
开支付宝，点击“付钱”，选
择“乘车码”，即可生成二维
码扫码乘车。或进入“城市
服务”，选择“漯河电子公交
卡”，即可生成二维码扫码乘
车。

“国庆长假期间，市公交
集团每天收到的投币在8万元
至10万元之间，给点钞员带
来了不小的压力。”市公交集
团相关负责人表示，目前我
市公交卡刷卡占比 47%，仍
有一半乘客投币乘车。希望
广大市民出行时，多选择使
用公交 APP 扫码支付或支付
宝乘车码电子支付方式，以
及办理公交 IC 卡刷卡支付，
以减轻点钞中心工作人员的
压力。

市区17条线路

可以刷支付宝乘坐公交车了

（31897） 男，30 岁，
1.78米，无婚史，企业单位，踏
实可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：
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家政服务 红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05609 女 26 无婚史 1.60米 大专护士 文静内秀 温婉可人
05610 女 33 无婚史 1.68米 本科学历 白皙苗条 知书达理
05611 女 44 离 婚 1.61米 大专事业 聪慧贤淑 一女大学
06436 男 29 无婚史 1.71米 大专企管 稳重帅气 自有婚房
06437 男 36 离 婚 1.80米 本科机关 一女女方 放宽车靓
06438 男 48 离 婚 1.75米 本科机关 成熟稳重 有房有车

洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

公交车上的扫码机。

秋天是丰收的季节，各
类时令水果也是数不胜数。
然而，如果不了解自己的体
质 和 水 果 的 属 性 ， 进 食 不
当，也会得“水果病”。“水
果病”的主要原因在于大家
不了解水果的属性而盲目进
食，且通常是在一次性进食
过多的情况下发生的。比如
内热的人吃多了桃子，会容
易上火、便秘等。那么，如
何避免“水果病”，让水果起
到抵抗秋燥、滋养身体的作
用呢？

鲜枣 在秋季的时候比较
有代表性的水果就是枣。鲜
枣的维生素 C 的含量居水果
之首，是猕猴桃的10倍、苹

果的近百倍，被誉为“百果
王”。鲜枣营养价值高，但一
次最好别超过20枚，吃得过
量会刺激胃酸分泌过多、腹
胀，有损消化功能，引起消
化道疾病。

柿子 俗话说，“七月小
枣 八 月 梨 ， 九 月 柿 子 红 了
皮”。柿子能养肺胃、清热去
燥 、 健 脾 ， 加 上 其 营 养 丰
富，除了锌和铜的含量不及
苹果外，其他成分均优于苹
果，故在金秋时节又有“每
日 一 苹 果 ， 不 如 每 日 一 柿
子”的说法。但需要注意的
是，空腹慎吃柿子，在饭后
吃更适宜。空腹吃柿子会妨碍
人体对食物中铁质的吸收，所

以贫血患者应少吃为好。
柑橘类 水果中所含有的

人体保健物质，目前已分离
出30余种，其中主要有类黄
酮、香豆素、类胡萝卜素等
等。如果一次吃得过多，柑
橘内大量的胡萝卜素，入血
后转化为维生素 A，积蓄在
体 内 会 使 皮 肤 泛
黄 ， 继 而 出 现 恶
心、呕吐、食欲不
振、全身乏力等综
合症状，所以柑橘
不宜一次吃得太多。

苹果 秋季的苹
果鲜甜多汁。苹果
是 一 种 低 热 量 食
物，每 100 克只产

生60千卡热量。苹果中营养
成分可溶性大，易被人体吸
收，故有“活水”之称。苹
果果汁可止泻，空腹吃可治
便秘，饭后吃能助消化。但
是，苹果富含糖类和钾盐，
因此摄入过多不利于心、肾
保健。 晚综

秋季避免“水果病”应学会限量吃

剥番茄皮 把番茄底部划开一
个十字口，放入微波炉中加热 1 分
钟，取出后可以很容易地将番茄皮
剥下。

海带变软 海带放入保鲜盒中
加入适量水，在微波炉中加热0.5~1
分钟，海带会迅速变软，不需要再
泡过长时间。

干货受潮烘干 可以将受潮的
花生、香菇、鱼干之类的干货摊
平，放在盘子上，再放进微波炉
内，以强功率挡加热，中途停机翻
动两次，可将受潮的干货烘干。

塑料菜板消毒 将塑料菜板洗
净，取一片柠檬用力擦洗菜板后，
放入微波炉中加热1分钟即可。

药物防霉蛀 某些贵重中药材

常因蛀、霉而报废，可在微波炉中
加热至温热，待冷却后密封在塑料
袋内，可长期存放。

食物复脆 饼干、瓜子、花生
等食物被氧化后，用微波炉处理一
下，即可恢复香脆。 晚综

巧用微波炉
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据市气象台预报，9
日，我市受冷空气影响，
风力相对较大，偏北风 4
级左右，气温下降明显。
从目前状况来看，天气仍
然 十 分 干 燥 ， 暂 时 无 降
水。提醒大家外出要注意
防御降温天气，适时增穿
衣服，避免着凉，预防感
冒等疾病的发生。

寒 露 过 后 ， 天 气 转
凉，大家要调整好作息时
间，早睡早起，注意添加
衣服，加强体育锻炼，做
好防寒准备，预防感冒等
疾病。


