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生活小常识

10月10日

教你一招

今明后三天天气

实用宝典

□文/图 本报记者 潘丽亚

国庆长假不仅是旅游的
高峰期，也是各大商家打折
促销的高峰期。刚刚过去的
国庆长假，我市各大商场、
超市、电器卖场纷纷推出各
种优惠活动，引发没有外出
旅游市民的消费热情。据市
商务局监测显示，全市重点
监测的37家零售企业国庆黄
金周期间实现销售额7321.64
万元，同比持平。

商场超市：
各种打折促销吸引人

“秋装新品6折起”“家居
用品全场优惠”……国庆假
期，记者走访市区各大商
场、超市发现，商家纷纷采
取打折、买赠、满减、抽奖
等促销手段，调动消费者的
购买积极性，拉动节日市场。

“孩子平时上学忙，趁着
国庆节放假，我带着孩子来
买秋冬服装。”10 月 2 日上
午，在市区交通路一家商
场，市民刘玲正带着父母和
两个孩子购买衣物。

刘玲告诉记者，女儿今
年上高三，平时学习比较紧
张，根本没有时间来商场购
物，国庆节孩子放假三天，
就抽出一天时间，带着孩子
和老人出来逛逛，买买衣
服，带他们吃顿饭，算是全
家人一起过个假期。

“一家人出游花费少则几
千元，多则上万元，而且到
处人挤人，也玩不开心。干
脆把这些费用省下来贴补家
用，尤其是长假期间商场的
优惠力度大，正是购物的好
时机。”家住市区舟山路的宋
先生说，他和爱人购买的两
件外衣，商场给出了七折的
优惠价格，而且购物还能享
受抽奖等活动，仅买衣服就
省了五六百元。

消费者：
趁假期储备生活用品

10 月 5 日下午，在人民
路一家商超内，货架上摆满
了水果、大米、瘦肉、鸡
蛋、杂粮和食用油等生活物

资，不少市民推着购物车穿
梭于各个货架间，仔细挑选
商品。“国庆假期是商场促销
的一个重要时段，我们早就
开始着手宣传，在商场内开
展满减、满赠等活动。”市区
一家商超的工作人员丁女士
说，为了以更实惠的促销活
动打动消费者，商场在国庆
假期里的促销力度很大，而
且为了使促销活动效果最大
化，商场早在国庆前就提前
启动了节日促销活动。

“虽说假期没有外出旅
游，但也不可能七天都宅在
家里，所以和家人一起出来
逛逛，添置些日常生活必需
品，感受一下过节的气氛。”
黄河路一家超市内，正在选

购生活用品的张女士告诉记
者，她经常会趁着商场促销
囤些纸巾、洗衣液、食用油
等生活用品，这些东西家里
离不了，而且消耗比较快，
不怕囤着用不完。

市商务局：
珠宝、餐饮销售增长明显

节日期间，各家商场使
出了浑身解数“吸引”顾
客。据市商务局监测显示，
国庆假期，全市重点监测的
37 家零售企业实现销售额
7321.64万元，同比持平。其
中珠宝类、化妆品类等商品
成为消费热点，如重点监测
企业新玛特商场在国庆节期
间实现珠宝、化妆品类商品
销售额 349 万元，同比增长
19.85%。

除了零售业，餐饮也是
国庆假期的一个消费热点。
据监测，全市许多餐饮企业
延长营业时间，不断提升服
务品质，吸引大众消费，在
婚宴、家宴、同学朋友聚餐
和自驾游的带动下，平价宴
席消费总量持续上升。全市
重点监测的14家餐饮企业国
庆节期间实现销售额 246.88
万元，同比增长 9.55%。另
外，在国庆假期内，全市肉
食、蔬菜、粮油、禽蛋、水
产品和水果等生活必需品供
应充足，价格稳定，市场运
行安全平稳。

国庆假期我市消费市场火爆
37家零售企业进账7321.64万元

（31897） 男，30 岁，
1.78米，无婚史，企业单位，踏
实可靠，觅性格开朗的女孩。
电话：2121213 微信：13523953597
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（91810） 女 ， 45 岁 ，
1.67 米，离异，教育系统，有内
涵，懂生活，觅会照顾人的男士。
电话：18839527539 微信：luohe6179
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（91709） 男 ， 53 岁 ，
1.73米，离异，热爱生活，责任感
强，觅顾家宽容的女士。
电话：18839527539 微信：luohe6179
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（62468） 女 ， 39 岁 ，
1.60米，离异，经商，性格开朗，
珍惜感情，觅成熟稳重的男士。
电话：2121213 微信：13523953597
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很多人买完水果回家后就放
进冰箱了。然而，有些水果不适
合立即放冰箱。

尚未熟透、无法立即食用的
水果不要马上冷藏。水果成熟伴
随着一系列生理生化的变化，如
叶绿素降解、色素（类胡萝卜素
和花青素等）合成、淀粉到单糖
的转化、风味物质的合成、细胞
壁软化、有机酸的积累和果肉的
软化等。也就是说，未成熟的水
果，果实偏硬、较酸；成熟的水
果，果实软硬适中、酸甜适宜。
而冰箱冷藏的温度一般为 2℃~
5℃，温度较低。这样的环境会
抑制水果的成熟过程，同时抑制
其呼吸作用和乙烯（一种促进果

实成熟的成分）的释放，导致水
果保持未成熟状态，无法完成成
熟过程。所以，未成熟的水果应
在室内放置成熟后再放入冰箱，
以保证果实的呼吸作用。

要想加速水果成熟，比较简
单实用的方法是将未成熟的水果
和成熟的一起密封放置在温和湿
润的室内一段时间。

此外，部分热带水果也不能
放冰箱，如杧果、香蕉、木瓜、
枇杷等。热带水果的生长发育是
在高温、高湿的气候环境中进行
的，故对低温很敏感。在储藏保
鲜过程中，热带水果会由于储存
温度过低发生冷害 （水果在0℃
以上的低温中表现出生理代谢不

适应的现象）。冷害的现象有时
不是立即显现出来的，具有一定
潜伏性。因此，香蕉、杧果等从
冰箱里拿出来后，其表皮很快就
会出现褐色或黑色的斑点。晚综

水果没熟透别放冰箱

香油中含有一些对人体
有益的不饱和脂肪酸，医
生 建 议 人 们 经 常 食 用 一
些。但是，市面上有“勾
兑香油”，教您四招就可以
识别。

看颜色：真香油颜色发

暗发红，比较透亮。假香油
由于是由色素、香精和廉价
食用油勾兑，与真香油比较
颜色或深或浅，很难与真的
一致。

闻味道：假 香 油 香 味
浓，甚至刺鼻，闻久了使人

不舒服。真香油香味清香自
然，不会使人有不愉快的感
觉。

辨价格：如果是真芝麻
磨的香油，一般1公斤香油成
本价也要15元左右。如果低
于每公斤15元，达不到成本

价，则假的可能性大。
手搓质感：可以用双手

食指各蘸一滴真假香油，与
拇指互相揉搓至发热，真香
油香味较持久，假香油由于
含有香精，很快挥发。

晚综

识别“勾兑香油”

资料图片资料图片

随 着 冷 空 气 的 到
来，我市今天最低气温
将刷新今年下半年来的
新低，最低气温 8℃左
右，最高气温 22 左右，
温差较大，寒意较浓，
请大家及时添衣保暖。

寒露过后，大家适
当多食用一些甘、淡、
滋 润 的 食 品 ， 如 梨 、
柿、香蕉、胡萝卜、冬
瓜 、 藕 、 银 耳 、 蜂 蜜
等，既可补脾胃又能养
肺润肠，防止咽干口燥
等症。

晴间多云
8℃~22℃

1.洋葱，促进消化，不含脂
肪。

2.玉米，促进排泄。
3.苹果，降脂。
4.韭菜，增进胃肠蠕动。
5.蘑菇，保持肠内水分。
6.冬瓜，防止脂肪堆积。
7.海带，清除胆固醇。
8.豆腐，不含胆固醇。
9.芹菜，利尿消肿。

9种刮油食物越吃越瘦

国庆期间国庆期间，，我市市场商品丰富我市市场商品丰富、、货源充足货源充足、、价格平稳价格平稳，，
消费需求旺盛消费需求旺盛。。


