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生活提醒

今明后三天天气

晴间多云
11℃~22℃

晴间多云
11℃~20℃

□本报记者 陶小敏

10月11日，家住郾城区
裴城镇坡刘村的刘军政由衷
地告诉记者：“感谢国家的
好政策！是道路交通事故社
会救助基金救了我的命！”
刘军政说的是针对道路交通
事故中受害人设立的社会专
项基金。

日前，记者从市财政局
道路交通事故社会救助基金
管理中心了解到，自 2016 年
道路交通事故社会救助基金
正式运作以来，我市共使用
救 助 基 金 垫 付 抢 救 费 用
472.15 万元，救助交通事故
受害者122人。

垫付资金救助受害者

4 月 30 日晚上 9 点半左
右，刘军政驾驶三轮摩托车
行至裴城镇田店村附近时，
与一无号牌“奥铃”牌货车
相撞，造成刘军政重伤，被
紧急送往市中心医院，后又
转院至郑州市解放军第153医
院救治。由于肇事车辆未购
买交强险，刘军政申请了道
路交通事故社会救助基金。
在 我 市 总 花 费 136254.96
元，预交了3.5万元，申请垫
付101148.39元，最终审核垫
付 86670.49 元；郑州申请金
额119602.71元，实际审核垫

付 107428.13 元 ， 总 计 垫 付
19.4万元。“要不是国家有这
一部分救助资金，我这命根
本就救不回来！感谢国家的
好政策！”采访时，刘军政一
再感谢。

跟刘军政一样，临颍县
繁城回族镇双路姚村的尚艳
兵也是道路交通事故社会救
助基金的受益人。1月1日晚
上 6 点 37 分，在临颍县颍河
大 桥 东 边 （329 省 道 181km
处），一辆白色汽车与尚艳兵
开的两轮电动车相撞，事发
后白色汽车逃逸，事故经临
颍县交警大队调查后确认为
一起典型的肇事逃逸案件。
事故造成尚艳兵左腿粉碎性
骨折，并险些失去左腿，三
次手术手尚艳兵的左腿保

住，但巨额的手术费让贫困
的尚艳兵一家人陷入困境。
在得知可以申请道路交通事
故社会救助基金后，尚艳兵
提 出 了 申 请 ， 最 终 获 得
106182.73元垫付。

符合条件者可申请

记者从市财政局道路交
通事故社会救助基金管理中
心了解到，道路交通事故社
会救助基金是依据 《道路交
通安全法》 等规定设立的，
用于垫付道路交通事故中受
害人人身伤亡丧葬费用、部
分或者全部抢救费用的社会
专项基金，是国家和社会对
公民生命安全和健康的关爱
和救助。“只要属于以下三种
情况中任何一种，受害人都

可以提出申请，救治费用由
政府垫付：抢救费用超过交
强险责任限额的；肇事机动
车未参加交强险的；机动车
肇事后逃逸的。”市财政局道
路交通事故社会救助基金管
理中心相关负责人表示。

政策仍需大力宣传

好的政策应该让更多人
知道，但记者在调查中发
现，目前了解道路交通事故
社会救助基金的人并不多。

10月11日，记者在街头
随机采访，发现知道道路交
通事故社会基金的人并不
多，很多人听到具体解释后
表示是第一次听说，有部分
市民则表示认为不愿意关
心，还有部分市民怀疑信息
的真实性。

随后，记者来到市区两
家医院进行调查，调查结果
与之前相似，尤其是农村进
城人员，对此信息的第一反
应都是不敢相信，之后变为
惊喜。

市财政局道路交通事故
社会救助基金管理中心相关
负责人告诉记者，交通事故
发生后，符合条件的受害人
可在第一时间提出申请，这
样可以避免受害人独自苦苦
支撑，最后再申请救助基金
时，前期自己先行筹借缴纳
的钱就不在垫付范围内了。

遭遇车祸 这笔“救命钱”可帮你
凡符合条件者均可申请道路交通事故社会救助基金

1.驾驶人无有效机动车
驾驶证或者驾驶的机动车与
驾驶证载明的准驾车型不符
的。

2.驾驶人有饮酒、服用

国家管制的精神药品或者麻
醉药品嫌疑的。

3.驾驶人有从事校车业
务或者旅客运输，严重超过
额定乘员载客，或者严重超

过规定时速行驶嫌疑的。
4.机动车无号牌或者使用

伪造、变造的号牌的。
5.当事人不能自行移动车

辆的。

6.一方当事人离开现场
的。

7.有证据证明事故是由一
方故意造成的。

晚综

遇七类交通事故应立即报警
■延伸阅读

菜先切后洗 不少人图方
便，会先把菜切好再一起洗，但
这样做，菜里所含B族维生素、
维生素C等水溶性维生素和部分
矿物质会溶到水里，造成损失。

切得太细碎 俗话说，“食不
厌精”，但从营养的角度来说，
菜并不是切得越细碎越好。

盐放得太早 不少人炒菜时
有多放盐或早放盐的习惯，这样
会使蔬菜中的汁液流出过多，不
仅造成营养素损失，而且还会让
菜肴塌蔫，影响口感。肉类放盐
太早，则会让蛋白质过早凝固，
不仅难消化，腥味还挥发不了，
汤汁的鲜味也渗不进去。

焯菜时间久 有的蔬菜切好
了还需要用沸水焯烫一下，这样
可以去除草酸甚至残留农药，使
所有的食材同步成熟。但如果锅
里的水太少、火太小，焯菜时间
就会增加，造成蔬菜中很多的营
养素流失。

绿叶菜加醋 很多人喜欢炒菜
的时候放点醋提味，但如果炒绿
色蔬菜时加了太多醋，菜色就会
变得褐黄。这是因为绿色蔬菜中
含大量的叶绿素和镁，加醋后，
醋酸中的氢就会马上替换掉叶绿
素中的镁，这种重要的营养素就
被“偷”走了。

菜汤全倒掉 炒完菜后，很

多人都会把锅里的菜汤倒掉。但
菜汤中其实含有很多溶出来的营
养素，包括水解蛋白质、氨基
酸、各种维生素等。 晚综

做菜莫入六大误区

昨日我市迎来了一
场降雨，尽管今天降雨
结 束 ， 但 气 温 变 化 不
大 ， 最 低 气 温 仅 为
12℃，最高气温23℃。

每年农历九月九是
重阳节，又称重九节、
晒秋节、“踏秋”。大家
千万不要忘了回家看望
家里的长辈，哪怕是给
家里打个电话也行。庆
祝重阳节一般包括出游
赏秋、登高远眺、观赏
菊花、遍插茱萸、吃重
阳 糕 和 饮 菊 花 酒 等 活
动 。 明 天 就 是 重 阳 节
了，天气晴朗，适合出
行登高、赏菊等活动。

阴转多云
12℃~23℃

资料图片资料图片

资料图片资料图片

欢迎刊登欢迎刊登
分类信息分类信息

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05616女 24无婚史 1.68米 大专财会 文静内秀 白净漂亮
05617女 34 离婚 1.64米 自由职业 短婚未育 知书达理
05618女 43 离婚 1.60米 本科事业 聪慧贤淑 善解人意
06442男 27 无婚史 1.80米 本科国企 帅气睿智 有房有车
06443男 30 无婚史 1.80米 大专国企 阳光帅气 房宽车靓
06445男 38 离婚 1.79米 本科机关 成熟稳重 有房有车

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。
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