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市民反映：近日，有多
位市民向本报咨询学生缴纳
医保的问题。

记者调查：市民李女士
看到开始缴纳 2019 年度城乡
居民医保参保费用的信息
后，就咨询12岁的女儿上学
的小学，是否由学校统一缴
费。学校的答复是，学生的
医保由家庭为孩子缴纳，学
校不统一组织缴费。李女士
表示，现在学校不统一为学
生缴纳医保费用了，那医保
费该咋交呢？

部门回应：对此，记者
咨询了市医保办。10 月 17
日，市医保办相关工作人员
告诉记者，2019 年度城乡居
民医保集中参保缴费于 2018
年10月开始，至2018年12月

31 日截止，个人缴费标准为
220元。在规定缴费期内参保
缴费的城乡居民可自 2019 年
1月1日起享受2019年度城乡
居民医保待遇。农村居民、
城镇非从业居民、在校学
生、在统筹地区居住的常住
人口等城乡居民均可参加城
乡居民医保。

市医保办工作人员说，
按照属地管理原则，城乡居
民以家庭为单位在户籍所在
地参保。在校大中专学生以
学校为单位，在学校所在地
整体参加城乡居民医保；城
镇居民 （含取得居住证的常
住人口） 没有参加职工医保
的，则要在社区参加城乡居
民医保。高中、初中、小学
和幼儿园的学生属于城镇居

民，可由家庭自行参保缴
费。新生儿出生当年，随参
加城乡居民基本医疗保险且
正常缴费的父母自动获取参
保资格并享受城乡居民医保
待遇。父母是当地职工医保
参保人员的，按规定到医保
经办机构办理参保手续，新
生儿从出生之日起享受当年
城乡居民医保待遇。当年 12
月出生的新生儿，缴费期可
延长至下年3月31日。

据介绍，城乡居民缴纳
医保的方式有以下几种：一
是下载地税 APP。二是关注
河南税务公众号，点击微服
务，进入社保费缴纳。三是
到银行服务网点缴纳。四是
在支付宝中找到城市服务，
点击社保后进入自然人社保

费缴纳。
市医保办工作人最后提

醒，如果在缴纳城乡居民医
保费用时有疑问，可以拨打
相关电话咨询：缴费服务热
线 12366，社保卡服务热线
12333，税务部门咨询电话
5611693。 帮办记者 齐 放

学生的医保咋交费
市医保办：以家庭为单位缴费或到社区参保

市面上有许多打着“护
眼”旗号的台灯，价格从几
十元到上千元不等，有些宣
传无蓝光，有些宣传照明范
围大。这些灯究竟哪个更
好，家长们该如何选择呢？

是否蓝光有危害

蓝 光 是 白 光 的 组 成 部
分，不可能被完全去除掉，
只有过强的蓝光和长时间蓝
光照射，会影响眼睛安全。
而伤眼蓝光的来源主要是电
视、电脑等显示屏。根据国
际上的标准，LED 光源产品
的蓝光，危害从高到低分别
为 RG0、RG1、和 RG2 级，
其中 RG0 与 RG1 都是合格
品，儿童使用的照明级别为
RG0级最佳。

选购建议 避免购买裸露
灯珠的产品，最好购买 RG0
级别灯具，可有效减少蓝光
危害。

照度值够不够

在夏天光线足的时候，
室外照明强度能到十万勒克
斯以上，而在室内的话，也
就几百勒克斯。勒克斯是光
照强度的单位，根据现在中
小学校教室采光和照明标
准，教室里课桌面上的平均
照度值应不低于300勒克斯。
如果光线强度高，我们的视

网膜中会分泌出一种保护眼
睛的物质——多巴胺。

在台灯标准中，照度值
是看灯光够不够亮的数值，
如果一盏台灯照度值不够、
光线不均匀，就会使人不断
收缩瞳孔，眼睛容易疲劳。
台灯照度不能高于 2000 坎德
拉每平方米，如果高于这个
数值，会使眼睛特别不舒
服。在我国最新发布的 《读

写作业台灯性能要求 （GB-
T 9473）》 中，照度等级是
A 级和 AA 级，AA 级产品会
比A级产品更好。

选购建议 选择照明性能
达到AA级标准的灯具，以及
给人主观感受不刺眼的灯
具，用起来更舒适。

色温方面如何选择

灯的色温值也就是灯的
颜色，从这个角度来说，不
同颜色的灯对孩子近视进展
没有特别大的影响。因为使
孩子近视主要危险因素还是
来自于高强度、近距离工
作，如果减少看书时间、多
做户外运动，对缓解视力疲
劳会有一定作用。

选购建议 可以根据自己
的习惯选择偏白色还是偏黄
色的台灯，只要在使用时让
人感觉舒服就可以了。

晚综

如何挑选一盏合适的台灯
实用宝典
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误区一：风量越大越好
通常人们都会购买大风

量的抽油烟机。实际上，跟
风量相比，风压是更应重视
的一个因素。风压值越大，
抽油烟机抗倒风能力越强。
现在，小区各家各户的排烟
管都连接到公共烟道，需要
更大的风压才能将烟气排
出、防止油烟倒灌。特别是
在做饭高峰期，如果你家的
抽油烟机风压不够大，公共
烟道的油烟很容易就入侵你
家。所以，选购抽油烟机时，
风压才是“硬指标”。在其他
指标相同的情况下，应选择

风压大的产品。
误区二：侧吸比直吸好
一般来说，侧吸抽油烟机

比直吸贵一些，有些人就认为
侧吸比直吸好。也有人认为，
侧吸的安装位置较低，距离油
烟更近，所以净烟效果更好。
事实上，直吸式抽油烟机的净

烟效果不见得比侧吸的差。
直吸式抽油烟机采用过滤网
分离油烟，减少了油烟对风叶
和电机的侵蚀，而直吸式抽油
烟机在技术上更成熟，噪音控
制更出色。

误区三：“免拆洗”产品
就不用拆洗

抽油烟机做到绝对的免
拆洗是不可能的。一台抽油
烟机用了一年左右，就需要
拆洗，否则会影响吸油烟效
果。所谓的“免拆洗”抽油烟
机是指相对于普通抽油烟机
来说，拆洗周期更长一些。

晚综

选抽油烟机要避开这些误区

生活百科

传言：网上有传言称，胡子越
刮越粗，越刮越黑。

真相：胡子生长与雄性激素密
切相关。

男性在 10 岁～14 岁左右，第
一根胡须就会破“土”而出，这是
男孩与男人的分水岭，是进入青春
期的标志之一。

胡子的生长除了与雄性激素有
关，还与遗传因素有着密切关系。
一般认为，白种人的胡须要比其他
种族的男子茂密。父亲的胡须茂
密，儿子的胡须也会茂密，这是家
族遗传决定的。同时，胡须的多
少，还与长胡须部位的毛囊是否发
达有关。

由此可见，胡子的多少和粗细
是由雄性激素、遗传因素和毛囊的
分布情况决定的，与是否刮胡子没
有明显的关系。刮胡子后胡须变
硬，等胡子长长了，自然就会变
软。 因此，刮胡子越刮越粗实际
上是人们的一种错觉，加上人们以
讹传讹， 胡子会越刮越粗好像就
成为“真理”了。 晚综

胡子会越刮越粗吗

眼下深秋将近，早晚
气温总体趋势越来越冷，
暂时不会回升到令人温暖
惬意的程度了。气温虽
低，但风力不大，秋景越
来越美，户外游玩的人也
越来越多，大家可尽情地
欣赏大自然的美景。但早
晚气温偏凉，外出时要添
加衣物。

寒露节气过后，湿度
越来越小，秋燥更加明
显，建议大家适当多饮
水、多吃水果蔬菜。


