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□文/图 本报记者 陶小敏

10月 21日，网友“教父”
在朋友圈发消息称：“我只是拍
个照，保安如临大敌。”网友

“教父”还上传了一张美丽的粉
色花海图，图中正是最近风头正
劲的网红草——粉黛乱子草。

网友“粉红豹”：网红草漯
河也有啊？真美，如梦似幻！

网友“最美一瞬”：花好景
美，希望大家拍照时注意不要毁
坏，做文明漯河人。

前段时间，粉黛乱子草在网
络上成为“网红草”，全国各地
网友纷纷晒出自己与“网红草”
的合影。近日，记者了解到，在
漯河食品职业学院本科校区，也
有一片这种“网红草”，吸引了
不少人前去欣赏拍照。

记者了解到，粉黛乱子草属

多年生暖季型草本，株高可达
30~90 厘米，顶生云雾状粉色花
絮，花期 9~11月，成片种植可呈
现出粉色云雾海洋的壮观景色，
观赏效果极佳。

10 月 22 日上午，记者来到
漯河食品职业学院本科校区，刚
进校门，一片美丽的粉色花海就
映入眼帘。一位年轻女子正在花
海前拍照，她告诉记者，她是来
学校给学生送东西的，看到这片
网红草，便忍不住拿出手机拍下
这份美丽。“漯河也有这种草，
真的好美啊！我刚才拍了很多照
片，传到朋友圈后，好多朋友都
问我在哪儿拍的呢。”女子笑着
说，这种草真是能让人“美哭”。

女子正在拍照时，一位保安
骑电动车走近，在一旁提醒女
子，拍完就请赶紧离开。

该保安告诉记者，这片草不
知怎么就火了，入秋以来，来拍
照的人越来越多，他们问询后才
知道是因为这种草在网上火了。

“大家都喜欢美的事物，但
有些人不自觉，好好的草，都给
踩倒了。”该保安指着花海中踏
出的一条路无奈地表示。

“我们已经加强了监管和巡
逻，这片草，真是让我们太费心
了！”该保安说。

□本报记者 尹晓玉

不知从何时起，我们的
朋友圈都有了几个伤春悲秋
的“心灵鸡汤”爱好者，几乎
每天都会转发几篇“心灵鸡
汤”类的文章。有时，我们也
许会从这些或励志、或文艺
的文字里得到些许安慰和启
发，但当朋友圈满屏“鸡汤”
时，大家逐渐发现多数“鸡汤
文”带着套路，毫无逻辑，很
多人开始觉得厌烦。

朋友圈满屏“心灵鸡汤”

记者注意到，一些中年
女性朋友圈里满篇都是《妻
子的地位决定了家庭的幸
福》《遇到这种女人请格外
珍 惜》 等 这 样 的 “ 鸡 汤
文”，失恋的女孩总是在朋
友圈感慨《余生，找一个把
你宠成小孩的人》《姑娘
啊！可长点心眼吧》等，而
妈妈们总是在转发《你不教
育孩子，这个世界就会狠狠
教育他》《这个世界上最没
用的三种教育就是讲道理、
发脾气、刻意感动》……

看多了就会发现，这些
“鸡汤文”的标题，动辄就用
“余生”“这个世界”等词，差
不多都是“熟悉的味道，熟悉
的配方”。听着很文艺，仔细
研读会发现，这些文章往往
逻辑混乱，经不起推敲。

“心灵鸡汤”变“毒鸡汤”

记者采访中了解到，不
少网友在朋友圈转发“心灵
鸡汤”的原因，是觉得文章
里说的和自己的情况很像，
引发了共鸣。同时，很多网

友也表示，时间长了，看多
了，他们逐渐发现有些“心
灵鸡汤”是“有毒”的。

“世上的女人无非有两
种，一种是幸福的，一种是
坚强的。幸福的是被捧在手
心里，无需坚强；坚强的是
化在泪水和委屈里，不得不
坚强。”“真正懂你的人，懂
你的假装坚强，懂你的欲言
又止。”……网友“YY”告
诉记者，这是她一个女性朋
友在朋友圈转发的内容。

“我这个朋友原本挺乐
观的，但最近经常跟老公吵
架，然后就开始每天在朋友
圈转发这种‘心灵鸡汤’，
现在变得越来越幽怨，感觉
她已经中了‘鸡汤’的毒
了。生活不是偶像剧，没人
有精力每天去掰扯你笑容背
后 的 忧 伤 。” 网 友 “YY”
说，希望大家遭遇不顺心的
事时，努力去解决问题，而
不是一味从“心灵鸡汤”中
寻找寄托。

保持冷静 努力解决问题

国家二级心理咨询师王
焯表示，“心灵鸡汤”类的
文章，本是人们对美好生活
的一种向往，或者对内心情
绪的一种发泄，它们本身无
法解决我们在实际生活中遇
到的问题。

“ 你 找 不 到 对 象 的 时
候，看一篇恋爱秘籍，也收
获不了一个男朋友；孩子不
听话时，看再多育儿心得，
也不能让孩子变得懂事。”
王焯表示，阅读“鸡汤文”
时，应该保持冷静，别被一
些时髦的理念迷惑，别被一
些错误的观念洗脑。与其沉
溺在“鸡汤”里，不如去做
些能解决问题的事。

网红粉黛乱子草 漯河也有

□文/图 本报记者 陶小敏

共享单车进入我市以来，方
便了市民的出行，但也存在乱停
乱放的现象。10 月 22 日上午，
在市区淞江路与太行山路交叉口
附近，记者看到，有很多共享单
车无序摆放在人行道上，一位环
卫工正在艰难清扫路面。

环卫工说，她每天一早就上
班了，为了打扫路面，她有时不
得不将这些车挪开。“这么多
车，我也挪不过来，只能临时挪
出来一条道，可以让我扫地。”
这位环卫工表示。

当日上午，记者将共享单车

在此路段乱停放的现象反映给了
共享单车的管理人员，他们立刻
派人到该路段对共享单车重新进

行了摆放。
这位负责人表示，针对此问

题，他们将调整摆放单车的频率
和时间，不影响环卫工的清扫工
作。同时，针对该区域乱停严重
的问题，他们将加强规范，并对
单车用户进行引导。

“我们现在正在配合市城管
局进行停车位的规划，下一步也
会在这里画出专门的停车区域，
引导用户规范停车。”该负责人
表示，根据共享单车网格化管理
的要求，目前他们已经画出了近
500个共享单车专用停车位，引
导市民文明有序停车，后续也会
继续在规划好的位置画停车位。

共享单车乱停放 环卫工人扫地难

朋友圈心灵鸡汤
喝多了也腻得慌
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