
力克德国老将波尔

樊振东二夺男乒世界杯
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北京时间10月22日，NBA公布
了对火箭、湖人三名球员的禁赛处
罚。湖人队英格拉姆禁赛4场、隆多
禁赛3场，火箭队保罗禁赛2场。

21 日火箭 VS 湖人的末节后半
段，两队爆发冲突大打出手，涉事的
三名球员保罗、隆多和英格拉姆随后
遭到驱逐。NBA 官方在公告中表
示：“英格拉姆被禁赛是因为侵略性
地回到冲突之中，加剧了冲突，并且
向保罗挥了一拳，以一种带有敌意的
方式冲撞了一名比赛裁判，因为推搡
火箭后卫詹姆斯-哈登导致整个事件
的发生。”

“隆多被禁赛是因为引发了和保
罗的一场肢体冲突，并且向保罗吐口
水以及挥了好几拳。”

“保罗被禁赛是因为戳了隆多的
脸，并且与隆多的面部有接触，朝隆
多打了好几拳。”

保罗的禁赛处罚在 22 日火箭客
场挑战快船的比赛中开始执行，英格
拉姆和隆多的禁赛处罚在美国时间
10 月 22 日湖人主场对阵马刺的比赛
开始执行。 据人民网

据外媒消息，瑞士网球天王费德
勒表示自从在夏季训练中手部受伤之
后，伤情就一直困扰着他。

费德勒在接受媒体采访时说：
“我在草地赛季开始的训练中受了
伤，伤情比我想象要严重，疼痛持续
了大约3个月时间。”他说，“有时候
热身的前十分钟就开始觉得疼痛，不
过现在不去想它就可以放开使用正
手。”

但费天王表示“这（伤病）不是
借口，也不必为此大惊小怪的。”在
瑞士巴塞尔进行的室内网球公开赛将
于22日开赛，现年37岁的费德勒是
这项家乡赛事的“八冠王”，他将在
23 日对阵塞尔维亚选手克拉伊诺维
奇。 据新华社

樊振东再夺男乒世界杯

当天上午进行的半决赛中，樊振东
和波尔赢下各自协会“内战”后会师决
赛。

决赛中樊振东早早进入状态，局分
上以 3:0 领先。在波尔自第四局开始的
反扑面前，樊振东丢掉一局，又在第五
局一上来 1:5 落后，但他及时止住颓
势，用高质量回球扭转了局面，最终以
11∶8赢下第五局，时隔两年再夺世界
杯冠军。

赛后樊振东表示，以波尔的经验和
纠缠能力，比赛中自己输掉一局也很正
常。“如果赛前告诉我 4∶1 这个比分，
我非常能够接受。当我局分 3∶0 领先

时 ， 他 会
去做最后的努

力，因此第四局末
段和第五局初段自己出

现一些问题也很正常。”
为樊振东担任场外指导的王

皓表示，樊振东获胜的关键在于一
上来调动比较好，战术运用以及速度、
质量体现得不错。

樊振东在2018年的成绩十分稳定：
国际乒联世界巡回赛匈牙利和卡塔尔两
站公开赛夺冠，摘得亚洲杯冠军，世乒
赛与世界杯两项团体大赛为国乒捧得桂
冠，亚运会拿下单打和团体两枚金牌，
如今又将世界杯冠军收入囊中。

“包括这次世界杯，这一年的比赛
感觉人更加成熟了，上了一个高度和平
台，这对他备战明年世锦赛以及东京奥
运会都有很大帮助。”王皓说。

在国乒教练刘国正看来，本次世界
杯樊振东整体状态非常不错，基本上没
给对手太多机会，“毕竟他的整体实力
还是世界最强之一，也做到了正常发
挥。”

谈及本届世界杯征程，樊振东表
示，不管遇到场外因素还是对手带来的

压力，自己都能在场上慢慢去处理，越
来越自信，也能更好地解决场上遇到的
困难。

2016年，樊振东在世界杯决赛中击
败队友许昕，夺得个人生涯首个世界三
大赛（世乒赛、世界杯、奥运会）单打
冠军。当时还身处世界乒坛挑战者行列
的樊振东，如今已在世界第一的位置上
坐了七个月。说到未来目标，樊振东表
示，每一次比赛自己都想全力以赴完成
好。“今年对自己来说很重要，参加了
亚运会、团体世锦赛和世界杯，势头也
不错，希望能够延续下去。”他说。

林高远心态方面有提升

第三名争夺战中，及时调整状态的
林高远没给德国名将奥恰洛夫太多机
会，以 11∶7、11∶9、9∶11、11∶4、
11∶3取胜。

“输掉半决赛后心理会有些波动，
受到一些影响，但还是要去完成争夺第
三名的任务，因此自己在心理上尽快调
整。”林高远认为，本次出征自己发挥
出了全部状态。“首先任务上没有输掉
外战，这给了自己一些肯定。‘内战’
中自己在有机会赢下的两局处理球出现
了一些问题，还需要去总结和提高。”

担任林高远场外指导的国乒教练刘
国正看来，国乒本次世界杯“完美地完
成了任务和目标”，这源自队伍对比赛
的重视程度很高，赛前准备和对手分析
做得非常到位。

“毕竟我们的终极目标还是东京奥
运会。”刘国正说，“现在对手整体冲击
力比之前更大，每次比赛我们都力争取
得最好的成绩，最起码能在心理方面占
据一定优势。”

晚综

10月21日晚，日本乒乓球名将福原
爱在社交网络上发布了退役声明。

尽管“瓷娃娃”福原爱自结婚生女
后就没有参加过比赛、早已淡出乒坛，
但这则退役声明才是她真正的道别，也
正式宣布她将肯定不会参加2020年的东
京奥运会。“许多球迷期待着我继续征
战，也常常告诉我东京奥运加油，我似
乎辜负了大家的期望……回头一看，现
在很多很棒的学妹们在那里，我能安
心、放下自己给自己的压力了。”福原
爱说。

福原爱在个人博客上回顾了自己20
多年的乒乓球生涯。她表示，自己在过
去两年多来经历了结婚生女，目前日本
乒乓球界年轻选手快速成长，自己可以
安心退役。福原爱还表示，未来将积极
推广乒乓球运动，希望能继续为乒乓球
界和体育界做贡献。

对于福原爱，中国球迷更熟悉的是
她“爱哭鬼”“队宠”的一面，但回顾
她在国际赛场的战绩不难发现，其实她
是一名非常有实力的国际一流球员，绝
非虚有其表。

早在14岁那年，福原爱就打进了世
乒赛女单八强，此后她在世界三大赛总
共拿到 2 银 7 铜，亚洲赛场收获 3 银 9
铜，在国乒几代“宇宙天团”的围剿
下，这绝对已经是一张值得骄傲的成绩

单。2012年伦敦奥运会，福原爱和石川
佳纯、平野早矢香一起拿下的那枚女团
银牌，更是日本女乒史上的首枚奥运团
体奖牌。

里约奥运会拿下女团铜牌和女单第
四名后，福原爱就淡出了乒坛，随后她
与中国台北选手江宏杰结婚，并于去年
10月13日生下女儿，社交网络的日常变
成了秀恩爱和晒娃，并且频繁亮相综艺
节目。即便如此，“瓷娃娃”的人气依
旧居高不下，其社交网络粉丝数和受关
注度都超过了日本女乒两大00后新星平
野美宇和伊藤美诚。

在日本媒体看来，福原爱其实早已
退役，只是差一个正式声明而已。而
这封告别信，福原爱显然经过深思
熟虑，也写得十分动情：“我从
三岁开始打乒乓球，今年要三
十岁了，人生中大部分的时
间都关于在球上。在人生
中重要的事情，都是乒乓
球教我的。我想做一些帮
助乒乓球界变好的事情，
向更多人推广乒乓球、让
更 多 人 知 道 乒 乓 球 的 美
好。对我来说乒乓球是一
个恩人。我希望我的人生
的下一个阶段，不要忘记
这个感恩的心。” 晚综

当地时间当地时间 1010
月月2121日日，，中国选手樊振中国选手樊振

东在东在20182018年乒乓球男子世界年乒乓球男子世界
杯决赛中以杯决赛中以44∶∶11击败德国老将击败德国老将
波尔波尔，，继继20162016年后再度摘得该年后再度摘得该
项赛事冠军项赛事冠军。。第三名争夺战同第三名争夺战同
样上演中德对决样上演中德对决，，国乒另一国乒另一
位队员林高远以位队员林高远以44∶∶11战战

胜奥恰洛夫胜奥恰洛夫。。

“瓷娃娃”福原爱宣布退役

福原爱福原爱 19881988 年年
生于日本宫城县生于日本宫城县，，33 岁开始岁开始

学习乒乓球学习乒乓球，，1010 岁成为职业选岁成为职业选
手手，，1111岁开始代表国家队出战岁开始代表国家队出战，，被被

称为称为““乒乓球天才少女乒乓球天才少女”。”。她中文流她中文流
利利，，还曾在中国乒乓球超级联赛效还曾在中国乒乓球超级联赛效
力力。。20042004年到年到20162016年年，，福原爱福原爱44次代次代
表日本参加奥运会比赛表日本参加奥运会比赛，，并和队友并和队友

在在 20122012 年伦敦奥运会年伦敦奥运会、、20162016 年年
里约奥运会上摘得女团项里约奥运会上摘得女团项

目银牌和铜牌目银牌和铜牌。。

费德勒透露
长期受手部伤情困扰

湖人火箭冲突
涉事三人均遭禁赛

福原爱（资料图片）

火箭球员保罗火箭球员保罗（（左三左三））与湖人与湖人
球员隆多在比赛中发生冲突球员隆多在比赛中发生冲突。。


