
2018年10月24日 星期三 责编：苏艳红08 本地民生

（感谢武威提供信息）

10月25日
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阴有阵雨或小雨
13℃~21℃

晴间多云
11℃~19℃

多云到晴
10℃~24℃

生活百科

今明后三天天气

本报讯 （记者 潘丽亚）
前段时间一元钱只能买两棵
香菜，如今两元钱可以买一
公斤。据漯河地调队食品价
格监测调查显示，近期，漯
河大部分食品价格较为稳
定，蔬菜价格下降明显，鸡
蛋价格略有下降。

10月23日，在市区辽河
路一家超市，记者看到，各
种蔬菜价格明显下降。“不少
青菜每斤都降到1块钱了，比
前段时间便宜了不少。你看
这空心菜、小白菜每斤都不
到1块钱，就连香菜都降到1
块钱1斤了。”正在购买蔬菜
的邓女士说。在黄河路一家
超市，记者从蔬菜区的价格
标签上看到，上海青每斤 1
元、香菜每斤1元。

而在海河路沟张农贸市
场，各种蔬菜的价格则相对
于超市的价格略高，但与前
段时间相比也有明显下降。

与 10 月上旬相比，近期
大 白 菜 每 公 斤 2 元 ， 下 降

37.5%；大葱每公斤 4 元，下
降 27.30%；黄瓜每公斤 3.6
元，下降 52%；四季豆每公
斤7元，下降39.1%。

另外，鸡蛋价格降至每
公斤8.6元左右，与10月上旬

相比，下降8.4%。
据分析，近期蔬菜价格

持续下降的主要原因是市场
供应增加。近几日秋高气
爽，气温适宜，蔬菜上市量
增加，助推蔬菜价格整体走
低。8 月中旬的一场全国性
的特大暴雨，对蔬菜的生
产、运输和储存影响很大，
对菠菜、芹菜、韭菜等叶菜
的影响更大。蔬菜价格猛
涨，环比上涨 16.1%，涨幅
达全年最高。9 月以来，天
气晴好，温度适宜，利于蔬
菜生长。9 月中下旬开始本
地换茬菜——小白菜叶、小
萝卜苗开始大量上市；目前
大白菜、白萝卜、红薯等大
量上市，质优价低，拉动蔬
菜价格下降。

近期我市蔬菜价格下降明显
香菜价格靠谱了 降至每公斤两元

□文/图 本报记者 潘丽亚

家住市区华东世纪城小
区的王女士，前段时间网购
了一款甩脂机，每天她和女
儿轮流站在甩脂机上“减
肥”。然而，刚用了几天，王
女士便不敢用了，原因是楼
下邻居嫌吵，有意见了。10
月23日，记者在王女士家看
到，甩脂机已经被搁置起来。

王女士说，网购这款甩
脂机时，商家宣传的是有超
静音功能，看着网友评论也不
错，对比实体店的甩脂机，功
能差不多，网上的价格却便宜
七八倍，王女士毫不犹豫买了
这款甩脂机。“收货后，我先
试用了一下，感觉声音比较
小。”王女士说。但因为机器
的快速抖动，会产生一定的声
音，她担心会影响楼下邻居，
专门在甩脂机下垫了一块毛
垫子。

上个周末晚上，王女士

和女儿正在家中使用甩脂
机，忽然听到有人敲门，开
门后见是楼下邻居。邻居称
王女士家的声音太响，已经
影响到楼下邻居的正常生
活。看到邻居找上门了，王
女士表示抱歉，称会注意。
随后，王女士又在甩脂机下
垫了两层泡沫垫子，外加一
个毛垫子，感觉不会再对楼
下产生影响。没想到第二天

晚上，邻居又找上门，称声
音仍然比较大。王女士只得
停止使用甩脂机。

如今，甩脂机不能使用
了，也没法退货，王女士有
些郁闷。“400 多块钱买的甩
脂机才用了几天就闲置了，
送人又舍不得，放在家里还
占地方。当初我没想到声音
会那么大，早知道就不花这
钱了。”王女士说。

抖动不能甩掉脂肪

甩脂机真的能甩掉脂肪
吗？专家表示，这是根本不可
能的。人想要燃烧脂肪要具
备三个条件，一是该运动能达
到轻重强度的运动心率；二是
要在这种中低强度的运动心
率下持续20分钟；三是这种
运动必须是大肌肉群运动。
人体都有很强的防御机制，如
果脂肪能被甩动成小颗粒随
毛孔排出体外，那人的内脏不
也被甩出来了？所以这是不
可能的。

这种被动的抖动不仅不
能帮助人们强身健体，还可能
会影响健康。这种剧烈的长
时间抖动会对人体造成多重
影响。它可能造成胃痛、胃下
垂或者导致肌肉损伤，严重的
会引起脏器位移和神经受损。

晚综

甩脂机上忙“减肥” 邻居嫌吵找上门
■相关阅读

王女士网购的甩脂机王女士网购的甩脂机。。

先泡再洗 换季衣物需彻底
清洁，再集中整理收纳。衣服不
要入水直接就洗，应加上洗涤剂
先浸泡 10 分钟为宜，但不要泡
很久，否则反而难洗干净。

不同污渍，洗法不同 衣物
上的血迹要用冷水才能洗净；红
酒渍等最好先用酒精揉搓再清
洗；水果渍要马上清洗。衣物洗
涤不干净，放久了会发黄，如丝
绸、羊毛甚至尼龙等织物在紫外
线、氧气的作用下，会氧化泛
黄。衣物泛黄后较难处理，可用
草酸、柠檬水擦洗变黄的部位，
也可用衣领净等含有次氯酸钠的
清洗剂漂白，不过在清洗丝绸、
羊毛和含莱卡的弹性织物时不能

用。
不同织物，存法不同 棉织

物、丝绸织物易受压起皱，最好
存放在衣柜的上方，减少受压，
或尽量悬挂；化纤织物日常存放
一般不会起皱，可放在衣柜的下
方；丝绸织物，特别是白色和浅
色的，最好放在塑料袋中，抽掉
空气，避光保存。

不同材质，去皱各异 衣物
起皱后，含化纤成分较高的织物
主要是靠干热熨烫或热风去褶
皱；含棉、粘胶、天丝、麻等成
分较多或纯纺织物，主要靠湿热
熨烫去皱；丝绸织物起皱后较难
去除，洗涤时尽可能不要用力
拧，最好是在较湿的状态下用手

将衣物整平后晾干；含羊毛较多
的或纯毛织物可用蒸汽熨斗熨烫
平整，或将衣物挂起来，一段时
间后，自然平整。 晚综

巧洗换季衣物 多招存放去皱

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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位于漯河市昆仑路老大桥北50米
联系人及电话：李先生 17796869639

空房转让

男（91447） 68岁,丧偶,
1.76米，干部退休，身体健康，孩
子成家，有房。觅65岁左右、身
体健康、无负担的女士为伴。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （91826） 57 岁，离
异，1.60 米，企业退休，性格温
柔，孩子成家，显年轻。觅60岁左
右、人品好素质高的男士。
电话：2193193 微信：13523953597

●征婚：

男 （31911） 30 岁，无婚
史，1.74米，本科，国企管理层，阳光帅
气，性格随和，有上进心，车房俱全。觅
29岁以下、工作稳定、懂事的女孩。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

女（33070） 26岁，无婚史，
1.66米，本科，市直单位，工作稳定，身
材高挑，长相清秀。觅公务员或者工作稳
定、身体健康无不良嗜好的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

婚介信息

据市气象台预报，受
冷空气影响，25日夜到26
日白天，偏西风 2～3 级，
转西北风4～5级，最低气
温在11℃左右，最高气温
在19℃左右。霜降时节的
天气一般呈现出典型的深
秋特点——温差大。以今
天为例，最高气温 24℃，
但最低气温只有10℃。在
阳光下你会觉得十分舒
适，但早晚不加衣服，却
让人冷得打寒战。

为什么秋天的天空看
起来比其他季节更蓝？气
象专家解释说，其一是由
于太阳高度角变小的缘
故，其二还得算上冷空气
的功劳。因为冷空气不仅
会吹走大气中的尘埃杂质
微粒，还降低了湿度，使
得大气透明度提高，空气
质量也显著提升。

市区某超市的蔬菜专柜市区某超市的蔬菜专柜。。 本报记者本报记者 潘丽亚潘丽亚 摄摄
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