
十佳魅力老爸老妈风采展

□文/图 本报记者 刘彩霞

今年 62 岁的傅秀花在光
明路市场做干果生意，这次
参加“金康万安杯”魅力老
爸老妈评选活动，是在朋友
的鼓励下报名的。“从来没有
参与过这种活动，家人得知
后都在为我拉票，就连远在
部队的外甥都替我转发，没
想到结果进入了前十名。”傅
秀花笑着说，自己领完礼品
后，第一时间就拍照晒到朋
友圈和家人群里，大家都很
羡慕说礼品很实用。

在交谈中得知，傅秀花
的 3个女儿都已经成家，孩子
由其爷爷奶奶照顾，基本不
让她照顾。她白天开门做生

意，晚上与舞友们一起去跳
广场舞。“前几年因为家庭出
了一些变故，自己一直陷在
悲伤的情绪中走不出来。整
个人萎靡不振、郁郁寡欢，
身体状况也开始变差。”傅秀
花说，经过周边商户朋友和
老同学们的开导，自己才逐
渐走出阴影，加入“时尚老
妈”广场舞队，开始跳舞。

经 过 两 三 年 的 跳 舞 锻
炼，傅秀花的心情和身体慢
慢变好。平时出摊、收摊，
她搬挪十几斤的干果一点儿
不 费 劲 。 在 队 友 们 的 影 响
下 ， 她 的 思 想 也 在 慢 慢 转
变，为了不拖累子女，在日
常 生 活 中 ， 她 注 重 保 养 身
体，除了晚上跳舞，平时跟
同事朋友聚会、做按摩等。

“我原先想过不再干生意
了，让女儿们接手。但是年
轻人都有自己的工作，也不
愿意在这市场里待着，我自
己 在 家 闲 着 没 事 干 也 不
行。”傅秀花的商铺在市场
里开了十几年，与周边商户
都成了老朋友，每天生意不
忙时大家就在一起聊聊天。
只要有朋友商量好准备去哪
玩，她就马上收摊关门，收
拾行李跟大家一起去旅游。

傅秀花和天下的父母一
样，前半生努力工作，挣钱
养家糊口。如今儿女都已成
家立业，她想后半生按照自
己的心意生活。对她来说，
身 体 健 康 、 生 活 开 心 最 重
要。

傅秀花：健康开心最重要

想要了解更多活
动信息，扫一扫二维
码关注老爸老妈俱乐
部即可。
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很多老年人有这样的状
况：一夜小便三四次，甚至
六七次。对于夜尿多，有些
男性老年人不予重视，认为
是前列腺增生之故。其实，
频繁起夜排尿会使老年人睡
眠质量严重下降，时间长了
会导致精力、体力下降，影
响身体健康。

老人夜尿多基本上是良
性前列腺症状，但是如果能
忍则忍，不上医院，时间久
了症状就会加重。同时，前
列腺增大压迫尿道引起的排

尿障碍，尿液长期排不
干净，会进一步造成膀
胱功能损害及肾功能慢
性损害，甚至会引发急
性尿潴留的严重并发
症，发展为尿毒症。因
此，良性前列腺应予以
早期干预。

老人夜尿多，除了
生理原因，还有生活习

惯 、 精 神 因 素 、 疾 病 等 原
因。有些老人临睡前喜欢饮
用大量液体，从而引起夜尿
增 多 。 如 果 睡 前 控 制 进 水
量，夜尿会明显减少。而精
神紧张、有失眠症的患者也
容易夜尿增加，时间久了，
就成尿频。

不可忽视的是，老人夜
尿多的背后或许隐藏着尚未
发 现 的 疾 病 。 如 前 列 腺 增
生、膀胱炎、膀胱结石、泌
尿系肿瘤均可引起夜尿增多。

而糖尿病患者的血糖过

高，肾脏无力吸收过多的糖
分，会直接送到尿道。也因
为血糖高，会大量吸收体内
的水分，经常口渴，饮水量
一多，尿液随之增多。又如
老年人肾小动脉硬化，肾浓
缩功能差，首先出现的就是
夜 尿 多 。 特 别 是 伴 有 高 血
压、动脉硬化、肾功能不全
等疾病的老年人尤以夜尿量
增多最为突出。

对于女性来说，过了更
年期容易受到细菌感染，这
是因为皮肤开始变得干燥，
细菌比较容易侵入尿道。一
旦炎症波及尿道口，也会出
现频繁的尿意。在尿频的前
提下还伴有尿痛。

为 了 预 防 夜 尿 逐 渐 加
重，除了及时就诊，老人睡
前不要喝太多的水，尽量在
临睡前排空膀胱，减轻夜尿
频多的困扰。

晚综

老人夜尿多不可大意

气温逐渐下降，体质虚
寒 的 人 常 感 到 舒 展 不 开 ，
后 背 发 凉 ， 一 般 人 会 首 先
想 到 附 子 、 干 姜 、 肉 桂 等
辛 温 燥 烈 的 药 物 ， 吃 完 身
体 很 快 就 暖 和 了 。 可 这 种
温 热 作 用 往 往 不 持 久 ， 想
从 根 本 上 解 决 虚 寒 体 质 ，
应 以 补 气 为 主 ， 增 加 机 体
的“燃料”，比如姜枣膏专
治虚寒，可暖身、暖胃。

制 作 方 法 ： 取 老 姜 一
块 ， 红 糖 一 小 盘 ， 大 枣 一
碗 ， 水 两 碗 ， 蜂 蜜 少 许 。
将 大 枣 洗 净 掰 开 ， 老 姜 切

成 末 ， 在 铁 锅 中 倒 入 两 碗
清 水 ， 先 加 入 大 枣 和 姜
末 ， 大 火 烧 开 后 ， 转 小 火
熬 20 分钟后，锅里的汤汁
约 剩 1 碗 ， 此 时 把 大 枣 捞
出 ， 姜 末 留 在 锅 里 继 续 小
火熬 10 分钟。当汤汁收至
多 半 碗 时 ， 加 入 红 糖 、 蜂
蜜 ， 会 出 现 很 多 气 泡 ， 不
停搅动，大约 5 分钟关火起
锅 。 将 熬 好 的 姜 枣 膏 装 入
干 净 的 瓶 子 或 碗 中 ， 放 在
冰 箱 里 ， 吃 的 时 候 一 汤 勺
姜 枣 膏 冲 半 碗 开 水 即 可 。
姜 枣 膏 适 用 人 群 特 别 广 ，

尤 其 是 惧 风 怕 冷 、 手 脚 冰
凉 、 容 易 感 冒 、 经 期 腹
痛 、 胃 痛 、 血 虚 体 寒 者 ，
都用得上。

大枣性味甘温，补中益
气 、 养 血 安 神 ； 老 姜 性 味
辛 温 ， 温 中 止 呕 、 解 表 散
寒 ； 一 辛 一 甘 ， 合 而 调 和
营 卫 。 在 《伤 寒 论》 中 ，
张 仲 景 特 别 善 用 姜 和 枣 ，
对 于 外 感 邪 气 、 营 卫 不 和
者 ， 必 用 生 姜 配 大 枣 以 助
散 表 之 邪 ， 扶 脾 和 胃 ， 如
桂枝汤、柴胡桂枝汤等。

据人民网

姜枣相伴治虚寒

本报讯 （记者 刘彩霞）
10月 28日，漯河日报社老爸
老 妈 俱 乐 部 迎 来 了 一 周 岁
生日。为回馈支持与关爱老
爸老妈俱乐部的广大市民，
经商议特在俱乐部成立一周
年之际，举行免会员费入会
活动。即日起至 11 月 7 日，
凡我市 50 岁以上身体健康、
愿意参与社会实践活动的老
爸老妈均可免费报名入会。
11 月 7 日以后，将按原会员
标准收费 （每人每年 20 元）
方可入会。

老爸老妈俱乐部作为漯
河 日 报 社 主 管 的 公 益 性 组
织，针对现阶段老年人的特
点，为实现“老有所学”“老
有所乐”，让退休后的中老年
人 能 够 融 入 社 会 、 快 乐 生
活，成立了老爸老妈俱乐部

以老年人为服务对象，提供
一系列专门针对老年人设计
的活动和服务。

在这一年里，老爸老妈
俱乐部工作人员组织会员们
一起开展了制作粮食画、感
受瓷器、化妆教学课、瑜伽
公益课、体验太极拳、微信
课堂、丝巾沙龙等近 20场丰
富多彩的活动，同时成立老
爸老妈俱乐部艺术团并举行
首场演出，首届“金康万安
杯”魅力老爸老妈评选活动
也圆满结束。每场活动在大
家的支持下，都获得了良好
的效果。感谢支持老爸老妈
俱乐部的各位老爸老妈以及
社会各界爱心人士。

加入老爸老妈俱乐部，
你将遇见更多志同道合的朋
友。欢迎老爸老妈邀请身边

好友一起报名，儿女也可以
添加老爸老妈俱乐部工作人
员微信号，为自己的父母报
名。报名热线：15039571679
（微信同号）。报名地址：新
闻大厦一楼西老爸老妈俱乐
部接待处。

老爸老妈俱乐部一岁啦
即日起至11月7日报名可免费入会

市民吴婷听网友说用芦荟
汁敷脸可以晒后修复和补水美
白。

她家里正好种有两盆芦
荟，她按照网上介绍的方法
用刀刮出叶肉，碾碎后直接
敷在脸上。刚开始冰冰凉的
很舒服，没过一会儿，皮肤
有点刺痛，她还暗自高兴，
以为起效了。等到洗脸后才
发现脸上起了不少红疹。她
到医院就医，被诊断为接触
性皮炎。

医生表示，新鲜芦荟不适
合直接涂抹在脸上。新鲜芦荟

含有芦荟甙、树脂等物质，在
医学上称半抗原，与皮肤表皮
的蛋白质结合，容易引发机体
过敏反应的全抗原，导致皮肤
过敏。芦荟汁中含有大量的维
生素B，但这是一种水溶性物
质，皮肤很难吸收。

能够吃进肚子的东西，不
一定都能敷在脸上。新鲜的果
蔬含有的果酸、维生素C的浓
度过高，皮肤无法承受，容易
引发红肿过敏。此外，一些果
蔬还含有光敏性物质，晒太阳
后还会引发光敏性皮炎。

据新华网

用鲜芦荟敷脸 皮肤难吸收

傅秀花傅秀花


