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实用宝典

今明后三天天气

近年来，经常出现有关“糖
精冬枣”的报道。所谓“糖精冬
枣”，是指不法人员将低档、品质
不好的冬枣浸泡在糖精水中，增
加甜度、改善色泽、提高身价。
这里说的糖精，就是糖精钠，是
使用历史很长、争议也很大的一
种甜味剂。我国《食品安
全国家标准 食品添加剂
使用标准》（GB 2760-
2014）规定，糖精可以在
限量范围内用于多种食
物，如腌渍蔬菜、果酱
等，但在新鲜水果中不允
许使用。

那么，冬枣该如何挑
选呢？教您三招鉴别“糖
精枣”。

看颜色 自然成熟的冬枣是
由青色逐渐变为红色，所以多为
青里透红，青红之间没有很明显
的分界线；而糖精浸泡过的冬枣
多为暗红或暗黄色，与青色部分
界限明显。

摸质地 自然成熟的冬枣表

皮光滑、坚硬，果皮和果肉紧密
贴合；而糖精枣的表皮黏腻，甚
至会有褶皱，果皮松弛，果蒂的
部分偏软。

尝味道 自然成熟的冬枣清
脆爽口，果肉部分最甜，果皮基
本无味，而且有自然清香；糖精

枣由于浸泡原因，果皮比果
肉更甜，后味微苦，且清洗
过的水也有甜味。

除了糖精枣，也有用甜
蜜素浸泡的冬枣，同样也是
非法行为。这些做法由于破
坏了果实的表皮结构，使果
实本身更容易被细菌或真菌
浸染，因而更加容易腐烂变
质。消费者在购买时一定要
多加留意。 晚综

三招鉴别“糖精枣”

□本报记者 潘丽亚
吴艳敏

“双十一”临近，不少市
民已经列出网购清单，我市
的电商也积极备货。而让电
商和市民最关心的问题是，

“双十一”期间快递费会不会
涨价，快递会不会按时送达
等。对于这些问题，近日，
记者采访了我市部分快递公
司和市民，看他们如何应对

“双十一”的到来。

市民应理性消费

“ 双 十 一 ” 秒 杀 价 、
“双十一”特价专场……相信
大部分市民在看到这样的促
销广告时，免不了会迸发出
消费的冲动。

市民刘女士就是其中一
位，她告诉记者：“去年‘双
十一’，我就吃了冲动的亏。
当时，看到天猫商城品牌专
场在搞特卖，就一股脑儿买
了很多化妆品，有的直到现
在还放在化妆柜里。今年，
不会再那么冲动了。”

“由于平时工作忙，没有
时间逛街，我就经常在网上

买 东 西 。 马 上 ‘ 双 十 一 ’
了，我又选购了十几样物
品。”周艳告诉记者。

在采访中记者发现，今
年市民更加趋向理性。“面对
打折诱惑，市民不可能在一
天之内把全年需要的东西买
全，因此应该多些理性消费
观念。”对此，市民周女士告
诉记者，应根据自身经济状
况和消费预期，有计划地网
购商品，同时要货比三家，
选择物美价廉的商品。

快递公司备战“双十一”

10月18日，记者在海河

路上碰到了正在送快递的小
张，他告诉记者：“对于‘双
十一’，公司已经做了相关的
准备。预计我们会在‘双十
一’前后几天非常忙，去年

‘双十一’的第三天，我送了
200多件快递。”

而对于快递费涨价的问
题，小张告诉记者：“公司没
有说涨价的事儿，平时快递
费是10元、12元不等，熟悉
的客户，我们只收 8 元、10
元等。在‘双十一’期间，
就按原价收费。对于零散客
户，基本不可能直接涨价，
而像固定大客户，如果只有
我们涨价，人家下个月就会

转到别家。”
对于涨价的说法，他表

示，快递涨价可能是公司向
快递员涨面单费、扫描费的
一种手段。如果赚钱少，快
递员可能会转到别的公司。

随后，记者采访了申通
快递的相关负责人，他表
示，对于招人现在公司没有
这个计划。“首先，招的临时
工在送件时，可能会出现不
负责任的情况，公司担心他
们把物品弄丢。其次，在

‘双十一’前后人手紧张时，
我们会选择使用之前干过快
递的人员回来送件，工资会
给的略高一些。”

对于快递是否涨价，记
者在采访中还了解到，其实
目前很多快递公司都对一些
区域有加盟制，这些加盟网
点都有一定的自主定价权，
因此会出现为了留住客户不
涨价的情况，关键得看快递
公司与客户的谈判结果。

“‘双十一’一些网点
肯定成本会上涨，但只要成
本涨得可以接受，多数网点
应该不会擅自涨价。目前我
们暂不涨价。”该负责人告诉
记者。

“双十一”将至，你准备好了吗？
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位于漯河市昆仑路老大桥北50米
联系人及电话：李先生 17796869639

空房转让

（91754） 女 ， 丧 偶 ， 50
岁，1.65米，教师，大专，一女儿在外
地工作，相貌端正，善解人意。觅58岁
以下、1.70米以上、无负担的男士。
电话：2193193 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91770） 女，离异， 53
岁，1.59米，企业退休，孩子已成家，
本人实在能干，开朗爱笑。觅60岁以
下、品德端正、无不良嗜好的男士。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

（31911） 男 ， 30 岁，
无婚史1.74，本科，国企管理层，
性格随和，有上进心，觅29岁以
下、工作稳定、懂事的女孩。
电话：2193193 微信：13523953597

●征婚：

（61714） 男 ，39 岁，
离异1.81米，本科，企业销售经
理，年薪丰厚，性格随和、素质
高。觅温柔善良、会持家的女士。
电话：2193193 微信：13523953597

●征婚：

婚介信息

“五要”

一、要选择正规的购物
网站购物，一般正规购物网
站页面底部有通信管理部门
颁发的ＩＣＰ认证号、工商
行政管理机关“红盾”标
识、公安机关“蓝盾”标识。

二、要通过网站第三方
支付平台付款交易，避免通
过转账、汇款等方式与卖家

私下交易。
三、要细看商品介绍，

对于“电商专供”的产品，
要仔细对比各项功能和指标。

四、要注意支付安全，
支付前一定要确认网上银行
或购物网站的网址是否正
确，要留意商户名称与您购
物的商户是否一致。

五、要和子女商量后再
进行大宗、贵重商品的购

买，子女也要关注长辈的网
络消费，帮他们把关，并给
予合理建议。

“五不要”

一、不要贪图小便宜，
“一分价钱一分货”是亘古不
变的道理。

二、不要被饥饿营销、
亲情营销等营销方式迷惑，
更不要盲目跟风、冲动消费。

三、不要随意点开商家
发来的二维码和促销、中奖
短信或朋友分享来的购物

“红包”或“优惠券”等链
接。

四、不要轻信卖家退款
电话，将验证码告知他人。

五、不要使用公共电脑
和随意“蹭网”进行在线支
付。

晚综

中老年人网购“五要五不要”

今日起三天晴天“唱
主角”，气温总体平稳，
但早晚寒凉，中午温暖，
温差大会让人感觉到一天
中仿佛经历了两个季节。
早晚气温低，机体抵抗力
下降，病毒会乘虚而入，
及时增添衣物很重要。

近期天气持续晴好干
燥，湿度较低，大家要注
意保湿防秋燥。

喝酒会让人老得快。随着年
龄增长，人体代谢酒精速度变
慢。酒精在体内停留时间越长，
血液中酒精含量就越高，人体面
临伤害越大。美国 《赫芬顿邮
报》 总结了喝酒让人老得快的五
个原因：①导致皱纹和血管破
裂。②加重皮肤病 ③破坏睡眠。
④导致许多与年龄老化有关的疾
病。⑤激发食欲，让人长胖。

喝酒会加速衰老

糖精水烫出的冬枣 自然成熟的冬枣


