
黑龙江：大庆温泉

江苏：南京汤山温泉

陕西：西安华清池温泉

云南：腾冲热海温泉
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秋风凉 泡泡温泉去

春天欣赏落叶，盛夏感受
严寒，秋天去看繁花似锦，寒
冬去海边踏浪……这些看似
矛盾的事情，却成了不少人旅
行的一种选择。在经纬度神
奇的变化下，不同地区的气
候、温度都有特点，在同一时
间却有截然相反的风景，因此
有趣的反季节旅行渐受欢迎。

霜降已过，预示着冬天即
将来临。这时候，不少人都有
为冬天计划出行，是去北边看
大雪纷飞？还是去南边再次
感受夏日的温暖？

“今年我计划去哈尔滨看
雪，也体验一次下大雪的惊
喜。”台州市民陈小姐表示，一
直生活在沿海，很想去北方体
验一次裹紧衣服看雪的冬天。

随着生活水平的提高，越
来越多的人喜欢走出国门出

游。为了躲避寒冷天气，秋冬
时节出游的游客，通常喜欢去
温暖的海岛地区，如巴厘岛、
普吉岛、马尔代夫、斐济、大溪
地等。在这些温暖的地方度
假，不但不必受严寒侵扰，也
能免去厚重的衣物，并可以随
时去海边玩乐，进行游泳、潜
水、冲浪等水上项目。

另外，由于南北半球的季
节反差，为喜欢反季节旅行的
游客们提供了多元选择。譬
如在北半球的冬季，人们可以
选择前往南半球度假，此时南
半球的许多地方正处于气候
宜人的春夏时节，如在新西
兰、澳大利亚、南美洲等地游
玩，可以去体验雨林徒步、出
海观鲸垂钓、看火山等有趣的
项目。

据《台州晚报》

玩转四季

反季节旅行渐受欢迎

北京：

密云水库岸边秋韵浓

上 图 ： 金 秋 时
节，北京密云水库沿
岸树林逐渐变黄，山
水相映，恬淡宁静。

右图：阳光照在
密云水库旁的山野上。

下图：一辆汽车
行驶在密云水库的大
坝上。 据新华社

1.泡温泉的时间并非
越长越好。通常，水温
较低的温泉，一次最多
可浸泡半小时，水温高
的泡池最好每次浸泡不
超过 10 分钟，且每天泡
温泉的次数应控制在2至
3次以内，否则容易导致
体力消耗过大，引起疲
劳，适得其反。

2.很多人认为洗温泉
后不应再洗澡，以免将
温泉水中的有益物质成
分“带走”，但一些高浓
度的硫磺泉或碱性成分
高的温泉若不冲干净，
待水分蒸发后，残留的
成 分 会 对 皮 肤 造 成 刺
激，在皮肤有伤口时，
更容易引起感染。正确
做法应是用清水冲洗干
净，水温低一点，最后
擦干并涂抹乳液，锁住
皮肤水分。

3.旅途中往往舟车劳
顿，不要在抵达温泉景
区后立即泡温泉，应先
适当休息，补充水分后
再 浸 泡 。 应 避 免 在 空
腹、饭后以及饮酒后立
即泡温泉，泡之前也不
要做剧烈运动。

泡温泉提醒

进入10月下旬，气温一天比一
天低，对于此时想要外出游玩的人
来说，去有温泉的地方无疑最明
智。一次旅行，可以感受秋意，更
能提前进入最享受的冬游模式——
在热腾腾的温泉池里洗尽铅华，尽
情释放身心。

汤山温泉素有“千年圣
汤”的美誉，作为世界著名的
温泉疗养区，南京汤山温泉是
我国唯一获得日本、欧洲温泉
水质国际双认证的温泉。

汤山的温泉有1500多年的
历史，曾于南朝时被封为皇家
御用温泉，自此之后，历代的
达官显宦、文人雅士都偏爱来
此泡汤沐浴。

汤山温泉日出水量达5000
吨，常年水温在 60℃~65℃，
含有 30 多种矿物质和微量元

素，对人体有较好的保健疗
效。这里既有大众化的温泉浴
池（仅可泡汤，不提供住宿），还
有一些高档的温泉度假村，如
汤山一号、颐尚温泉等。

汤山镇上有很多饭馆，供
应本地土菜，其中以汤山板鸡
最具特色。此外，在温泉度假
村里还可以品尝到地道的淮扬
菜。

周边游玩推荐：宝华山千
华古村、蒋介石汤山温泉别
墅、汤山古溶洞。

在我国现有的几千处温泉
中，被公认为最早的一口温泉
就位于陕西省境内，陕西这座

“温泉之乡”的名号，很大程
度上，其历史传奇色彩来自于
因杨贵妃钟爱来此沐浴而名闻
天下的华清池地区。

华清池自古即是皇家游览
沐浴的胜地，相传周幽王曾在
此建离官，秦、汉、隋又先后
重加修建，到了唐代又数次增

建。华清池温泉水质纯净温
和，芳流千古不竭，有“天下
第一温泉”的美誉。

作为游客，现在的华清宫
只可供参观，若想要泡温泉，
则需入住景区内的酒店。比较
有名的如华清爱琴海温泉。

华清池周边有很多陕菜餐
厅、面馆等。

周边游玩推荐：秦始皇兵
马俑博物馆、华山、少华山。

在东北，距哈尔滨不远的
大庆不仅是著名的“油城”，
更因拥有一片地热富集区，
而成为前往东北旅游的人们
热衷前往的泡汤度假胜地。
大庆云集了各种高低档次的
温泉度假村，其中以林甸县最
为集中。

作为大庆市有名的温泉之
乡，林甸县的地热资源是20世
纪七十年代在进行油气勘探时
发现的，据说当地居民每天只
需要花上一元钱，就可在家泡

温泉，令人称羡。在当地一些
温泉景区，冬季除了泡温泉，
还可以参加滑雪、冰上飞碟、
雪地摩托等活动。

每年冬季，大庆还会举办
热闹的雪地温泉节，冒着零下
三十多摄氏度的严寒在室外泡
温泉，更有各种原汁原味的东
北民风民俗，堪称极致有趣的
体验。

周边游玩推荐：阿木塔旅
游度假村、石人沟。

据《羊城晚报》

华清池华清池

南京汤山温泉小镇南京汤山温泉小镇

大庆是有名的温泉之乡大庆是有名的温泉之乡

腾冲热海大滚锅腾冲热海大滚锅

腾冲热海位于云南保山市
腾冲县城西南20公里处，因丰
富的地热资源闻名遐迩。作为
中国三大地热区之一，腾冲地
热的温度之高、蒸气之盛、水
热活动之强烈，国内罕见。

热海温泉为优质硫磺泉，
温泉群多达80多个，最高水温
达96.3℃。走近这片区域，空
气中弥漫着沸腾的热气和浓浓
的硫磺味道，尤其是最为壮观
的热海“大滚锅”，直径 3 米

多，深约 1.5 米，底部水温达
102℃，终年响声震耳、蒸汽
冲天，将鸡蛋、红薯、花生等
放到沸泉周围的气孔，顷刻便
能蒸熟，趁热品尝为乐事一
桩。

青山环抱的热海北起硫磺
塘，南接松山箐，东到忠孝
寺，西连芭蕉园，本身的风光
也极为吸引。

周边游玩推荐：腾冲火山
国家公园、和顺古镇、银杏村。


