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教你一招

晴到多云
8℃~19℃

晴间多云
9℃~19℃

多云转晴
9℃~21℃

生活百科

今明后三天天气

今天还是阳光明媚
的一天。近期我市天气
开启了复制粘贴模式，

“小晴歌”开启循环播
放模式，但昼夜温差仍
在12℃以上，早晚体感
偏冷，市民需注意添衣
保暖。

趁着好天气，赶紧
洗洗刷刷，毕竟天气君
阴晴不定，心情可是说
变就变的。

秋燥伤肺则咳，肺燥者
鼻干，肺津不足不能通调水
道而大便燥结。秋季调养不
当，咽干、鼻燥、皮肤干
燥、大便燥结等秋燥症状就
会冒头。

广州市第一人民医院中
医科主任中医师蔡敬宙介
绍，在秋季，人们的饮食应
以“酸、甘、润”为主，少

食辛温发散之品。同时，他
还推荐，三种常吃的根茎类
蔬菜有润肺防燥的功效，可
以适当多吃。

萝卜 中医理论认为，萝
卜有消食、化痰定喘、清热
顺气、消肿散淤之功能。现
代营养学研究发现，萝卜含
有丰富的碳水化合物和多种
维生素，其中维生素 C 的含

量比梨高 8 至 10 倍，而且水
分充足，所以吃萝卜可以防
秋燥。但蔡敬宙提醒，萝卜
有消食行气的作用，但也有
散气的副作用，多吃有伤正
气，所以脾胃虚寒者不宜食
用。

红薯 红薯的营养成分中
几乎不含脂肪，所含膳食纤
维却十分丰富，因此对于秋

天大便燥结的人来说，适当
多吃红薯可以很好地促进胃
肠蠕动、缓解便秘。此外，
与吃大米、白面相比，吃红
薯后人的血糖上升速度不会
那么快，适合用来代替主
食，而且由于饱腹作用强，
每天摄入的总淀粉量有所下
降，能帮助预防肥胖和糖尿
病，还有利于控制血压。

莲藕 蔡敬宙介绍，秋藕
中含有大量的淀粉、膳食纤
维、蛋白质和各种维生素及
矿物质，最主要的药用价值
就是“补弱”。莲藕生吃能清
热润肺凉血，熟吃则可健脾
开胃。对于幼儿、老年人及
体虚久病的人来说，藕更是
补养脾胃的好食材。 晚综

多吃三种“根菜”有助防秋燥
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空房转让

□文/图 本报记者 朱 红

“一个女孩的身份证和毕
业证落在我车上了，麻烦你
们赶紧找找她。”10 月 31 日
上午，市众诚出租车有限公
司司机王杰海对记者说。

王杰海告诉记者，10 月
30 日下午 2 点左右，一个女
孩带着行李在市区泰山路与
辽河路交叉口附近坐上了他
的车，下车时不慎将装有毕
业证和身份证的包忘在了车
上。王杰海发现后立即返回
女孩下车的地方等了一会

儿，希望她能回来找，但并
没有等到她。这时，有一位
客人想坐他的车去漯河西
站，他就先去送客人了。由
于联系不到失主，王杰海就
把这些证书送到了市众诚出
租车有限公司。

王杰海告诉记者，身份
证上显示女孩叫豆兆阳，是濮
阳市华龙区人。毕业证上显
示，她于2018年7月从安阳师
范学院人文管理学院毕业，还
有一个她的学士学位证书。

记者从众诚出租车公司
了解到，他们已经跟安阳师

范学院人文管理学院联系，
但由于女孩已毕业，截至目

前还没有找到失主，这些证
书先保存在公司里。

濮阳女孩豆兆阳 快来漯河拿你丢的毕业证

□文/图 本报记者 吴艳敏

“我开车经常经过海河路
与嵩山路十字路口，晚上路
边都停放着接学生的机动
车，车辆乱停乱放的现象比
较严重。”近日，市民严先生
给本报记者打来热线称。

严先生告诉记者，前两
天晚上，他开车经过此处
时，发现有接学生的车辆停
在红绿灯下或者直接在红绿
灯处掉头。“我在左拐时，差
点儿与在红绿灯下掉头的车
辆撞在一起。晚上9点多是学
生放学的高峰期，对于学生
来说，也存在安全隐患。希
望相关部门治理一下。”

10 月 30 日 晚 上 9 点 左
右，记者来到该十字路口，
看到漯河五高初中部的学生
已经放学。

记者看到，由于接送学
生的车辆占道停车，嵩山路
与海河路交叉口附近拥堵现
象尤为严重。非机动车道和

机动车道已经停放不少接学
生的车辆，还有不少车停在
非机动车道，经常造成交通
堵塞，使得原本已经通行困
难的道路更加不堪重负。

记者在十字路口西南角
看到，几辆接学生的车辆在

红绿灯灯杆下停放，学生经
过时都要绕开这些车辆。骑
电动车经过此路口的周女士
告诉记者：“我每天下班都会
经过这个路口，接学生的车
乱停乱放影响交通，还存在
安全隐患。”

随后，记者把该情况反
应给了市交警支队秩序管理
示范大队。相关负责人表
示，会根据该情况，制定方
案，对学校门口接送学生的
车辆进行整改，保证道路安
全通畅。

家长乱停车 这个路口晚上有点儿乱

接学生的车乱停乱放接学生的车乱停乱放。。

看火龙果的表皮。挑选火龙
果时，如果表皮越光滑，说明越新
鲜，果肉就会越好吃。

掂火龙果的重量。挑选火龙
果时，要挑最重的，这样的火龙果
汁多、果肉饱满，非常好吃。

辨火龙果的形状。挑火龙果
要选胖短一些的，不要选瘦长的，
因为瘦长的一般水分少。

买火龙果挑“矮胖子”


