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■《家长乱停车 这个路口晚上有点儿乱》后续

生活小常识

11月5日

阴有小雨
8℃~10℃

阴有小雨
7℃~8℃

阴有小到中雨
10℃~15℃

实用宝典

今明后三天天气

□本报记者 齐 放
通 讯 员 邢旭林

消费者订购商家某品牌
木制门，而商家偷梁换柱忽
悠消费者。在工商人员的介
入下，最终商家向消费者赔
偿道歉，落了个偷鸡不成蚀
把米的下场。

今年 8 月份，家住市区
柳江路的张先生在市区某
门窗店订购了一种特殊型
号的“莫干山”木门，并
向店家预付 500 元订金。几
天后，门窗店员工伊某通
知 张 先 生 把 全 款 都 交 了 。
张 先 生 按 要 求 又 交 了 2000
元 ， 并 拿 到 了 收 款 收 具 。

同时，再三强调要“莫干
山”品牌木门。

9 月 23 日，门窗店通知
张先生木门已到货。随后，
安装师傅把木门拉到张先生
家中。安装木门时，张先生
忙于其他事务没有核实木门
品牌，安装师傅很快就把木
门安装完毕。过了几天，张
先生无意中发现木门并非

“莫干山”品牌，门上的质
检章显示为“重庆豪丽家具
有限公司”，而“莫干山”
木门属于浙江某地生产。张
先生为把生产厂家搞清楚，
专门打电话咨询浙江“莫干
山”生产厂家，对方称张先
生安的这款木门系假冒“莫

干山”品牌。
确定专门订制的木门是

假冒产品后，张先生把门
窗店投诉到工商部门。接
到投诉后，市工商局源汇
分局空冢郭工商所执法人
员多次到该门窗店调查了
解情况，而门窗店负责人
一口咬定就是张先生要的
品牌木门。工商执法人员
给生产厂家联系后，确认
门窗店给张先生安装的木
门非订购品牌。

在确凿的证据面前，门
窗店负责人不得不承认为降
低成本，让重庆某厂家生产
代加工品牌木门的事实。最
后，经工商人员调解，门窗

店向张先生赔偿 1000 元，并
向张先生赔礼道歉。

11 月 2 日上午，拿到赔
偿金的张先生，专程到空冢
郭工商所表示感谢。

工商局工作人员提醒消
费者，选定制商品时，不要
贪图便宜，选购价格低得不
合理的产品。在购买前，要
了解商家的信誉好坏，要货
比三家。在签订制合同时，
一定要将材料颜色、尺寸、
规格、计价方式、交付时
间、质保期限、售后服务标
准等内容，清楚地写到合同
中 ； 交 “ 定 金 ”“ 订 金 ”
时，要注明额度及违约责
任。

商家偷梁换柱 最终赔偿道歉

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗
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6188458 13653950591
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655
（91754） 女 ， 丧 偶 ， 50

岁，1.65米，教师，大专，一女儿在外
地工作，相貌端正，善解人意。觅58岁
以下、1.70米以上、无负担的男士。
电话：2193193 微信：13523953597

●征婚：
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地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
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白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

（91770） 女，离异， 53
岁，1.59米，企业退休，孩子已成家，
本人实在能干，开朗爱笑。觅60岁以
下、品德端正、无不良嗜好的男士。
电话：18839527539 微信：13137960297

●征婚：

（31911） 男 ， 30 岁，
无婚史1.74，本科，国企管理层，
性格随和，有上进心，觅29岁以
下、工作稳定、懂事的女孩。
电话：2193193 微信：13523953597

●征婚：

（61714） 男 ，39 岁，
离异1.81米，本科，企业销售经
理，年薪丰厚，性格随和、素质
高。觅温柔善良、会持家的女士。
电话：2193193 微信：13523953597

●征婚：
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□文/图 本报记者 吴艳敏

11 月 1 日，本报 08 版报
道了市区海河路与嵩山路
交叉口，晚上学生放学时，
临近学校的道路上车辆乱停
乱放的现象比较严重，造成
车辆拥堵，存在安全隐患。
当天晚上 8 点左右，市交警
支队秩序管理示范大队在该
路口，对接学生的非机动车
和机动车进行整治。

在现场，记者看到交警
正在对乱停乱放车辆进行劝
导。不少接学生的家长，自
觉地把非机动车和机动车停
放在指定的位置。

随后，市交警支队秩序
管理示范大队嵩山路中队中
队长王颂刚告诉记者：“我
们中队今晚共出动16名队员
上路执勤，对乱停乱放车辆
进行劝导。”

王颂刚表示：“晚上接
学生的家长可以把车停在以
下位置：电动两轮车停放在

海河路与嵩山路交叉口西北
角及海河路西段的人行道
上。三轮带棚子的电动车停

放在嵩山路两边非机动车道
上。机动车停放在海河路东
段及嵩山路北段，嵩山路南
段不允许停放车辆。下一
步，我们将持续对该路口接
学生的机动车和非机动车进
行劝导和整治。”

学生家长可把车停在指定位置

交警对乱停乱放车辆进行劝导。

鲫鱼肉嫩味鲜，是我国重要
的食用鱼类之一，以 2 至 4 月份
和8至12月份的最为肥美，此时
正是吃鲫鱼的好时候。

从营养的角度分析，鲫鱼有
以下优势：蛋白质的氨基酸组成
与人体蛋白质氨基酸模式接近，
属于优质蛋白；肌纤维细短，水
分含量较多，因此鲫鱼组织柔软
细嫩，比畜、禽肉更易消化；脂
肪多由不饱和脂肪酸组成，主要
为欧米伽3多不饱和脂肪酸，其
中二十碳五烯酸 （EPA） 具有降
血脂、防治动脉粥样硬化、抗癌
等作用；是维生素 A、维生素D
和维生素B2的重要来源，维生素
E、维生素 B1、烟酸的含量也很
高。

鲫鱼虽好，却不是所有人都
可以吃，以下几类人要注意：

痛风患者 一般来说，常把
食物按照嘌呤含量分成四等：超
高嘌呤食物、中高嘌呤食物、中
低嘌呤食物和低嘌呤食物。每
100 克鲫鱼嘌呤含量为 137.1 毫
克，属于第二等食物。在痛风急
性发作期，患者每天的嘌呤摄入
量应限制在150毫克以内，此时
应禁止吃鲫鱼；在痛风缓解期，
患者可限量吃鲫鱼。

对鱼类过敏的人 有些人属
于过敏体质，吃鱼就会引起过
敏，这部分人最好别吃鲫鱼。

部分肝肾疾病患者 患有泌
尿系统结石的患者要对尿酸进行
控制，因为尿酸酸化过多和尿酸

排泄过多与结石有关联。因此，
这类患者要限制嘌呤摄入，不能
过多吃鲫鱼。由于鲫鱼富含钾，
急性肾衰竭的患者也不能食用，
否则会加重肾脏负担。在肝脏疾
病的急性期，患者应减少蛋白质
的摄入量，控制在每天 20 克之
内，鲫鱼富含蛋白质，因此，这
类患者也不宜吃鲫鱼。

出血性疾病患者 鲫鱼中富
含二十碳五烯酸，这种成分具有
抑制血小板凝聚、抗血栓等作
用。出血性疾病包括过敏性紫
癜、维生素 C 缺乏症、血友病
等，主要原因为止血机制异常，
表现为不同部位出血，患有这些
疾病的人群也不宜吃鲫鱼。

晚综

四类人少吃鲫鱼

上周的天气还暖意融
融、秋高气爽，但从周一开
始，在一股较强冷空气的影
响下，大风、降温、降水将成
为接下来几天天气的主旋
律。5 日至 7 日，我市有一
次明显降水过程，气温骤
降。5 日至 6 日风力较大，
偏北风 4～5 级，阵风 6～7
级，气温也会“断崖式”下
跌，7 日最高气温将跌至
8℃，市民会感觉“一夜入
冬”。本周降水正常略偏
多，周最高气温在19℃，最
低气温5℃。

7 日将迎来立冬节气，
经过这次冷空气和降水过
程，天气会越来越冷。

服用止痛药、降压药、安眠
药、抗生素四类药物，可能会导
致胃酸逆流、引发“烧心”。因此
服这些药期间，可适当多吃些苏
打饼干等碱性食物，必要时遵医
嘱加用胃药。如果服药后出现胸
骨后疼痛、胃食管灼烧感，且停
药仍不能缓解，应及时去正规医
院就诊。

吃4类药
常备苏打饼干


