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没有“普通话”古人是如何交流的
古代虽然没有所谓的“普通话”，但

一直推行朝廷官话。这是一种官方通用
语言，以确保彼此之间能够听得懂。否
则满口粤语的康有为如何能在朝堂上对
着光绪皇帝侃侃而谈呢？即便他一开始
时说粤语，但当他步入官场以后就不得
不学习朝廷官话。正是这种规则使得朝
廷之间的对话成为可能。

普通人对古代历史的了解不外乎两
种途径：一则通过阅读文献，一则通过观
看影视剧。尽管时隔千年，有着地域的
不同，但我们还是能够了解古人的思想
及其生活方式，这无疑是文字的功劳。

说起这文字，就不得不提秦始皇。
因为正是秦始皇统一了战国古文字，以
秦篆为官方文字，才使得我们不同地域
之间的人们虽然会有方言的差异，但是
面对同一种文字时还是能够彼此理解
的。《中庸》讲“书同文、车同轨、行同伦。”
这本来是儒家统一天下的主张，却被推
崇法家思想的秦始皇实现了。

统一文字固然是好事，但这是于思
想文化的传播而言的。对于日常生活来
说，最为重要的还是口头交流。中国各
地由于山川河流的阻隔，从而形成了不
同的聚落，使得人们在说话时会有口音
的差别，此即所谓的方言。

由于我们今天的大多数国人都会说
普通话，加之影视剧中的古人也是操着
一口普通话，这就使得我们形成了一种
印象：古人也说着和我们一样的话。其
实仔细想来完全不是这个样子，古代人
说话和今天是很不相同的。既然如此，

那他们是如何交
流的呢？

这个问题在
我们今天是不会
存在的，因为人
们都会通过普通
话来交流，尽管
有些人可能会有
一些口音，但无
伤大雅，彼此之
间还是能够听得
懂的。普通话这
个概念是现代汉
语中才有的，在
古代尚无此一说，那么古人有没有一种
统一的交流语言，它又是以哪个地方的
方言为标准呢？

查阅资料，我们知道古代的普通话
叫作“雅言”，一般是以国都所在区域
为标准的。中国历史上最早的三个朝
代，即夏、商、周，除了西周，其他时
期都是在河南建立都城的，因此当时的
雅言就是河南话 （以洛阳为中心）。汉
族之名因汉朝而得名，之前是叫作华夏
族的。所谓华者，衣冠之美；所谓夏
者，礼仪之盛。公元前 770年，周平王
迁都洛邑，号为东周。因此洛邑地区的
语言便成了当时的雅言。《论语》 里讲

“子所雅言，诗书执礼。”孔子虽然是鲁
国人，但他不用山东话讲学，而是用河
南话讲学。

秦始皇统一六国后，同时也统一了
文字，即小篆。当时秦朝的国都是咸阳，

咸阳位于关中，
因此当时的雅
言 便 是 关 中
话。到了汉朝，
西汉建都长安，
东 汉 建 都 洛
阳。这时的雅
言也基本上是
陕西话和河南
话。汉朝的汉
语标准语也有

“正音”“雅言”
“通语”等不同
的称谓。

东汉灭亡后虽然有过一段三国鼎立
的局面，但很快就被西晋统一了。统一
的西晋王朝建都于洛阳，因此其自然是
以洛阳方言为雅言。但是不久后就发生
了所谓的“八王之乱”“五胡乱华”等
事件。面对此种局面，西晋王朝只能迁
都，史称“永嘉南渡”。东晋王朝建都
于建康，也就是今天的南京。由于南迁
的士大夫普遍操一口洛阳方言，而当地
的土著却是说着吴语，两相结合便形成
了一种金陵雅音，又称吴音，为后来同
样建都于此的宋、齐、梁、陈所继承，
此即所谓的南朝。因此，整个南朝的雅
言便是吴音。

到了公元 581年，隋文帝杨坚建立
了隋朝。七年后，也就是公元 589 年，
灭陈朝。此时的隋朝建都长安，朝廷编

《切韵》 一书。该书以洛阳雅音和金陵
雅音为基础正音，唐承隋制，因此隋唐

国语为“汉音”。宋代在 《唐韵》 的基
础上，又作 《广韵》，此一时期的国语
又称“正音”“雅音”。

元朝灭宋后，由于统治者为蒙古人，
便以蒙古语为国语。建都北京后便以北
京（燕山以东）地区的方言为“天下通
语”。我们知道，元朝灭宋，很多士人衣
冠南渡，后来朱元璋建立明朝便定都于
南京。由于这一地区的汉人相对完整地
保持了“中原正音”，因此明朝初期便以
南京官话为标准语。到了永乐年间，朱
棣迁都北京，即所谓的天子守国门。

但经过元末战乱，北京地区的人口
已经所剩无几，因此朱棣不得不将四十
万南京居民迁入北京，以弥补人口的不
足。由于这批人相对较多，因此自然而
然地将南京官话带到了北京。因此终明
一朝，其实是以南京官话为标准的。相
反，北京官话通行范围较小，影响自然
也就不高。

清代早期，南京官话依然保持着强
大的惯性。但是到了雍正年间，这一局
面逐渐得到了扭转。雍正八年，朝廷设
立正音馆，该机构专门推广以北京话为
标准的北方官话。而所谓的“北京音”
正是在元朝时旧北平话与南京官话相互
融合的基础上，渗入满族语音的一些要
素综合而成。因此到了清代中后期，北
京官话逐渐取代了南京官话，这一现象
一直延续到今天。我们今天所说的以北
京话为标准的普通话便是在清朝中后期
逐渐奠定基础的。

据《国家人文历史》
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