
近日，美国总统特朗普签署的一
项法案让美国网友兴奋不已。

消息来自白宫10月24日的一份公
告：特朗普已签署了一项名为 H.R.6
的法案，旨在寻找治疗疼痛的替代性
药物和疗法，遏制阿片类止痛药物在
美国泛滥。

美国政治新闻网站 Politico 注意
到，该法案将针灸、医疗按摩等都列
入待评估的替代性疗法。这意味着，
中国针灸将有望得到美国卫生部的认
可，成为联邦保险支付的疼痛替代疗
法之一。这也是针灸首次进入美国联
邦法律文件。

美国网友表白：我爱针灸

针灸在美国尚未进入主流医疗体
系，被看作是一种补充或替代疗法，
常被称为“针灸和东方医学”。近年
来，由于美国阿片类止痛药物滥用与
成瘾危机日益严重，美国食品和药物
管理局等机构在寻找控制疼痛的非药
物疗法，针灸因在镇痛方面的潜力逐
渐受到重视。

数据显示，仅在2017年，就有7.2
万美国人死于服药过量，其中约三分
之二的人因过量服用阿片类止疼药物
离开人世，创历史新高。

2017 年 8 月，特朗普也明确宣布

止疼药物泛滥是一场“国家危机”：
“我们将花费大量时间、精力和资金解
决这场危机。”

在社交媒体和论坛上，大批美国
人一直在呼吁将针灸纳入“联邦医
保”范畴。难怪这一次得知法案被签
署后，有人难掩激动地在网上留言
道：“终于等到了！针灸可能会加入我
们的全国医保。高兴得不知所措了。
我已经习惯去中医诊所治疗背痛了。”

还有美国网友表白：“我爱针灸！”
“体验特别酸爽，每次做完针灸后都觉
得疼痛减轻了，而且压力也疏解了。”

带给患者实实在在的疗效

其实，早在20世纪70年代，中国
针灸就在美国遍地开花，并得到多个
州法律的承认和保护。2012 年的一项
调查数据显示，美国超过1538万成年
人使用过针灸。

好“票房”之外，中国针灸在美
国也同样收获了好“口碑”。不少美国
名人早已成为中医疗法的粉丝。

美国真人秀明星金·卡戴珊就是针
灸的忠实拥趸之一，定期诊疗。而斩获
金牌无数的美国游泳名将菲尔普斯身上
经常带着拔火罐的印迹，美联社甚至刊
文称“菲尔普斯为拔罐代言”。

对于针灸在美国的快速发展，美国

国际公共广播电台网站刊文评价称，尽
管针灸的原理还需要更多印证，但它带
给患者的却是实实在在的疗效。

文中提到一位美国老兵的经历，
2005 年他驻扎伊拉克时因迫击炮袭
击、脊椎受到重伤。回国后他做了好
几次手术，最后只能坐上轮椅，每天
都痛苦不堪。开始的几年，医生一直
给他开强效的阿片类药物来控制疼
痛，但他觉得那些药物让他头昏眼
花，效果也不太好，所以他决定尝试
中医的针灸疗法。

目前这位老兵每两周就会在费城
接受针灸治疗。文章称，对像他一样
每天饱受痛苦的患者来说，针灸的效
果是真实而直观的。老兵如今回归正
常生活，他把这一切归功于针灸的疗
效：“针灸让我远离疼痛，而这是药物
做不到的。”

47个州承认针灸合法化

对于针灸替代阿片类药物的做
法，美国学界、医疗机构和军队系统
早已普遍表示认同。

美国国家补充和综合健康中心官
网在对针灸的介绍中称，针灸可能有
助减轻腰痛、颈痛和骨关节炎疼痛，
也有可能帮助降低紧张性头痛的发生
频率并预防偏头痛。该中心认为，只
要由有经验的、受过培训的针灸师施
针，针消过毒，总体是安全的。

就在今年2月，美国退伍军人事务
部 及 滥 用 药 物 和 精 神 卫 生 管 理 局
（VHA） 将针灸师纳入医疗系统目录，
并从3月开始招聘拥有执照的针灸师。
这表示美国联邦机构继各州之后正式
承认了治疗师职业。截至今年 1 月 1
日，美国有执照的针灸师数量比 1998
年增长了 257%，达约 3.8 万名，而且
美国还有约60个经认可的在办针灸学
校。如今，美国 50 个州中的 47 个州，
还有华盛顿特区都已通过立法让针灸
合法化。

如果针灸的效果能在此次美国联
邦法律所要求的评估中得到确认，针
灸将有可能进入美国的医保体系，迎
来进一步发展的时机。 据《武汉晚报》

印度尼西亚官员 11 月 4 日说，调
查人员成功读取狮子航空公司失事客
机一个“黑匣子”的部分飞行数据，
将继续搜寻另一个“黑匣子”。

69小时

印尼国家交通安全委员会副主席
哈约·萨特米科当天在记者会上说，
调查人员已经读取印尼狮航JT610航班
客机飞行数据记录仪中69小时飞行数
据，包括失事当天数据。

10月29日，这架波音737 MAX 8
型客机从印尼首都雅加达起飞。13分
钟后，客机与地面失去联系，坠入距
雅加达东北海岸大约15公里的爪哇海
海域，181名乘客和8名机组人员全部
遇难。

印尼方面 11 月 1 日打捞起飞行数
据记录仪，3日探测到驾驶舱语音记录

仪发出的信号。

一个月

飞行数据记录仪和驾驶舱语音记
录仪俗称“黑匣子”，分别记录飞行速
度、高度、方向等数据和机组人员对
话。为方便寻找，它们所带无线电信
标可持续发出信号一个月。

空难事件中，黑匣子通常包含关
键线索，帮助调查人员破解飞机失事
原因。印尼官员先前说，飞行数据记
录仪受损，调查人员动用特殊手段试
图修复。印尼媒体报道，客机失事的
初步调查结果定于一个月后发布，完
成完整调查报告可能需要半年时间。

3天

印尼国家搜救局局长穆罕默德·斯

尧吉4日在另一场记者会上说，潜水员
正在根据定位信号搜寻驾驶舱语音记录
仪。

根据现有信息，这个黑匣子位于
水下大约 30 米，但洋流和厚度超过 1
米的海底泥沙增加了搜寻和打捞难
度。斯尧吉说，原定4日结束的搜寻将
延长3天，以便打捞第二个黑匣子和更
多遇难者遗骸。

超过800人参与搜寻，已经打捞起
失事客机起落架、轮胎等部件。截至4
日，他们打捞起105袋遇难者遗骸。斯
尧吉说，政府和军方高级官员定于5日
与遇难者家属会面，向他们通报搜寻
进展。

搜寻过程中发生一起意外。48 岁
的印尼潜水员夏赫尔·安托2日不幸丧
生。他的家人拒绝尸检，3日将安托下
葬。斯尧吉在记者会上对安托死亡表
达哀悼。 据新华社

系统故障
逾500万张罚单失效

俄罗斯
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中国针灸有望纳入美国“医保”
白宫传出的这个消息把美国人开心坏了

印尼读取失事客机“黑匣子”数据
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俄罗斯交通部门近日在全国统一使
用的新管理系统出现故障，莫斯科超过
500 万张尚未缴纳罚款的交通罚单因此
失效。

俄罗斯《生意人报》援引俄罗斯交
通安全总局局长米哈伊尔·切尔尼科夫
的话报道，新系统在全国推广，初衷是
便于警察录入违法信息、开出罚单，“多
数时候运转良好，但存在过渡时期的问
题”。失效罚单“要么是没有写明地址，
要么是没写完整违法人姓氏”。

《生意人报》估计，受影响的罚单并
不局限于莫斯科，但其他地区数量没有
这么多。

按照切尔尼科夫的说法，新交通系
统缺陷不只这一处。由于新系统数据库
录入的信息不全，漏掉了60%的机动车
尾气排放数据，如果地方政府决定对尾
气排放超标的机动车罚款，新系统恐怕
又要“犯难”。 据新华社

大学机考
引“手写死亡”担忧

英 国

随着越来越多英国大学考试时采用
计算机考试的形式，有专家担心手写试
卷可能成为历史，年轻人的书写能力以
及手部灵活性将进一步下降。

英国学术网络“e 学习领头人论
坛”调查显示，超六成英国大学引进至
少一种或两种机考。

白金汉大学教授史密瑟担心，机考
潮流兴起将最终导致“手写死亡”。“证
据显示，学习用手书写会加速学习字母
表、更利于在学校吸收信息和提高手部
灵巧性。”英国一名顶级外科医生先前抱
怨，由于学生们在电脑屏幕前花太多时
间，双手不够灵巧，甚至不能为患者创
口缝针。“单一文化的未来，即使是数码
的，也注定走向灭绝。”《星期日泰晤士
报》 11 月 4 日援引英国“真正教育运
动”主席麦戈文的话报道。 据新华社

腌鲨鱼肉
被称“最恶心食物”

冰 岛

榴莲、臭豆腐等食物因气味浓烈引
发两极反应，爱者视之如蜜糖，恨者唯
恐避之不及。所有这类食物中，冰岛特
产腌制鲨鱼肉最“臭名昭著”，被饮食
评论家喻为“世界上最令人作呕食物”。

“它尝起来就像在咀嚼一块浸满尿
液的床垫。”路透社 11 月 3 日援引瑞典

“恶心食物博物馆”馆长塞缪尔·韦斯
特的话报道。他说：“这是一种腌制过
的冰岛腐烂鲨鱼肉，美国已故 （美食）
电视节目主持人安东尼·布尔丹称它是
自己吃过的最恶心食物，没有之一。我
完全同意。” 据新华社


