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5℃~17℃

实用宝典

今明后三天天气生活提醒

如 何 避 免 穿 新 皮 鞋 脚 受
罪，是很多人的困扰。新鞋好
看，但动不动把脚磨出水泡或
穿出疼痛感，到底该怎么解
决？有一些小方法可以让新鞋
不再那么难穿。

1.先在家里穿着新鞋走一
走，可以的话配上一双厚袜
子，一步步开始适应穿这双
鞋。

2.用汤匙的背面快速摩擦
鞋帮或鞋子其他会咬脚的部
位，基本上，汤匙可模拟穿鞋
的效果，能让你在实际穿上新
鞋前，软化那些有绑带、较紧
的部位。

3.穿上多双袜子，一边弯
曲或移动双脚，一边拿着吹风
机对着鞋子最紧的部位吹，能
够帮助撑松鞋子。冷却前，不
要脱鞋。

4.平底鞋可使用金属或木
制扩鞋器轻松撑松，只要准备
把扩鞋器放入并耐心等待即
可。但这个方法对高跟鞋比较
没用。除了扩鞋器，还有扩鞋
喷雾可以帮忙。

5. 把 废 纸 揉 皱 ， 稍 微 弄
湿，塞进鞋里。注意不能完全
浸湿，否则会破坏鞋子的内
底，待其干燥后拿出。

晚综

穿新鞋脚不痛小诀窍

市民求助：近日，市民
李先生向记者反映称，在人
民东路张庄村到京港澳高速
入口那段路，路面有几处大
坑，路过车辆急刹车或急打
方向，存在安全隐患，希望
有关部门及时维修。

记者调查：11 月 8 日，
记者来到李先生所说的人民
东路张庄村到京港澳高速入
口附近，在离张庄村村口西
50米左右由西向东方向的道
路中间，记者看到有一处略
微下陷的坑，过往车辆走到
此处都会有一个急转，由于
这个坑正处于快车道，有的
司机只能越过黄实线急转。

随后，记者采访了反
映此事的李先生，他告诉
记者：“这个坑估计有一个
多月了，我经常走这条路
上班，遇到几次都是由于
车辆急转发生的小事故。

因为这个坑在快车道，司
机很难注意到，往东还有
几处破损路面。”

按照李先生所说，记
者 沿 着 人 民 路 继 续 向 东
走，从京港澳高速入口到
东边的涵洞下面也有几处
破损的路面，停在路边检
修车辆的一位大货车司机
说：“这些坑虽然不大，但
是如果不熟悉路的司机急

刹车还是挺危险的，尤其
是来往的货车很多。我们
经常走这段路，这路确实
不好走，真该修修了。”

部门回应：11月8日下
午 ， 记 者 将 此 事 反 映 给

“12345”市长热线，市长热
线的工作人员回复记者：

“我们会第一时间协调相关
单位处理此事。”

11 月 9 日 下 午 ，

“12345”市长热线工作人
员回复记者：“召陵区住建
局已将人民东路张庄村到
京港澳高速入口处的破损
路面修复。”

随后，记者来到该路
段，看到破损路面已经修
复。

帮办记者 刘亚杰

路面坑洼难行 部门及时修补

人民东路张庄村到京人民东路张庄村到京
港澳高速入口附近路面的港澳高速入口附近路面的
大坑大坑。。 已修复的路面已修复的路面。。
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6188458 13653950591
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女（32888） 32岁，1.72米，未婚，
学历本科，事业单位，身材苗条，长相清秀，独生女，
寻：37岁以下，1.74以上有稳定工作的未婚男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（32778） 29岁，1.63米，无婚史，
本科，事业单位，性格温柔，五官精致，独生女。寻29
岁左右、1.70米以上、工作稳定的未婚男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（32031）26岁，1.76米，无婚
史，本科，事业单位，成熟稳重，阳光帅气，市区
有车房。觅年龄相当、有眼缘的女孩，职业不限。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32035） 30岁，1.72米，无婚史，
本科，企业项目经理，年薪丰厚，性格随和，上进心
强，车房俱全。寻30岁以下、性格温柔、谈得来的女孩。
电话：2116177 微信：13569691097

●征婚：

婚介信息

辽河路与昆仑路交叉口广
天颐城门面房 7 套欲低价出
售，现房、新房，“五证”齐
全，面积 82 至 192 平方米不
等，可连体出售，也可单间
出售。

联系人及电话：马先生
15839518016 15936632008

门面房出售

天气越来越冷，约好友
吃顿火锅成为不少市民的就
餐选择，炭火锅、酒精炉、
电火锅等纷纷上阵。然而，
吃火锅也要注意消防安全，
防止发生火灾、一氧化碳中
毒等危险。

炭火锅

用炭作为燃料时，要注
意生炭安全，期间应在火锅
底下垫一只盘子，放少许清
水，以防高温烤坏桌面甚至
引起火灾。吃完火锅后，要
处理好剩余炭火，不能随意
倾倒，确保其完全熄灭。吃
木炭火锅时，要保证室内通
风良好，时间不宜过长，一
旦发生一氧化碳中毒，应迅
速离开现场至空气新鲜处，
保持呼吸道通畅，并立即前
往医院救治。

酒精火锅

使用时应先将酒精倒入
酒精盘内再点火，绝对不可以
向燃着的火锅加酒精，若需要
添加酒精，要待明火熄灭后，
锅体温度下降后再加。购买酒
精要选择合格的产品，以防劣
质产品燃烧的气体对人体造成

伤害或引发爆炸等。酒精起火
后，做好覆盖灭火。不可在燃
烧的酒精上倒水，否则火苗会
随水珠飞溅到周边易燃物上，
导致火势快速蔓延，形成“流
淌火”，加大火灾扑救的难度。

液化石油气火锅

使用液化石油气火锅，

使用前要注意检查，防止气
体泄漏。点火后，要随时根
据燃烧情况调节火焰，防止
汤水沸溢，灭火跑气，造成
煤气中毒或火灾爆炸事故，
不用时要切断气源。期间，
要注意保持室内空气畅通，
以防发生一氧化碳中毒。

电火锅

使用电火锅时，应水平
放置，使用接地的墙式插
座，插头要插紧，避免通过
同一插排与其他电器同时使
用。使用过程中要防止食物
溢出，若食物溢出，要先断
电后清理，避免造成短路、
漏电等事故。发生电器火
灾，要先切断电源，然后用
打湿的毛巾或衣物覆盖灭
火，不可用水扑灭，以防发
生爆炸。 晚综

冬季吃火锅应注意哪些事项
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经过雨水的洗礼，干燥
的空气变得温润。据市气象
台预报，本周我市降水正
常，气温正常，周最高气温
在 17℃，最低气温 4℃。15
日至16日，我市有一次明显
降水过程，大家出门要带好
雨具。

立冬过后，冷空气频频
来袭，大家需注意防范。起
居调养方面，多运动，注意
保暖，保证充足睡眠，谨防
感冒和心脑血管疾病。

第一个迹象，是懂得与其抱怨，不
如改变。第二个迹象，是少了计较，多
了释怀。第三个迹象，是开始学会承
担。真正的强者，敢于接受输，不推
诿，不找借口，不临阵脱逃。遇事不怕
事，遇事敢承担，这样的人，会有自己
的一片天。

格局越来越大的三个迹象

微生活
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