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在老年大学模特班里，记
者见到了正在认真练习的杨
英。今年 56 岁的杨英，坚持
参加公益活动，将为人民服务
当做自己的信仰。

在交谈中，记者得知杨英
在年轻时工作非常努力，曾经
还专门上夜校学习手语翻译。
退休后她不甘于闲在家里，开
始做生意。“年轻时生活条件
不是很好。想要有好的生活，
就得靠自己的双手创造。”杨
英坚信靠别人不如靠自己，在
她和老伴的努力下，不断改善
生活条件，给孩子创造良好的
环境。如今，女儿已经在外地

工作成家，杨英就把心思全放
在了照顾自己和老伴的生活
中。她爱打扮、喜欢干净，每
天坚持早上起床后喝温水，外
出晨练。不但把家务整理收拾
干净，每次出门前都把自己打
扮得赏心悦目。

2015 年，杨英在老年大学
模特班报名学习走模特步。在
一次临时节目排练中与几个同
学接下深厚的友情，大家在一
起时间长后，就萌发了组建模
特队的想法。“当时我们七八
个人关系很好，成立模特队也
是为了大家能经常聚在一起
玩，没事排练个节目参加公益
活动。团队起名为‘美丽依然’
模特队，寓意成员们依然保持
美丽。”杨英说，模特队成立
至今已经参与了近百场公益演
出，团队成员都觉得能给别人
带去快乐很有意义。

此次“金康万安魅力老爸
老妈”评选活动结果宣布后，
杨英开心地说看到了自己的个
人魅力。“我一发朋友圈，不
少亲戚朋友看到后都自愿给我
拉票，就连在外地的女儿也发
动她的同事和朋友参与投票，
我真的非常感谢他们。”杨英
说，女儿在外地特别担心她在
家生活的不开心，看到自己加
入老爸老妈俱乐部还参加了风
采展示活动，女儿打心底里高
兴。今后自己也将继续保持爱
美的心，带领模特队继续参与
公益活动，把自己老年的生活
过得更加丰富多彩。

杨英：将美丽进行到底

十佳魅力老爸老妈风采展
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老爸老妈俱乐部活动

想要了解更
多活动信息，扫
一扫二维码关注
老爸老妈俱乐部
即可。

本报讯（记者 刘彩霞）
想要全面了解一个城市，就
要了解它的发展历史。自从
备受关注的漯河市城市展示
馆建成并对外开放后，成为
不少家庭周末参观放松的最
佳去处。11月10日上午，老
爸老妈俱乐部工作人员组织
近 40 名会员走进城市展示
馆，邀请馆内讲解员进行全
程解说，详细了解漯河的发
展和变迁。

集 合 后 走 进 展 馆 大 厅
内，老爸老妈们首先观看了
漯河历史变迁宣传片，了解
历史介绍、城市规划，随后
在讲解员引导下依次进行参
观。作为展示漯河城市形象
的新名片，城市展示馆结合
历史影片、趣味互动游戏等
方式全方位、多角度地展现
漯河市历史、经济、文化、
建设成果与城市规划前景的
地方。

在老旧城区街景照片展
示区域，电子屏幕展示出一

幅火车站的老照片，参观者
触摸滑动屏幕即可抹去旧照
片，展示出现在的火车站照
片。看到牛行街、人民医院
等老照片以及旧城区复原
时，大家都非常激动地讲述
自己的往事，勾起对以前生
活环境的回忆。老爸老妈们
还在纵览沙澧风景区模拟场
景中进行了一场动感单车比
赛，在欢笑声中勇争第一。

城市展示馆内除了展示

历史介绍、郾城八小景介
绍，还有许慎大课堂、汉字
英雄文化以及对漯河三区两
县的概况、城市设计、区域
发展战略、宜居名城建设、
百城提质工程和产业集聚发
展依次进行展示，让参观者
一目了然。现场不少老爸老
妈带着孙子孙女一起参与，
倾听讲解员的解说，增添文
化蕴涵。“以往参观展馆时就
是走马观花看了一遍，馆内
的一些设计和历史缘由并不
是很了解。这次跟随专业的
讲解员进行参观，更清楚地
了解场馆设计的寓意。”会员
张秀好说。

参观结束后，不少老爸
老妈顺路去市图书馆进行参
观。由于一些老爸老妈临时
有事没有参加，俱乐部工作
人员表示如果以后大家有集
体参观的需求，可以根据报
名情况再次组织。微信扫一
扫二维码关注“老爸老妈俱
乐部”公众号，可了解往期
精彩活动花絮、活动预告等。

走进城市展示馆 了解漯河发展史

冬季是脑卒中的高发季
节。由于发病急骤，来势凶
猛，而又难以预测，病死率
和病残率较高，故中医素有

“人之百病，莫大于中风”之
说。

脑中风是有“小提示”
的，譬如频繁发生的头晕，
反复发作的肢体麻木、无力
等，甚至还有一些“小提
示”是发生在睡眠之中。其
实，无论有无“小提示”，其
根本源头不外乎这几种：高
血压、糖尿病、高脂血症、
大量烟酒等。因此，想要针
对“源头”进行预防，就得

治疗高血压、糖尿病、高脂
血症等。

防治“小中风”的重要
性也不容小觑。有些患者出
现一过性脑缺血现象，表现
出中风信号，但是几秒后就
恢复正常了。其实这是短暂
性脑缺血，也是脑卒中的预
警信号。医生表示，“小中
风”虽然不会造成明显的脑
组织神经功能损害，但也要
长期吃药，以防进展为脑卒
中。

对于中老年人而言，要
多喝水，降低血液黏稠度，
预防血管栓塞。老年人应做
到不渴时也常喝水，每天需
饮水 2500毫升左右，可饮白
开水或淡茶水，或是吃蔬菜
水果。此外，体位改变时，
特别是夜里起夜时，动作一
定要和缓。可以选择躺在床
上用手掌擦脸按摩 30 下左
右，接着用空心掌轻力拍打

额头、头顶和太阳穴部位共
30下左右，然后才下床。

医生提醒，糖尿病肥胖
病人要重点控制血糖、降血
脂、 减肥等。若经专科医生
判断为心脑血管疾病的高危
患者或既往有缺血性脑卒中
病史的患者，在排除禁忌证
后，需长期口服抗栓药物以
预防中风发生和复发。原则
上，得过脑卒中的病人要终
生服药。

如家中有突发脑卒中患
者，家属除了马上打 120、
呼叫救护车外，应将患者平
卧、头稍抬高，清除口腔异
物、保持呼吸通畅，使患者
保持安静；切勿乱服药物和
其他食物；若患者发病时已
意识不清，此时切勿强行灌
服任何药物，以避免发生误
吸、窒息，可待急救医生到
场后进行专业处理。

据新华网

频繁头晕可能是“小中风”

近日，程女士因为脖子酸
痛，去了一家按摩店按摩。结
果第二天早上，她全身无法动
弹和大小便失禁。程女士家人
立刻将她送到医院，经过细致
的检查，结果显示程女士颈椎
椎管明显狭窄，脊髓被压迫变
形。程女士属于颈椎病中较为
严重的一种——脊髓型颈椎病。

医生提醒，颈椎病发病原
因复杂，有的颈椎病不适合或
根本不能按摩，如果不清楚具
体的颈椎病类型就盲目按摩，
很可能会加重颈椎损伤，甚至
造成瘫痪。

颈椎病分为颈型、脊髓型
等。颈型颈椎病最多见，多见
于青壮年，主要表现颈、肩、
枕部不适，酸痛，胀麻等异常
感觉，并伴有相应压痛点及颈
部呈僵直状。脊髓型颈椎病多
发生于中老年人。主要是椎管
狭窄对脊髓产生直接压迫损害
或脊髓营养血管受压、痉挛
等，引起脊髓缺血性损伤。

有 颈 椎 病 症 状 应 尽 快 就
诊，注意分型，确诊为脊髓型
颈椎病的患者应该尽快手术，
避免造成瘫痪。

晚综

颈椎按摩有风险

会员观看产业集聚区模型沙盘。
图片均由本报记者 刘彩霞 摄

会员体验汉字魔镜多媒体项目。


