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11月15日

11月16日

温馨提示

11月14日

多云到阴
5℃~13℃

阴有小雨
6℃~9℃

阴天，局部有
零星小雨
7℃~13℃

实用宝典

今明后三天天气

“酒驾”“毒驾”的危害早
已广为人知。公安交警部门介
绍，目前法律法规对“药驾”
规定尚不清晰完善，只有禁止
性规定却无针对性处罚措
施，但“药驾”危害同样
不容小觑。

“药驾”就是指驾驶
员服用了易导致困倦、嗜
睡、视物不清等可能影响
安全驾驶的药品后依然驾
车出行。《中华人民共和
国道路交通安全法》 规
定，服用国家管制的精神
类、麻醉类药品后，不得
驾驶机动车。但对同样可
能引起眩晕、嗜睡等反应

的感冒药等药品服用后能否驾
车，却并无明确规定。目前缺
乏权威机构检测“药驾”，而交
警又很难通过肉眼分辨。“药

驾”风险同样值得警惕。
专业人士提醒，通常情况

下，服用安定类、助眠类、感
冒药、抗焦虑药等类型的药品

后，容易出现眩晕、嗜
睡、视力模糊、反应迟
钝等不良反应，都可能
影响安全驾驶，部分药
品的说明书中也对此类
不良反应有明确提示。
因此，服药期间尽可能
不开车是避免危险发生
的根本措施。若必须服
药驾车，最好提前咨询
医生，并谨防超剂量用
药。

晚综

服药期间尽可能不要开车

零反式脂肪酸

世界卫生组织则表示：
人们每天不宜食用超过2克
反式脂肪酸，以免对心血管
造成伤害。有些标有“零反
式脂肪酸”的食物，其实可
能含有少量反式脂肪酸。

海盐

许多人认为海盐比精制
盐更健康。其实，海盐中的
矿物质含量很少，与其期望
通过海盐来增加矿物质的摄
入，还不如多吃蔬菜和水果。

含多种谷物

记住：全谷物≠谷物≠
五谷杂粮！

一块面包如果不是由全
谷物制成，那么含再多谷物
也无济于事。一些杂粮面

包，甚至还会含大量油脂和
添加的糖。

无麸质

“麸质”指的就是“面
筋蛋白”，只存在于小麦、
大麦、黑麦等食物中，而且
以小麦中的含量最高，往往
吃起来越筋道，面筋蛋白就
越多。是否选择无麸质的食
品，要看个人体质。

从配料表看清食物本质

根据规定，各种配料应
按制造或加工食品时加入量
的递减顺序一一排列，加入
量不超过 2%的产品可以不
按照递减顺序排列。也就是
说，排在前几位的成分一定
是该产品的主料，可以反映
出该产品的本质。

晚综

看食品配料表 这五点要注意

健康成年人每天适宜饮用3至5杯
咖啡。孕妇、儿童和青少年都应控制咖
啡的摄入量。并没有证据显示喝咖啡会
使人致癌。适量饮用咖啡不会增加患心
脏病和心血管疾病的风险。糖尿病患者
喝咖啡应不加糖或少加糖。大量饮用含
咖啡因饮料会增加骨质疏松的风险。咖
啡的提神作用因人而异。

饮用咖啡的健康建议

□本报记者 齐 放
通 讯 员 袁继伟

近日，记者从市医保处
了解到，为减轻参保职工的
门诊医疗费用负担，保障患
有重症慢性病参保人员的基
本医疗待遇，我市于 11 月
12 日至 23 日，开展 2019 年
度市直城镇职工门诊重症慢
性病的鉴定工作。凡能够按
时足额缴纳基本医疗保险
费，且患有漯河市市直城镇
职工基本医疗保险门诊重症
慢性病病种的参保职工均可
自愿申报。

市医保处相关负责人告
诉记者，门诊重症慢性病是
指因患慢性疾病的参保职工
需长期门诊治疗或药物支
持，其医疗费用由城镇职工
统筹基金按规定比例支付的
病种。目前，纳入我市市直

城镇职工慢性病病种范围的
有22种，这些病种包括：恶
性肿瘤、慢性肾功能不全
（失代偿期）（非透析）、异体
器官移植、急性脑血管意外
后遗症、糖尿病、肝硬化、
冠心病、血管支架植入术后
（一年内）、心脏搭桥术后
（一年内）、高血压（二期及
以上）、类风湿性关节炎、慢
性支气管炎合并肺气肿、肺
源性心脏病、肺结核、重性
精神障碍、系统性红斑狼
疮、震颤麻痹、原发性痛
风、慢性丙肝、再生障碍性
贫血、腰椎间盘突出、颈椎
病。

市医保处相关负责人提
醒，纳入全省重特大疾病保
障范围的门诊病种，不再同
时纳入门诊重症慢性病病种
范围。

经认定的重症慢性病参

保职工每年自愿选择一家慢
性病定点医院，持本人社保
卡、门诊慢性病就医证到所
选的定点医院就诊。原则上
慢性病定点医院一经选择，
一年内不得变更。

据 介绍，医疗待遇方
面，属于重症慢性病认定病
种所发生的符合规定的医疗
费，一个自然年度内，起付
标准为 700 元，由个人账户
或现金承担，起付标准以上
的费用，属于甲类药品和诊
疗项目的由统筹基金支付
80%；属于乙类药品和诊疗
项目的个人先自付一定比例
后 ， 再 由 统 筹 基 金 支 付
80%。

重症慢性病病种支付范
围执行《漯河市城镇职工重
症慢性病支付范围》，超出
范围的医疗费用从个人账户
支付或由个人自付。重症慢

性病病人属认定病种需住院
治疗者，仍按《漯河市城镇
职工基本医疗保险暂行规
定》及《实施细则》有关规
定执行。

重症慢性病参保职工在
一个自然年度内发生的符合
规定的医疗费，累计超过统
筹基金最高支付限额以上
的，按照《漯河市城镇职工
商业补充医疗保险暂行办
法》有关规定执行。

另外，异地安置的慢性
病参保职工，符合规定的
医疗费用包干到个人，超
出包干定额的费用由个人
承担。

市医保处负责人提醒，
申报人员可以登录漯河市人
力资源和社会保障局网站政
务公开栏查看相关文件，下
载相关表格填写，然后按有
关要求进行申报。

市直门诊重症慢性病鉴定开始

生活提醒

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

女（32888） 32岁，1.72米，未婚，
学历本科，事业单位，身材苗条，长相清秀，独生女，
寻：37岁以下，1.74以上有稳定工作的未婚男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（32778） 29岁，1.63米，无婚史，
本科，事业单位，性格温柔，五官精致，独生女。寻29
岁左右、1.70米以上、工作稳定的未婚男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（32031）26岁，1.76米，无婚
史，本科，事业单位，成熟稳重，阳光帅气，市区
有车房。觅年龄相当、有眼缘的女孩，职业不限。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32035） 30岁，1.72米，无婚史，
本科，企业项目经理，年薪丰厚，性格随和，上进心
强，车房俱全。寻30岁以下、性格温柔、谈得来的女孩。
电话：2116177 微信：13569691097

●征婚：

婚介信息

辽河路与昆仑路交叉口广
天颐城门面房 7 套欲低价出
售，现房、新房，“五证”齐
全，面积 82 至 192 平方米不
等，可连体出售，也可单间
出售。

联系人及电话：马先生
15839518016 15936632008

门面房出售

据市气象台预报，受较
强冷空气影响，15 日夜到
16 日，我市会出现偏北风
4～5 级，气温也会大幅下
降，最高气温跌至个位数，
将迎来今冬第一个低温。

由于气温骤降，提醒市
民外出注意增减衣服，以防
感冒。


