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七旬老人爱锻炼 打拳跳舞样样行

电动三轮爆胎 热心小伙相助

□文/图 见习记者 党梦琦

在市区沙澧河风景区梨园春公园东
侧，每天早上 7 点到 8 点，都可以看到
76岁的朱凤琴在此处锻炼。八段锦、五
步拳、太极拳……只见她认真地演示着
每一个动作，精神矍铄、体态矫健，一
点都不像年过七旬的老人。“每天都要
来锻炼一下，活动下筋骨，运动使我年
轻。”11月13日，朱凤琴对记者说。

坚持多年 每天到河堤锻炼

10月13日清晨，初冬的沙澧河风景
区披上一层薄雾，空气中沁着凉意，在
梨园春公园东侧不远处，一阵悠扬的古
筝乐曲传来。记者闻声望去，只见一片
空地上，几位市民正跟着身穿黑色练功
服的朱凤琴打太极拳。白鹤亮翅、手挥
琵琶、双峰贯耳……伴随着音乐的旋
律，朱凤琴时而扎着马步，时而轻缓地
推手，认真而又专注。

朱凤琴告诉记者，她家就住在梨园
春公园附近，每天早上她步行到这里，
等待经常跟着她锻炼的几位姐妹到来，
随后打开随身携带的小型音箱，跟着音
乐的节奏开始打拳舞扇。夏天 6 点半、
冬天7点，大概1个小时结束。

“我是从 2004 年左右开始学习太极
拳，除了刮风下雨，几乎每天早上都会
来河堤锻炼，毕竟生命在于运动嘛。”
朱凤琴说。

动作规范 义务教大家

2002年，60岁的朱凤琴退休后，在
市老干部活动中心参加了老年舞蹈队。

“我也比较喜欢舞蹈，年轻时经常和我
爱人一起跳舞。退休后，时间更加充裕
了，家里孩子们也都各自成家立业，可
以专心发展我的爱好。”朱凤琴说，“在
老年舞蹈队待了两年时间，就想着再学
一个适合自己的才艺，看到公园、广场

有不少老人打太极拳，自己也慢慢产生
了兴趣。”

朱凤琴除了在家跟着电视、网上的
视频学习太极拳，还到河堤跟着锻炼的
市民一起练。因为对自己要求比较严
格，经常别人都回家了她还在练习，没
多久朱凤琴就掌握了基本动作要领。时
间久了练出一些门道后，朱凤琴每天便
在离家不远的梨园春公园锻炼，慢慢
地，她打太极拳因为动作规范、招式讲
究而小有名气，不少太极拳爱好者前来
跟着她练习。

在朱凤琴锻炼结束、收拾东西准备
离开时，又有几位锻炼身体的老人来到
了这里。

“凤琴，下式到底应该怎么做，我
们自己比画了半天，怎么也不明白。”
听到对方询问，朱凤琴又将手提袋里的
音箱拿了出来，播放音乐带着大家一起
练了起来。朱凤琴跟她们讲解招式要
点，一招一式，都教得非常仔细。

朱凤琴告诉记者，这种情况经常发
生，往往回家时已将近9点。“大家愿意
跟着我学是相信我，我也要负起责任
来。”朱凤琴说。

热爱学习 兴趣广泛

“老年人经常不动脑子，容易老年
痴呆。”朱凤琴笑着说，为了更好地教
大家练习太极拳，她参加社会体育指导
员培训，考取了省级一级社会体育指导
员证。

为了不跟时代脱轨，朱凤琴让家里
的孩子教她使用智能手机，抢红包、刷
朋友圈、视频聊天等她都会。“最近有
个朋友去深圳了，你看她在朋友圈发的
夜景多漂亮，我还给她点了个赞呢。”
说着，朱凤琴打开手机给记者展示起
来。

朱凤琴告诉记者，她从小就比较喜
欢文艺，唱歌、跳舞、打太极拳，愉悦
自己的同时，还认识了不少朋友。几天
前，她和爱人一起在河堤散步时，在爱
人的口琴伴奏下，演唱了一首《洪湖水
浪打浪》，吸引不少散步的市民，一曲
完毕，大家纷纷鼓掌，表示还想听她再
唱一首。

除了坚持锻炼，她还喜欢外出旅
行。“今年年初，我和老伴一起去了泰
国，坐船到海里潜水、品尝异国美食。
在我看来，生活中遇到的很多烦恼，根
本不必放在心上，生活中有很多美好的
事物等着我们去学习、去享受。”朱凤
琴说。

本报讯（记者 张玲玲）“正走
着哩，车胎破了，把俺俩吓得不
轻，要不是那个小伙子，俺俩可就
作难了。”11月15日，市民朱大爷对
记者说。

今年 70 岁的朱大爷告诉记者，
当天上午9点多，他骑电动三轮车载
着老伴，准备到市区受降路菜市场
买菜。

“俺俩都爱吃山药，所以隔段时
间就去菜市场批发一些。”朱大爷
说，他们行至嵩山路中段时，伴随
着“砰”的一声巨响，车子震了一
下停了下来。

“我吓了一跳，赶紧下车查看情
况，原来是电动三轮车的前轮爆胎
了。”朱大爷说，“车子就停在了路
中间，我也推不动，眼看着后面公
交车就要过来了，我和老伴儿急得
不得了。”

就在朱大爷和老伴一筹莫展的
时候，一名小伙子主动走了过来。

“小伙子先帮俺把电动三轮车推到了
一边，还安慰俺俩不要着急。小伙
子说他知道修车的电话，打完电话
后，还把修车师傅的电话存到了我
手机上，害怕俺等急了方便给修车
师傅打电话。”朱大爷说，小伙子打
完电话没多久就来了一个修车师傅。

经过检查，朱大爷的电动三轮
车前轮外胎破了个洞才导致爆胎，
修车师傅很快就把车修好了。“现在
的年轻人素质真高，真得好好谢谢
那个小伙子，要不俺俩真作难了。”
朱大爷说。

当天下午，通过修车师傅的帮
忙，记者联系上了朱大爷所说的小
伙子李先生。“这都是举手之劳，当
时我正好经过，先是听到一声巨
响，后来走过去才注意到是两位老
人的电动三轮车爆胎了，我正好有
一位修车师傅的电话，就顺便帮他
们打了个电话，换成别人，也会这
样做的。”李先生说。

朱凤琴在河堤练习舞扇。

本报讯（记者 杨 淇）“感谢汽
车站的工作人员，要不然我的背包
就找不回来了。”11月15日，家在平
顶山的黄先生激动地对记者说。

11月14日中午，黄先生来到漯
河汽车站准备坐车回平顶山。“我
是来漯河玩的，在这儿玩了两天之
后，准备坐汽车回去。”黄先生
说，中午 12 点多，当他到达汽车
站，过了安检去改签车票的时候，
由于着急，就把背包忘在了安检
处。

“当时太着急了，之前买过票
但是有点赶时间，想把车票改签提
前一些。所以背包也忘拿了，就赶

紧去售票点改签车票了。”黄先生
说。

黄先生改签完车票回到候车厅
时，他还没有发现背包丢了。“还
是工作人员在候车厅询问谁的背包
丢了，我才发现背包不见了。”黄
先生说。

汽车站工作人员和黄先生核实
后，将背包还给了黄先生。“特别
感谢汽车站工作人员高女士，我的
钱包、本科毕业证和学位证，还有
研究生毕业证都在背包里，钱包里
有近 500 元现金和银行卡，关键是
这些证件丢失了会特别麻烦，真的
太感谢了。”黄先生说。

旅客遗忘背包 工作人员归还

11 月 15 日 上
午，源汇区马路街街
道交通路社区在市区
双汇广场开展消防安
全知识宣传活动。社
区工作人员为居民发
放宣传手册，并讲解
家庭防火常识。

本报记者 李慧宇 摄
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