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11月17日

11月18日

生活小常识

11月16日

特别提醒

多云到阴，有
小雨零星小雨
8℃~11℃

阴到多云
3℃~12℃

阴有小雨
6℃~9℃

今明后三天天气

1.按摩：按摩印堂穴、按摩
迎香穴、鼻外按摩。2.热压：脸
上敷一块热毛巾，手指按压鼻
部位置。3.使用加湿器：室内
空气中的湿度控制在40%最合
适。4.热蒸桉叶油：在煮沸的
热水中，滴几滴桉叶油，把鼻子
靠近容器。5.用生理盐水滴
鼻。6.早晚冲洗鼻腔。7.服用
抗过敏药：过敏性鼻炎患者遵
医嘱服用抗过敏药。

7个缓解鼻塞的好方法

刚出锅的糖炒栗子，油光
锃 亮 ， 皮 上 个 个 开 着 整 齐 的
口，露出栗仁，吃到嘴里才发
现，味道并不像闻到的那样香
甜，甚至到最后还有点苦味。
到底怎么回事呢？

正 常 的 栗 子 外 皮 颜 色 深
褐，并无特别的光泽。而很多
贩 卖 的 糖 炒 栗 子 个 个 乌 黑 发
亮，问及因由是涂了蜂蜜的结
果。如果涂抹了蜂蜜倒是件好
事，但用手摸摸油亮的栗子，
没有蜂蜜的黏性，清透光滑，
这很可能是在炒制过程中添加
了工业石蜡，这种物质成本低
廉，但成分复杂，有些人吃栗

子会先放到嘴里咬开，经常这
样吃对身体有害无益。

若是未开口的栗子还好，
食用时会剥皮，但开口栗在砂
子中糖炒后黏性增加，
不光会吸附黑砂中的尘
土，还可能会被工业石
蜡污染。一些贩卖者为
降低成本，甚至用甜味
剂代替糖，这也是为什
么有的栗子吃到最后没
感受到甜反倒越吃越苦
的原因。

食用板栗，尽量选
购生栗子自行制作，如
果实在垂涎糖炒栗子也

不要太好色，选择颜色自然且
没有开口的栗子，那些油光粉
饰喜好“卖笑”的美容栗子一
定要远离。 晚综

别吃油亮的开口栗子栗子

□文/图 本报记者 朱 红
见习记者 党梦琦

“这么冷的天，最舒服的
事莫过于下班后吃顿热气腾
腾的火锅。”近日，我市气
温明显下降，记者走访市场
发现，不少商场和超市打起
了“火锅季”的牌子，火锅
食材被摆到店内最显眼的位
置，火锅店的生意也开始红
火起来。

火锅店生意火爆

“中午，我和朋友 5 个人
来到辽河路一家火锅店，发
现店内生意异常火爆。”11 月
14 日 ， 市 民 孙 女 士 告 诉 记
者。服务员告诉他们，店内
已经没有空位了，需要排号
等待。“没想到中午火锅店生
意这么好，服务员说经常到
这里吃饭的人都知道要提前
预订，不然就没有位置。”孙
女士说。

14 日 18 时，记者在市区
祁山路南段一家火锅店内看
到，这里早已坐满了客人。
在店内的等候区，还有不少
顾客在排队等位子。“现在约
朋友吃饭，大家都愿意吃火
锅。”正在火锅店吃饭的李聪
女士说。

老板告诉记者，最近天气
冷 了 ， 吃 火 锅 的 人 越 来 越
多。“特别是晚上，中午饭点
过 后 就 要 开 始 准 备 晚 上 的
菜。赶上周末，店里更忙，
来晚的顾客需要等座。”每年
天冷，店里的生意都会红火
起来，预计到明年4月份，都
是火锅旺季。在交谈间，又
有几拨顾客前来询问是否有
位置。

火锅食材热销

记 者 在 采 访 中 了 解 到 ，
不 少 市 民 喜 欢 在 家 自 制 火
锅。火锅底料、蘸料、火锅
菜等商品也进入销售旺季，

火锅食材的优惠非常多。
“ 在 家 里 吃 火 锅 不 仅 暖

和，还卫生、省钱。”正在
菜市场购买芝麻酱等蘸料的
韩先生告诉记者，“在外面
吃一顿火锅要一两百元，平
均每个人四五十元。你看我
买的牛肉、丸子、蔬菜这么
多 食 材 ， 加 起 来 才 七 八 十
元”。

三鲜火锅料 4.9 元一袋、
清油火锅料 9.9 元一袋、内蒙
古肥羊卷 20.9 元一盒、火锅
毛肚 10.8 元一袋、川粉 3.6 元
一袋、金针菇买一送一……
在市区井冈山路一家超市的
宣传彩页上，印着诱人的红
油火锅图片及火锅食材的促
销 信 息 。 记 者 走 进 超 市 发
现，火锅底料和火锅蘸料被
摆到最显眼的位置，超市工
作人员告诉记者，目前火锅

食材的销量稳中有升。
沟张农贸市场的一家火锅

食材超市内，记者看到，海
底捞、重庆火锅、小肥羊等
各火锅底料品牌达十多种，
脆皮肠、羊肉、各种丸子及
素菜百十种。据老板李珂介
绍，目前市民选择自制火锅
的比较多，店里火锅食材卖
得很好。“我们店里的火锅食
材 比 较 全 ， 牛 油 料 、 番 茄
味、青椒味、海鲜味等火锅
底料一应俱全，消费者一次
能将所需要的食材买齐。从
进入 11 月份，这家店每天的
营业额能达到一两千元，雨
天生意更好。”

采访中，不少商家告诉记
者，现在火锅底料、蘸酱的
销量还不算火爆，等再过几
个星期，天气再冷些，销售
额估计能翻倍。

这样吃火锅不上火

搭配大量绿色蔬菜

吃火锅时搭配大量的绿色
蔬菜，不仅可以使营养更均
衡，还能使蔬菜中的膳食纤
维吸附被摄入体内的油脂，
还能占据胃部空间，产生饱
腹感，让你少吃一些高热量
的其他食物。

一定要点豆制品

豆制品富含优质蛋白质，
其氨基酸比例和数量非常高，
常被称为植物肉，而且大豆蛋
白质属于植物蛋白，比肉类更
容易吸收，对身体是有益的。
豆腐加工时需要用到石膏，石
膏有一定的清热泻火作用，可
减轻上火症状。

火锅汤中放入莲子芯

莲子芯有祛火清心的作
用，吃火锅时可以在汤中适量
放入，同时还可以将其研磨后
加入调料中。

吃火锅时间不宜长

吃火锅的时间最好控制在
1 个小时内。吃的时间太久，
就会不知不觉吃过量，这样
会 加 重 胃 肠 负 担 ， 亦 致 上
火，胃火上炎就会引起口腔
溃疡、牙龈肿痛、口气等上
火症状。

次日喝盐水

吃火锅第二天晨起可以喝
杯淡盐水，以减低发生上火
的概率或减轻上火的症状，
因为食盐有清火、凉血、解
毒 等 作 用 。 另 外 ， 吃 火 锅
多，最好多吃水果，比如雪
梨、草莓、西瓜等偏凉的水
果，补充因为火锅久煮破坏
蔬菜的维生素。

晚综

天冷了 火锅经济“热”了

一家火锅食材店一家火锅食材店，，各类菜品齐全各类菜品齐全。。
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■相关阅读

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

女（32888） 32岁，1.72米，未婚，
学历本科，事业单位，身材苗条，长相清秀，独生女，
寻：37岁以下，1.74以上有稳定工作的未婚男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（32778） 29岁，1.63米，无婚史，
本科，事业单位，性格温柔，五官精致，独生女。寻29
岁左右、1.70米以上、工作稳定的未婚男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（32031）26岁，1.76米，无婚
史，本科，事业单位，成熟稳重，阳光帅气，市区
有车房。觅年龄相当、有眼缘的女孩，职业不限。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32035） 30岁，1.72米，无婚史，
本科，企业项目经理，年薪丰厚，性格随和，上进心
强，车房俱全。寻30岁以下、性格温柔、谈得来的女孩。
电话：2116177 微信：13569691097

●征婚：

婚介信息

辽河路与昆仑路交叉口广
天颐城门面房 7 套欲低价出
售，现房、新房，“五证”齐
全，面积 82 至 192 平方米不
等，可连体出售，也可单间
出售。

联系人及电话：马先生
15839518016 15936632008

门面房出售

冷空气到货，偏
北风+阴雨让这个周
末又湿又冷，刮风下
雨，人体会越发感觉
寒冷。18 日，早晨最
低气温 3℃，中午最
高气温在12℃左右。

为何下雨天感觉
比晴天更冷？这是因
为雨天湿度大，而湿
度是影响体感温度的
重要因素之一，越高
的湿度说明人体周围
空 气 中 的 水 汽 越 充
足，容易带走人体中
的热量，因此人会感
觉越发寒冷。


