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侯秀玲的兴趣爱好不是在
退休后才发展起来的，而是在
家人的鼓励下慢慢培养起来
的。侯秀玲经常说如果不是因

为女儿的鼓励，她的老年生
活也不会变得这么丰富多彩。

今年 58岁的侯秀玲从市
质量技术监督局退休后，主
要在家照顾老人，每逢节假
日跟家人一起出去旅游，除
此 之 外 就 闲 在 家 里 很 是 无
聊。女儿觉得侯秀玲退休在
家没事干很是无聊，就鼓励
她发展自己的兴趣爱好。女
儿在一次工作中得知老年大
学开设有兴趣班，便给侯秀
玲报名模特班。“报完名后女
儿才告诉我，我当时就觉得
自己老了，不适合参加模特
训练。然而，在家人的鼓励
我还是去班里上课了，看到
学员们的年龄都不差上下，
就慢慢习惯了。”侯秀玲说，
在近两年的学习中，结识了
杨英、王桂玲等朋友。大家在
一起吵过、闹过，关系并没有
因此逐渐疏远，反而越来越
好。后来我们一起成立“美丽
依然”模特队，参加各种公

益活动和排练节目，每个人
都积极参与。“我一直都非常
感谢女儿当时给我报的这个
兴趣班，为此我还请女儿吃
了几次饭。”侯秀玲笑着说。

除 了 每 周 学 习 走 模 特
步，侯秀玲看到外孙女正在
学 习 古 筝 ， 她 跟 着 一 起 学
习，今年又报了学古筝的兴
趣 班 。 虽 然 学 习 时 间 还 很
短，弹得不是很熟练，但侯
秀玲觉得对自己的手法和眼
力都是一种锻炼。

在此次“金康万安杯”
魅力老爸老妈评选活动中，
侯秀玲与队友一起报名，并
在家人、朋友的投票支持下
荣获“十佳魅力老爸老妈”
称号，得到不少同事朋友的
称赞。“老有所学、老有所
乐”这句话在侯秀玲的生活
中得到了充分体现，她希望
每位老年人都能找到自己的
兴趣爱好，充分发挥自己的
余热，活出属于自己的精彩。

侯秀玲：活出属于自己的精彩彩

十佳魅力老爸老妈风采展
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老爸老妈俱乐部活动预告

本报讯（记者 刘彩霞）
提 起 编 织 ， 想 必 大 家 都
不 陌 生 。 不 少 人 都 穿 过
母 亲 亲 手 编 织 的 毛 衣 ，
带 过 自 己 爱 人 编 织 的 围
巾 。 棒 针 和 钩 针 作 为 编
织 的 主 要 工 具 ， 使 用 棒
针 可 以 编 织 较 大 而 且 厚
重 的 织 物 ， 使 用 钩 针 则
可 以 编 织 精 美 的 织 物 。
当 然 在 编 织 高 手 的 手
中 ， 无 论 棒 针 还 是 钩 针
都可以织出精美的作品。

老爸老妈俱乐部编织
达人潘梅月，以一双巧手
被会员们所熟知。在她手
中不到半个小时，一双婴
儿鞋编织而成。此次老爸
老妈俱乐部工作人员专门
邀 请 潘 梅 月 担 任 授 课 老
师，现场教授大家编织技

巧，为自己的茶杯编织一
个茶杯套。

活动时间：11月 22日
（本周四），上午 9∶30～
11∶00

活动内容：跟随俱乐
部编织达人潘梅月学习编
织技巧，一起用钩针、毛
线编织一个茶杯套。

活动地点：报名截止
后统一电话通知。

报名方式：本次活动
仅限老爸老妈俱乐部会员
报名参加，非会员可先加
入会员后免费参加。本周
三 之 前 拨 打 电 话
15039571679或者加工作人
员微信号15039571679报名
即可。

温馨提示：参加活动
时 需 自 备 毛 线 、 钩 针 ，
可 以 带 上 自 己 使 用 的 茶
杯 ， 以 便 根 据 实 际 尺 寸
编 织 。 扫 一 扫 二 维 码 关
注 “ 老 爸 老 妈 俱 乐 部 ”
公 众 号 即 可 查 看 往 期 活
动精彩花絮。

本周四，学习编织茶杯套

潘梅月的作品

1.一吃饱就困
如果吃饱犯困的情况只是

偶尔出现，你大可不必担心，
但如果你经常如此，就说明你
的身体已出现问题，可能是因
为你血糖偏高，抑制了“食欲
素”的分泌，进而引起困倦。

有研究显示，糖尿病患者
白天出现嗜睡的可能性是正常
人的两倍。

2.不到饭点就饿
饥饿感是糖尿病较为典型

的症状之一。有医学专家表
示，体内胰岛素机能若失常，
会直接导致肌肉、脂肪以及其
他组织器官机能下降，如果体
内胰岛素不断升高，就会促使

大脑时常产生饥饿感。
3.脖子变黑
如果你发现脖子周围皮肤

褶皱处出现了一圈黑色，而且
总是洗不干净，可能是患了黑
棘皮病。多数假性黑棘皮病都
会伴有不同程度的胰岛素抵

抗，而这，就是发生糖尿病的
先兆。

4.视力减退
当血液中的葡萄糖值含量

异常上升时，会导致眼球歪
斜，进入眼睛的光线也会因此
发生曲折，从而引起视力减
退、视线模糊等现象。

5.血脂偏高
高血脂和糖尿病几乎是一

个病根，胰岛素抵抗。高血脂
患者中 60%以上会出现糖尿
病。如果你血脂偏高，平时在
饮食上应少油、少盐、少糖，
多吃蔬菜水果和粗粮，坚持运
动，才能远离糖尿病的威胁。

据新华网

糖尿病的五大前期信号

患帕金森病 6年的霍先生
前不久在上班途中，过马路时
突然就迈不开脚步了，整个人
像被施了“定身术”似的被定
在马路中央。眼瞅着红灯亮
了，早高峰的车流汹涌而至，
腿脚就是不听使唤，动弹不
得，幸亏好心司机帮他“解
难”将他送到医院。医生告诉
他，这是得了帕金森运动并发
症。

帕金森病又称特发性帕金
森病，也称为震颤麻痹，是中
老年人常见的神经系统变性疾
病。帕金森病是继恶性肿瘤、
心脑血管疾病之后中老年人健

康的“第三杀手”。对于帕金
森病患者来说，药物治疗多年
后发生运动并发症的概率非常
高。医生指出，运动并发症是
帕金森病患者致残的主要因素
之一，尤其要引起重视。建议
做好早期诊断、早期治疗，采
取优化治疗方案来尽量延缓或
减少运动并发症的发生。

运动并发症出现的症状比
较复杂，也比较多样，主要分
为“症状波动”和“异动症”
两大类。

“症状波动”典型的症状
一个是“剂末现象”，就是每
次用药的有效作用时间缩短，

症状随血液药物浓度发生规律
性波动。另一个是“开关现
象”，患者在“开”期可以活
动，而在“关”期发生明显的
运动不能。霍先生在行走时突
然停下来，就像被“冻住”了
一样，就属于“开关现象”。

运动并发症的另一个表现
为“异动症”，常见于面部肌
肉、颈、背部简单重复的不自
主动作，或肢体像舞蹈样摆动
不受控制。因为这种不自主动
作幅度可以很大，对患者来讲
是非常不利的，很容易造成受
伤或残疾。

据健康网

突然被“冻住” 小心帕金森

不 同 人 群 用 参 有 所 侧
重，选参进补一定要请中医
生辨证识体，再按需选择，
切勿盲目进补。

人参：补元气
人参具有无与伦比的大

补元气作用，李时珍更是把
它称为“神草”。此外，它还
有生津止渴、安神益智的功
效。适合年老体弱、消耗性
疾病后期、术后病人服用。

红参：补阳气养气血
红参是五加科植物人参

的栽培品经蒸制后的干燥根
和根茎。经过了熟制，除了

具有补元气、生津安神的作
用外，红参补阳气、养气血
的功效更强。凡有面色苍白
暗淡、手脚冰凉等阳虚症状
者，都可选用红参，从小剂
量进补。

西洋参：清热养阴
西洋参补气的功效稍逊

于人参，但它独有清热养阴
的 功 效 。 不 适 合 吃 红 参 的
人，可以考虑吃西洋参。另
外，长期疲劳、工作压力较
大的人，急性病发热后伤阴
津亏的人，都适合服用西洋
参。 据人民网

食参进补有讲究


