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郾城区许洼小学的语文教
师潘亚丽参加工作 20 多年来，
与人为善、勤劳朴素，在平凡的
岗位上孜孜不倦地追求教育的真
谛。她认为，教育不仅仅是传
道、授业、解惑，更要教会学生
坚强和博爱，以身作则让学生
获得春风化雨般的教育。

善于学习

潘亚丽牢记教师要有“源

头活水”的工作要求，善于学
习，不断完善教学理念，提高
教学能力，把从书籍中或其他
优秀教师那里学习到的经验应
用到自己的实际工作中；坚持
每 学 期 读 几 本 书 ， 认 真 做 摘
录、写感悟，增加自己的知识
储备；积极参加教研活动，善
于总结经验教训，坚持书写教
育反思，做到与时俱进、教学
相长。

教学有方

潘亚丽长期担任低年级语
文教学工作，能熟悉把握有关
课程标准的要求，了解低年级
学生的心理特点。她认真钻研
教材，挖掘教学资源，逐步形
成了亲切自然、形象生动、风
趣幽默的课堂教学风格，深受
学 生 的 喜 爱 。 她 坚 持 因 材 施
教，针对班级不同性格的学生
采取不同的教学方法；她坚持有
教无类，常常利用课余时间给学
困生、后进生辅导功课；她坚
持 家 校 共 育 ， 注 重 与 学 生 沟
通、与家长联系，形成有效的教
育合力。正因如此，潘亚丽所教
的班级学风浓、班风正、学生
综合素质强。

爱生如子

在学生眼中，潘亚丽是一

位良师，总是带给他们学习的
兴趣与快乐，也是他们的“妈
妈”，只要有困难，总会得到她
的及时帮助与关怀。

对于生病的学生，潘亚丽
时常打电话询问病情，帮助他
们及时完成学习任务。她崇尚
爱的教育，以奉献之心、理解
之心、平等之心和宽容之心对
待着每一个学生。她善于发现
每位学生的长处，鼓励每一位
学 生 积 极 参 与 班 级 管 理 和 活
动。

以身作则

潘亚丽认为，教师的岗位
虽然平凡，但工作意义重大、
影 响 深 远 ， 为 了 孩 子 们 的 成
长，自己愿意奉献一生。“学高
为师，身正为范”，这是教师在
岗位上的坚守与付出，也是潘
亚 丽 始 终 铭 记 于 心 的 行 为 准
则。在她看来，教师不仅要教
给学生知识，更要教会他们如何
做人。她勤劳朴素，常常教育
学生拒绝铺张浪费、从小养成
节约的好习惯；她与人为善，
有求必应，在同事眼中是助人
为乐的热心人；她爱岗敬业、
无私奉献，认真完成学校布置
的 每 一 项 工 作 。 她 的 一 言 一
行，学生们都看在眼里，记在心
里。她为学生们的健康成长树
立了好榜样。

——记郾城区许洼小学语文教师潘亚丽

言传身教树榜样

11月15日，漯河五高初中部举行以“当代中国青年
的责任与担当”为主题的时政报告会。

本报记者 李文姣 摄

本报讯（记者 李文姣）
近日，源汇区第二实验小
学举行了校园安全消防逃
生演练。

随 着 火 灾 警 报 的 响
起，各位老师立即到达指
定 岗 位 ， 确 保 演 练 过 程
的安全，正确指导学生有
序、快速、安全撤离。学
生们手掩口鼻、弯着腰紧
张有序的前往安全通道。
整个逃生过程仅花费不到

两分钟的时间。随后，消
防部门人员及学校老师在
现场演示了灭火器正确的
操作过程，并现场组织学
生们使用灭火器对初起火
灾进行了扑救。丰富多彩
的 内 容 、 新 颖 紧 凑 的 场
面、身临其境的感受和亲
身参与的体验，让全校师
生们受到了形象直观的消
防安全教育，增强了师生
们的消防安全意识。

11月16日，召陵区中小学生“学宪法 讲宪法”演讲
比赛在区实验小学举行。

本报记者 李文姣 摄

本报讯（记者 李文姣） 11
月 15 日，源汇区受 降 路 小 学
分 校 迎 来 了 边 疆 友 好 联谊学
校 —— 新 疆 建 设 兵团第十三
师红山农场学校 （以下简称红
山学校） 的教师们。

活动中，受降路小学的校

领 导 向 红 山 学 校 一 行 人 介 绍
了 分 校 的 校 园 文 化 建 设 、 学
生 常 规 管 理 以 及 未 来 的 发 展
规 划 ， 并 将 学 校 老 师 精 心 编
撰 的 校 本 课 程 教 材 《轻 叩 心
扉 · 经 典 诵 读 读 本》 和 字 理
作业本赠予红山学校的教师。

随后，红山学校一行人参观了
受降路小学的校园文化建设、
少年宫活动开展情况，并对学
校各项工作扎实开展、浓郁的
文化氛围、优美的校园环境、
鲜明的办学特色给予了高度评
价。

11 月，源汇区泰山中路小
学陆续组织开展了以“守护心
灵，健康成长”为主题的心理
健康教育系列活动。

学校德育处一直以来重视
对学生心理健康方面的教育。
开展团体辅导、个体咨询，定
期组织心理活动课；围绕有关
心理健康的知识，督促学生进
行手抄报展示；持续开展“守

护 心 灵 ， 健 康 成 长 ” 主 题 班
会 ， 通 过 PPT 解 说 、 视 频 播
放 、 名 人 名 言 诵 读等多种形
式，让学生懂得如何以积极的
心态去面对生活和学习；开展
团体心理辅导讲座，通过深入
浅出地讲解，使孩子们明白了

“什么是心理健康？心理健康
的 标 准 是 什 么 ？ 小学生在学
习和生活当中体现出来的不健

康的 心 理有哪些？”等问题，
帮 助 学 生 正 确 认 识 自 我 ， 树
立 正 确 的 世 界 观 、 人 生 观 、
价值观。

学校“守护心灵，健康成
长 ” 心 理 健 康 教 育 活 动 的 开
展，培养了学生们自尊自信、
学会合作、积极向上的心态，
让心理健康教育真正走进孩子
心里。 李彩霞 李金萍
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新疆建设兵团红山学校教师到源汇区受降路小学分校参观
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