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实用宝典

今明后三天天气

微生活

1.喝骨头汤补钙：骨头中的
钙能溶解在汤里的量很低。

2.吃肉不如喝汤：食物中的
大部分蛋白质仍呈凝固状态留
在肉里，而非溶于水中。

3.人人都能喝浓汤：痛风病
人、糖尿病人不宜。

4.煲汤越久营养越好：维生
素蛋白质被破坏。

煲汤四大误区

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

辽河路与昆仑路交叉口广
天颐城门面房 7 套欲低价出
售，现房、新房，“五证”齐
全，面积 82 至 192 平方米不
等，可连体出售，也可单间
出售。

联系人及电话：马先生
15839518016 15936632008

门面房出售

□文/图 本报记者 潘丽亚

“双11”购物狂欢节过后，
不少人还在家翘首以盼，渴望
快递快点儿到手的时候，已经
有不少人踏上了“退货之路”。

从 10 月底开始，家住海
河路东段的徐女士就将相中的
衣服放入购物车，等着“双
1”当天付款。“我自己的羊绒
大衣、毛衣，孩子的保暖内
衣、睡衣、羽绒服，老公的保
暖衬衣等，所购多是全家人冬
季的衣服。”近几天，徐女士
购买的衣服陆续到货，可是一
个又一个的快递被拆开后，失
望很快就代替了拆快递的惊
喜，不少衣服质量不是想象中
的那么好。

“孩子的羽绒服跑毛，穿
了半天身上就沾满了细毛，我
只好拍图发给卖家，卖家同意
退货。”徐女士说，还有自己
买的 1000 多元的羊绒大衣，
质量也是一般，关键是穿上效
果不理想，只好退掉。

“算下来，买了十来件衣
服，退掉了四件，都是因为对
衣服的质量不满意。”徐女士
说，这几天，她将需要退掉的
衣服放在车上，随时看到有送
快递的就退货。

而与徐女士同样忙于退货
的还有家住德国小镇的魏女
士。“我在网上买衣服时一般
会买两个自己喜欢的颜色，收
到货后比较一下，然后退掉一
件，无外乎多花十来块钱的运
费，但可以买到自己更喜欢的
衣服。‘双11’的时候，我买
衣服都是一次买几件，回来试
穿后留下最合适的一件，其余
的全部退货，反正都是七天无
理由退货，最多花个运费。”
魏女士说，她给自己买了三件
羽绒服，只留了一件，给爱人
买了五件衣服，最后也只留了
两件，所以她的退货就比较
多。

11 月 20 日，记者在采访
中了解到，“双11”刚过，不
少市民网购的商品已经到货，

快递公司不光迎来送货高峰，
退货潮也随之而来。

对此，不少快递员表示，
目前光派件都送不完，根本没
有时间上门收件。记者在市区
一家快递公司了解到，最近几
天，退货量明显上升，有的人
甚至当场拆开包裹看一眼就要
求退货。

由于近期退货的消费者较

多，网购达人“烟雨凡凡”表
示，七天无理由退货其实是从
买家签收后的第二天零时起计
算的，7天内提出退货申请均
有效。快递员李师傅也建议，
网购后想退货的，可以先在网
上向卖家提出退款申请，等过
两三天再给快递员打电话退
货，时间上完全来得及，而且
又能避开退货高峰期。

“双11”买买买 如今退退退

据市气象台预报，
今起三天我市还是以晴
到多云的天气为主，连
晴天空气质量不太好。

今天将迎来二十四
节气中的小雪。小雪节
气是寒潮和强冷空气活
动频数较高的节气。强
冷空气影响时，常伴有
入冬第一次降雪。从近
期天气资料分析，我市
今冬第一场雪还要再等
等。

民间有：“冬腊风
腌，蓄以御冬”的习
俗。小雪后气温急剧下
降，天气变得干燥，是
加工腊肉的好时候。市区一家快递站快递员正在核对快件市区一家快递站快递员正在核对快件。。

在阳光充足的时候拿出
来晒一晒被子，既能延长被
子的使用寿命，又能起到杀
菌除螨的作用。但是要知道
晒被子还有许多小窍门。

被子不要在大风天晒 阳
光灿烂的时候晒被子，晚上
睡起来能闻到被子里“阳光
的味道”，但是切忌大风天晒
被子，容易让被子沾染灰尘。

晒被子时间要把握 冬季
早上雾气还未消散，不宜晾
晒被子，中午11点至下午2点
的正午阳光最好，晒2-3小时
即可，如果等到太阳落山再
收被子，容易回潮滋生细菌。

被子要双面晒 被子要晒
足1个小时再翻面晾晒，保证
被子两面都能晒透晒好。

被子要定期晒 被子长期

不 晒 会 滋 生 大 量 细 菌 和 螨
虫，引起各种皮肤问题，一
般1个月晒1次最好，如果不
方便最少也要3个月晒1次。

拍打被子要不得 很多人
喜欢拍打被子，认为这样可
以去除上面的灰尘，其实这
种做法是错误的，晒过的被
子里存有大量温热空气，如
果用力拍打会把热空气从纤
维中拍出，可能会使纤维断
裂 结 块 ， 如 果 被 子 上 有 灰
尘，用扫床刷刷一下就好。

不同被子晒法有区别 纤
维被晾晒时最好在被子上盖
一层布，以防温度过高烤坏
化学纤维； 羽绒被无须频繁
晾晒，也不能暴晒，只需在
阴凉通风处晾晒 1 小时即可；
蚕丝被不能长时间暴晒，以

免蚕丝变脆影响保暖性；棉
花被最易吸收潮气，需要经
常晾晒，最好每两周在太阳
下晾晒2个小时，棉被在使用
2～3 年后，需要将板结的老

棉絮重新弹松，以保证其保
暖性； 毛巾被没有特殊的保
养 需 求 ， 保 持 经 常 清 洁 即
可。

晚综

晒被子 有讲究
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■相关新闻

□本报记者 潘丽亚

“双11”期间，不少市民
网购的商品到现在还没有收
到。而市民李女士则因为收
的快递太多，何时丢了一件
都没有发觉。直到 5 天后再
找，却找不到了。

“‘双 11’”期间，我
总共买了 2000 多元的东西，
基本上是化妆品、日常洗护
用品和一些衣服，分了 23 个
快递。从11月13日开始，我
便陆续接到快递员的电话。”
李女士说，由于她淘宝账号
默认的地址是单位，所以这
些快递全部被送到了单位。
因为上班时间不方便出去拿
快递，李女士便让快递员将
快递放在门卫室。

“一天少说也要接三四个
快递，拿的时候要从门卫室
成堆的快递里找。”李女士
说，19 日晚上她在手机上浏
览买过的商品时，发现其中
买的两条打底袜，显示的是
已经签收，且签收时间是 11
月14日下午。“也就是说当时
快递员给我打电话了，肯定
是我让他放到门卫室了，可

是这几天我拿回来的快递没
有这个。”20日，经过与快递
员再三核实，确认快递被放
到门卫室了。

后来，李女士在单位门
卫室成堆的快递中一件一件
地 找 ， 找 了 三 遍 都 没 有 找
到。“看来是丢了，也怪自己
买的东西太多，分不清哪个
取了哪个没有取，幸好不是
多贵重的东西。不过以后大
家可得记好及时取快递，以
免再发生类似的事情。”李女
士说，由于是自己的疏忽造
成了快递丢失，她也不好责
怪快递员和门卫室的人员，
只好自己承担这个后果，向
卖家确认了收货。

快递太多 少拿一件未察觉


