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实用宝典

□文/图 本报记者 潘丽亚

近日，江西南昌一幼儿
园 5 名老师因燃气热水器事
故导致一氧化碳中毒身亡，
引发社会关注。冬季，是燃
气使用的高峰季节，也是燃
气事故易发期，经常会有用
户因为使用不当造成各种安
全 事 故 ， 居 民 该 如 何 防 范
呢？11 月 25 日，记者跟随漯
河中裕燃气有限公司安检人
员进入居民家中，看安检人
员教居民如何安全用气。

注意室内通风

11 月 25 日上午，刚走进
位于黄河路广弘花园的林女士
家的厨房，安检人员李帅兵就
皱起了眉，他先将厨房的窗户
打开，然后才开始检查。

李师傅说，冬季由于气温
较低，多数用户习惯把门窗紧
闭，如果发生燃气泄漏，气
体不易散发，易聚集，极易发
生安全事故。用户一定要养成
室内通风的用气习惯，避免缺
氧造成人员伤害事故。同时，
一旦遇到燃气泄漏，开窗通
风也有利于气体向室外飘散，
不会在室内积聚。

“最近一段时间在厨房做
饭时老感觉冷，我就把窗户关
紧了，以后会注意将窗户打
开，确保厨房内空气流通。”
听了安检人员的建议，林女士
说，以前安检人员也提醒过，
但因为天冷，自己就忽略了这
个问题。

用完气后关闭“两阀门”

“大姐，你家的这个阀门
要注意关闭，不能只关灶具上
的开关，这是不安全的。”在
居民张女士家，李帅兵发现软
管连接处的阀门没有关闭提醒
道。

“很多居民做完饭后习惯

只关掉灶具上的开关，而忽
略软管连接处的阀门，这样
是存在安全隐患的。”李师傅
说，居民在使用燃气时要养
成有人看护的习惯，防止锅
中的汤、水等液体溢出火焰
被扑灭导致漏气。另外，在
选择灶具时，尽可能选购带
有 熄 火 保 护 装 置 的 燃 气 灶
具，这样当炉火被风吹灭或
者被外溢的汤水浇灭时，熄
火保护装置可以自动切断气
体，有效地防止事故发生，
保护用户的生命和财产安全。

燃气设施注意“两更换”

在安检中，记者了解到，
软管的定期更换被很多用户所
忽略，不少居民认为，软管没
有出现问题，就能一直使用。
安检人员孟中党提醒，软管使
用最好不要超过两年。

在崂山路关先生的家中，
孟中党对室内燃气设施进行了

详细检查，发现软管有部分开
裂，询问得知，关先生家的软
管已经使用了近3年时间。孟
中党建议立即更换。

“燃气软管使用期不能超
过两年，且不能超过两米，更
不 能 出 现 缠 绕 或 穿 墙 的 情
况。”孟师傅提醒关先生，燃
气软管一端接着灶具，另一端
接着燃气管道，一旦出现问
题，后果不堪设想，平时要注
意检查两端连接处是否有松动
或脱落，还要注意不要超过使
用年限。

发现泄漏迅速离开现场

安检人员提醒，居民在日
常使用中，如果发现燃气泄漏
或室内有较重的燃气味时，不
要自行处置，应立即关闭阀门
并开启门窗通风，不要开、关
电灯或电器，迅速离开现场，
到 室 外 拨 打 燃 气 抢 险 电 话
3156777。

燃气中毒
急救8大步骤

1.应尽快让病人离开中毒
环境，并立即打开门窗，流通
空气。

2.患者应安静休息，避免
活动后加重心、肺负担及增加
氧的消耗量。

3.有自主呼吸，充分给以
氧气吸入。

4.神志不清的中毒病人必
须尽快抬出中毒环境，在最短
的时间内，检查病人呼吸、脉
搏、血压情况，根据这些情况
进行紧急处理。

5.呼吸心跳停止，立即进
行人工呼吸和心脏按压。

6. 呼 叫 “120” 急 救 服
务，急救医生到现场救治病
人。

7.病情稳定后，将病人护
送到医院进一步检查治疗。

8.争取尽早进行高压氧舱
治疗，减少后遗症。即使是轻
度、中度，也应进行高压氧舱
治疗。

晚综

冬季是燃气事故多发期

安全用气你得这样做

安检人员正在对居民家中的燃气设备进行安检。

不少家庭因居室面积小，
常常把阳台全封闭起来作为居
室使用。殊不知，这样做不仅
会给健康带来不利影响，还会
成为家庭危险事故的隐患。

阳 台 封 闭 之 后 ， 影 响 室
内 、 外 空 气 流 通 ， 室 内 的 烟
尘、浮游物、病菌，以及人体
自身产生的一些废物，很难排
出室外，居室内塑料制品等散
发出来的有毒气体，如甲醛、
苯、酚以及有害粉尘，也会长
时间存留室内。特别是冬季以
燃气取暖的家庭，室内会滞留
大量的二氧化碳、一氧化碳、
二氧化硫等有害气体，对人体
产生较大危害，轻则使人感到
头痛、头晕、心慌、气短，重
则可致煤气中毒。而且，在封
闭的阳台上晒太阳，紫外线无

法穿透玻璃的阻隔，也就起不
到 杀 菌 和 补 钙 的 作 用 。 可 以
说，被封闭的阳台，已经无法
使人沐浴到充足的阳光及呼吸
到新鲜的空气。

还有，阳台负重是有一定
要求的，一般每平方米为300千
克~500 千克，若阳台住人，同
时搬入桌柜、书架等重物，则
会加重阳台的负荷，降低其使
用寿命，严重者还可导致阳台
楼板断裂、坠塌。此外，阳台
的外周都较薄，既不能保暖，
也无法阻隔噪音。冬季入住其
中，寒冷难耐；夏季又酷热。
临街居民更是饱受噪音之害，
时间长久便会给身体带来一定
的伤害。因此，阳台封闭做居
室，实在是坏处多多。

晚综

阳台不宜封闭做居室
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1.爱吃辣。喜辛辣、重口
味，让肠胃受伤不浅。

2.暴饮暴食。大吃大喝，一
顿饭吃成了急性胃扩张，这样的
病例可不少。

3.饥一顿饱一顿。如果经常
饥一顿饱一顿、时间长了容易患
上胃炎、胃溃疡等疾病。

4.压力大、焦虑。胃肠道能
感知我们的压力和情绪变化，长
期不良情绪会造成胃肠功能紊
乱。

伤胃行为排行榜

今起三天，“小晴
歌”的单曲循环，不过
需要提醒的是，由于昼
夜温差大，早晚有点儿
冷，市民要注意保暖。

阳 光 明 媚 的 好 天
气 ， 沙 澧 两 岸 美 景 如
画。金灿灿的银杏，热
情似火的红杉……漫步
其中，简直就像置身于
油画之中。大家趁着好
天气，约上家人、好友
一起外出走走，感受初
冬的韵味。

红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05632女 26 无婚史 1.62米 本科学历 企业行管 端庄秀美
05633女 32 无婚史 1.64米 本科学历 文静大方 知书达理
05635女 43 离 婚 1.68米 本科学历 苗条漂亮 善解人意
06459男 27 无婚史 1.80米 本科企业 阳光帅气 有车有房
06460男 30 无婚史 1.77米 本科学历 宽厚稳重 房宽车靓
06461男 40 离 婚 1.78米 本科机关 成熟稳重 车房齐备

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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辽河路与昆仑路交叉口广
天颐城门面房 7 套欲低价出
售，现房、新房，“五证”齐
全，面积 82 至 192 平方米不
等，可连体出售，也可单间
出售。

联系人及电话：马先生
15839518016 15936632008

门面房出售

■相关链接

微生活

今明后三天天气


