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市民求助：近日，家住郾
城区龙城镇幸福村的杨先生拨
打本报新闻热线 3139148 称，
自原 6 路公交车 （龙城镇至娄
庄） 停运后，龙城镇周边的群
众来往市区不便。想问一下，
啥时候才能有新的公交线路替
代原6路公交车。

记者调查：杨先生告诉记

者，他在市区双汇广场附近上
班，原来每天乘坐 6 路公交车
上下班，非常方便。“现在每
天我都是骑电动车上下班，天
气越来越冷，希望能有公交车
可以乘坐。”杨先生说，他想
请记者帮忙问一下，什么时间
能有新的公交线路替代原 6 路
公交车。

部门回应：针对杨先生的
问题，记者咨询了市公交集
团，相关工作人员表示，6 路
公交车已经停运，目前新线路
还在规划中。龙城镇附近的群
众到市区可选择乘坐19路公交
车，从龙城镇上车到市区黄河
广场站下车。

帮办记者 尹晓玉

6路公交车停运 龙城镇居民来往市区不便
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家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

女 （33068） 29岁，无婚史 ，1.65
米，本科学历，公务员，司法系统，性格文静，懂事大
方，独生女，觅30岁左右、工作稳定、有上进心的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（33070） 26岁，无婚史，1.66米，
本科学历，市直事业单位，身材苗条，气质高雅，独生
女，觅无不良嗜好、作风正派、有稳定工作的男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（31981） 32岁，无婚史，1.77米，
本科学历，事业单位，成熟稳重，性格开朗，市区全款买
房，寻32岁以下、1.60米以上、懂事温柔大方的女孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（31993） 30岁，无婚史，1.82米，大
专学历，自办培训机构，长相帅气，性格稳重，市区有车
房，寻28岁以下、1.60米以上、有眼缘、能谈得来的女孩。
电话：2116177 微信：13569691097

●征婚：

婚介信息

辽河路与昆仑路交叉口广
天颐城门面房 7 套欲低价出
售，现房、新房，“五证”齐
全，面积 82 至 192 平方米不
等，可连体出售，也可单间
出售。

联系人及电话：马先生
15839518016 15936632008

门面房出售

□本报记者 潘丽亚

“不知道怎么回事，最近一
个多月，我几乎天天都能接到培
训机构的推销电话，让我带孩子
去试听课。”11 月 26 日下午，再
次接到一家培训机构推销电话
的苗女士顿感无奈。让苗女士
苦恼的是，她的女儿刚上幼儿
园，怎么会有这么多培训机构给
自己打电话呢？

苗女士告诉记者，从国庆节
过后，她经常接到一些自称是市
区培训机构的推销电话，邀请苗
女士带孩子去试听课程，有英
语、有数学，还有小升初培训
的。“我女儿今年才3岁，怎么可
能去上这些课程呢？有时候同
一家培训机构每天会换不同的
老师打电话。”苗女士说，起初她
还会耐心地听对方说完，然后婉

转地告诉对方自己孩子还小，不
会去上这些课程；后来接的多
了，只要听到对方说是培训机
构，她就以“孩子上有辅导班”为
由，告诉对方不要再打电话。“时
间久了，这些推销电话有所减
少，但现在每周仍能接到两三

个。”苗女士无奈地说。
和苗女士有同样苦恼的还

有刘先生。今年暑假，为让儿子
能尽快适应初中生活，刘先生的
儿子在一家培训机构上了一个
月的小升初辅导课程。课程结
束后，刘先生经常会接到不同培

训机构的推销电话，“有的甚至
还亲切地叫着孩子的名字，问孩
子最近学习怎么样，第一次月考
成绩如何，段考成绩如何等；还
有的邀请孩子免费去听课，不一
而足，反正就是让家长带孩子去
培训机构。”刘先生说，每次接到
这种电话，就忍不住埋怨孩子。

市区一家培训机构的老师小
艾告诉记者，电话营销是很多培
训机构招生常用的手段，在培训
机构留下电话的可能是潜在客
户，所以他们经常给这些家长打
电话推销课程。而有的培训机构
会在学校门口招生，为吸引家长
或学生，都会赠送一些礼品，并且
要求留下电话号码，有的人会如
实填写电话号码，有的人会随意
写上一个电话号码，这就造成有
的家长被电话骚扰，有的电话被
误打。

孩子刚上幼儿园
家长频接培训机构骚扰电话

日前，世界卫生组织下属
的国际癌症研究机构IARC 发
布报告，警告饮用65℃以上热
饮的人，长期这么做可能增加
罹患食道癌的风险。

虽然黏膜皮有自我修复功
能，但长期反复刺激会让黏膜
产生损伤，进而可能诱发癌

症。专家建议，平时少喝 65℃
以上的热茶或咖啡，如果出现
吞咽困难、持续消化不良或刚
吃完饭就感到反胃等症状时，
要及时就医。

专家表示，有抽烟喝酒习
惯的人，如果经常喝超过 65℃
的热茶，患上食道癌的风险会

增加5倍。
研究人员对45万名30岁至

79 岁的成年人进行了 9 年的追
踪调查，并对数据展开分析。
调查期间，共有1731名参与者
被诊断为食管癌。结果发现：
与不碰烟酒且不喝热茶的同龄
人相比，有上述三个习惯的参

与者患食道癌的风险增加了 5
倍。仅不碰烟酒，但常喝热茶
的人，也会面临较高的患癌风
险。

喝热水的温度不能过高，
40℃左右的温开水最好，既不
会过度刺激肠胃道，又不易造
成血管收缩。 晚综

长期喝超过65℃热饮易患食道癌

窗帘的材质、功能、舒适程
度与人们的健康息息相关。绒
布窗帘手感柔软，垂坠感强，颜
色牢度较强，但材质吸尘，厚重
不易清洗；棉麻布窗帘看着很清
爽，外观朴实自然，材质吸湿、透
气性能好，但缺乏弹性，清洗后
易有褶皱、缩水走形，且容易褪
色；塑铝百叶窗帘遮光效果好，
易清洗，但不如传统布艺窗帘美
观，且夏季不能遮挡蚊虫；木织
帘品位高、风格自然古朴，装饰
性强，透气性也不错，但价格较
高，且材质容易长霉、生虫；涤纶
窗帘防水防油，无毒凉爽，又耐
晒，但透气性较差；纱帘具有飘
逸轻盈的视觉效果，且不易积
灰，清洁保养简单，给人凉爽、舒

适的感觉，但遮光效果相对较
差，清洗后易缩水变形。

那么，在选择窗帘时，除了
与居室内装潢风格、空间大小相

协调外，应着重根据居室的功能
来挑选。客厅是活动比较集中
的场所，选用标准应以透光、透
气为主，可用棉麻布窗帘、木织
帘、纱帘。卧室窗帘要具备遮光
性和隐秘性，宜挑选柔和、垂直
度强、飘逸厚实的遮光布料，建
议用绒布配纱帘的双层窗帘；清
晨和傍晚时，将绒布窗帘拉开，
只留纱帘，卧室可以显得柔和舒
适；夜间拉上绒布遮光窗帘，可
使人在静谧的环境中得到充分
的休息。卫生间、厨房则适合用
塑铝百叶窗帘，既能遮光，又好
清洗。此外，新窗帘应先清洗再
用。因为，可能含有未清除彻底
的化学试剂，若直接挂在屋里，
会影响健康。 晚综

挑选窗帘看材质

生活提醒

实用宝典
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据 市 气 象 台 预
报 ， 今 日 凌 晨 到 上
午，我市局部有雾。
由于近日冷空气势力
较弱，风力较小，大
气处于静稳状态，导
致空气中的细小污染
物和粒子不易消散，
雾霾消散恐怕还要再
等等。

在雾霾天气，习
惯晨练的人们可改在
家中锻炼，尽量减少
户外运动，尤其是不
要到户外进行心肺功
能锻炼。

艾灸并非人人适合，对于
实热证、阴虚发热者，疮疡、
出血的局部，一般不适宜艾灸
疗法。如果艾灸后出现咽喉肿
痛、口苦咽干、口舌生疮、咽
痒咳嗽、烦躁失眠、流鼻血等
表现者，可能不适宜艾灸。

口苦时不宜艾灸


