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在乡村行医30多年，成为村民健康的“守护神”

村医郑玉海荣登11月份中国好人榜

19 岁的潘海峰身处一
个聚少离多的家庭，母亲
远赴上海打工，自己和姐
姐在外地上学。较早地独
立生活让他看起来比同龄
人多了一些成熟与稳重。
更因为此，他非常珍惜来
之不易的学习机会。

在 2017 年“体彩·新
长城”助学活动中，潘海
峰有幸成为受助大学生之
一。如今已步入大学二年
级的潘海峰看起来阳光自
信：“这次受助，不仅帮我
度过了生活的难关，也让
我对体彩以及体彩公益金
有了全新的认识，对未来
更是充满了希望。”

说 起 潘 海 峰 的 经 历 ，
时间的指针要拨回到 2017
年。这一年的8月，潘海峰
和姐姐通过奋斗双双考上
大学。但是，收到大学录
取通知书的姐弟俩却高兴
不起来。原来，潘海峰家
里的经济比较困难，母亲
在上海从事餐厅服务员的
工 作 ， 月 工 资 只 有 3000
元。父亲为了照顾生病的
奶奶，留在本地打工，收
入也不高。两个大学生的
学费对这个家来说，着实
是沉重的压力。不过，潘
海峰的父母很看重姐弟俩
的学业，艰难地凑够了姐
弟俩的学费。可是，姐弟
俩的生活费怎么办呢？

潘海峰很想为父母分
担一些压力，但是学业上
压力也比较大，若勤工俭
学，学业则难以兼顾。他
一直为此苦恼，不知该如
何平衡学业和经济压力的
矛盾。此时，他看到了学
校 张 贴 的 “ 体 彩 · 新 长
城”助学活动的消息，就
第一时间根据要求提交了

材料。由于“体彩·新长
城”助学基金的发放条件
比较严格，需要经过多轮
筛查，于是，他一直忐忑
地等待着结果。

当受助学生名单公示
后，看到自己也在其中，
潘海峰说：“当时感觉很激
动。刚上大学就能接受这
样的资助，感觉家庭的压
力、生活的压力一下子变
小了。”

有 了 “ 体 彩 · 新 长
城”助学金，潘海峰在新
学期把精力都投入到学习
中。功夫不负有心人，他
在大一期间取得了优异的
成绩，先后拿下二等奖学
金、三等奖学金、计算机
等级证书和普通话证书。
另外，他还积极参加各类
竞赛，不断提升自己的综
合素质。

潘海峰说：“助学金对
我的帮助非常大，不仅仅
是经济上的帮助，更多的
是给了我克服困难的勇气
和信心，让我感受到在遇
到困难的时候，有很多默
默无闻的好人在帮助我。”

“体彩·新长城”助学
活动是国家体彩中心与中
国扶贫基金会联合开展的
一 项 全 国 性 公 益 助 学 活
动，主要帮扶对象是贫困
大学生群体。自 2005 年设
立以来，已为来自全国 26
个省区市的 2131 名大学生
提供了支持。很多像潘海
峰这样的受助学生，不仅
感受到了体彩公益就在身
边，也在学有所成后，通
过 自 己 的 实 际 行 动 ， 将

“公益体彩、乐善人生”的
精神传递给更多人。

体彩

体彩公益助学金
给我勇气和信心

——访“体彩·新长城”受助学子潘海峰

□文/图 本报记者 杨 淇

11 月 29 日上午，记者从市
文明办了解到，当天上午，中
央文明办在宁夏回族自治区中
卫市举办“全国道德模范”与

“身边好人”现场交流活动，
并 发 布 11 月 份 “ 中 国 好 人
榜”。召陵区邓襄镇沱南村卫
生 室 乡 村 医 生 郑 玉 海 荣 登 此
榜。11 月 29 日，记者对郑玉海
进行了采访。

放弃在大医院工作机
会回到家乡做村医

今年 61 岁的郑玉海做乡村
医生已有 30 余年。沱南村位于
漯河、驻马店交界处，地理位
置偏僻。30 年前，这里连一家
像样的诊所都没有，看病成了
乡亲们最大的难题。

1986 年，在部队当过军医
的郑玉海放弃了在大医院工作
的机会，不顾父母的反对，毅
然回到家乡，成了一名村医。
从此，这个交通闭塞的小村庄
有了诊所，乡亲们再也不用长
期忍受病痛的折磨。郑玉海的
到来，传递给他们的不仅是生
命的希望，还是一辈子的承诺
和坚守。

郑玉海的第一间诊所就是
其老家的房屋。2009 年，为了
更好地服务周边群众，郑玉海
对诊所进行了改建，并添置了
相应的医疗设备。随着就诊人
数的增多，特别是很多外地患
者也慕名而来，平均每天要接
待患者一百多名，卫生室已经
容纳不了这么多患者。

为给患者提供更好的就诊
环境，2014 年，郑玉海对诊所
进行了扩建。现在的沱南村卫
生室占地 5000 平方米，设有诊
断 室 、 治 疗 室 、 观 察 室 、 药
房、值班室、输液大厅等，拥
有医护人员 13 名，服务群众近
10 万人，承担着周围 20 个自然
村的基本医疗服务和基本公共
卫生服务，被评为示范性村级

卫生室。

他是群众健康的“守
护神”

在工作中，郑玉海不仅在
小儿常见病的医治方面精益求
精，还在脑血管、心血管等疾
病的治疗上有独特的方法。郑
玉海发现那些跑很远的路来看
病的群众大多是慢性病患者，
并且以老年人居多。对他们，
除了优先就诊，郑玉海还常常
免费为他们做检查。

“郑医生不但医术了得，更
有着一颗慈悲为怀的心。”“他
真 是 我 们 的 健 康 ‘ 守 护 神 ’
啊！”当地村民提起郑玉海都赞
不绝口。

因 为 青 壮 年 多 数 外 出 务
工 ， 村 子 里 多 剩 下 老 人 和 孩
子。老人出门很不方便，哪家
有人病了，一个电话，郑玉海
立即上门诊疗，许多时候一进
门就是几个小时，有时候甚至
守 到 深 夜 ， 直 到 病 人 病 情 稳
定，他才放心离开。

有一年夏天，已过深夜 12
点，下着大雨，郑玉海刚安顿
好病人准备休息，突然传来了

“咚咚”的敲门声。他开门一
看，原来是一名邻村的村民。
他焦急地告诉郑玉海，家里一
个两个月大的婴儿半夜突发高
烧，并出现抽风症状。由于雨
下得大，无法带孩子来卫生所
就 诊 ， 请 他 出 诊 。 郑 玉 海 二
话 没 说 ， 背 起 药 箱 就 和 患 者
家 属 冒 雨 向 邻 村 赶 去 。 当 时
河 水 已 经 淹 没 了 河 间 小 道 ，
郑 玉 海 举 起 药 箱 ， 急 速 向 对
岸游去。

来到病人家里，病人家属
看到浑身湿透的郑玉海，心里
感到非常过意不去，让他先喝
杯 开 水 暖 暖 身 子 ， 他 却 拒 绝
了，立即对患儿进行诊治。得
到及时治疗，患儿病情很快好
转、稳定下来。病人家属看到
孩子脱离危险，感动得流下了
眼泪。

先后为困难群众减免
医药费达30万元

开办诊所以来，郑玉海一
直坚守“有钱没钱先看病”的
宗 旨 。 他 的 柜 子 里 经 常 有 欠
条，欠条的主人大多是本村和
远道而来的贫困老年人。但一
到年底，这些欠条就在郑玉海
的手中化为灰烬。据不完全统
计，30 年来，郑玉海先后减免
的医药费达 30 万元，惠及病人
10000多人次。

平时，郑玉海积极带领卫
生室人员做好农村防疫工作，
亲自上门送药，对本村儿童逐
人建卡，做到一个不漏；为全
村 村 民 建 立 了 “ 居 民 健 康 档
案”，对高血压、糖尿病、精神
病等慢性疾病及时随访、及时
指导治疗；积极配合落实农村
新型合作医疗制度，使本村的
参合率达到98%。

现在的乡村医生普遍存在
年龄偏大、学历不高、理论知
识缺乏等问题。为不断提高个
人的医学理论水平和实际操作
能力，郑玉海积极参与各种培
训，抽空不定期到大医院充电
学 习 ， 及 时 了 解 最 新 医 学 知
识，熟悉各医院引进的各种新
型医疗设备。通过这种不间断
的学习，郑玉海不但更多地掌
握了中西医诊疗技术，更提高
了对农村常见病、多发病、传
染病的诊断、应急处理能力和
公共卫生服务能力，从而及时
有效地诊治村民的疾病，科学
指 导 重 点 人 群 的 日 常 活 动 、
饮食和治疗，将高血压、糖尿
病 和 精 神 病 等 病 人 症 状 控 制
在理想水平，提高患者的生活
质量。

出资帮助村里困难家庭

作为党员中心户，郑玉海
积极配合村“两委”班子的各
项工作，并主动深入到群众当
中，走访困难家庭，帮助他们
理清发展思路，出资协助他们
找勤劳致富的门路和项目。

村 民 郑 俊 领 平 时 身 体 不
好，家里负担很重，自己又不
能外出打工，也没有足够的资
金发展经济项目。郑玉海多次
登门鼓励他，并出资30000元帮
助郑俊领盖起了猪圈，帮助他
渡过难关。村民王金元患有癫
痫，妻子又有精神病，郑玉海
从 1990 年至今全部免去了他家
的医疗费，王金元逢人便说郑
玉海是他家的恩人。为了村民
出行方便，郑玉海还主动出资
整修村里的道路。

郑玉海先后荣获“全国优
秀乡村医生”、漯河市“首届最
美乡村医生”、漯河市十佳市
民、“感动漯河”十大人物、漯
河市第五届道德模范、召陵区
优 秀 政 协 委 员 、 优 秀 共 产 党
员、优秀转业军人等荣誉称号。

郑玉海在给群众看病。
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