
爱尚漯河 092018年11月30日 星期五 责编：石 磊 邮箱：1191567776@qq.com

消费曝光台
本栏目接受消费者投诉，对典型案

例和不良品牌商家进行曝光，针砭行业
发展中的弊端，维护消费者合法权益。
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玫瑰精油能够有效淡化痘
印、妊娠纹，修护发梢、使秀
发柔顺光泽，延缓皮肤衰老。

淡化痘印

玫瑰精油并不能祛痘，但
是它能够促进表皮细胞再生，
从而淡化痘印。

养护头发

每晚睡前用玫瑰精油涂抹
全头，第二天，精油渗透发丝
达到最佳效果后洗两次头发。
如果仍感到油腻的话，可以再
洗一次。等头发自然风干了以
后，你会发现自己的头发柔顺
光泽，焕发生机。

头皮油但发梢干枯的人可
以把精油涂于干燥的发尾，坚
持一个月，玫瑰精油将帮你告
别分叉。

延缓皮肤衰老

玫瑰精油成为皮肤抗皱秘
方不是没有原因的。它富含多

不饱和脂肪酸（尤其是欧米伽3
和欧米伽 6）、抗氧化成分和维
他命，帮助提升皮肤紧致，促
进细胞再生，因此被称为植物
胶原蛋白。每天使用能够延缓
皮肤衰老使皮肤看上去更加年
轻紧致。

预防产生妊娠纹

玫瑰精油的细胞再生“魔
力 ” 可 以 防 止 妊 娠 纹 出 现 。
孕 妇 可 以 提 前 在 胯 部 、 腰
部、小腹这些皮肤脆弱的地
方 涂 抹 玫 瑰 精 油 并 轻 轻 按
摩，不要等到妊娠纹出现以
后才开始使用。

晚综

玫瑰精油功效多
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冬天也阻挡不了爱美女
性想穿裙子的心，在冬季最
常选择的搭配就是毛衣配半
裙，搭配起来既显瘦又减龄。

米白色的毛衣相当的有
清新优雅的感觉了，纯色的
设计非常百搭，两侧的开叉

设计很是显瘦，宽松的喇叭
口袖子也很好的修饰了手臂
的曲线，竖条纹提花的设计
很有拉长身材的作用。

高领毛衣可以说是冬季
最保暖的单品了，驼色显气
质，是让人移不开眼的一款
毛衣了。

蓝色是有清新感觉的颜
色，落肩的宽松款式也是非
常显瘦的，纯色也很百搭，
穿上有种青春美少女的感觉。

短款的A字高腰裙相当
的显瘦、显腿长，格纹的设
计很有复古感，上身也是学
院风十足，搭配纯色毛衣，
显得既有气质又优雅。

金丝绒的面料还是很适
合冬季，看起来就有温暖的
感觉，百褶裙的款式也能遮
盖身上多余的赘肉，很有复
古感的墨绿色穿在身上气质
十足，也很优雅。

当然，冬季最不能错过

的就是针织裙，相当有保暖
的感觉，纯色的设计十分百
搭，砖红色也很有复古感，
下摆的不规则设计，有俏皮
的感觉。 据爱美网

毛衣配半裙 显瘦又减龄

为 了 防 止 皮 肤 变 得 粗
糙、长痘、生疮，保持完美
的肌肤状态离不开强效的保
湿措施。实际上，即使是平
时 使 用 已 久 的 化 妆 水 和 乳
液，也有方法使其变得比以
往更具有渗透力。每天只需
30 秒就能达到保湿效果。

第 一 步 ， 打 开 一 瓶 化 妆
水 ， 将 其 均 匀 地 涂 抹 在 脸
上。这时采用平时使用的化
妆水和乳液即可。

第 二 步 ， 叠 加 与 上 一 步
骤等量的化妆水，稍微用力
拍打脸部 30 秒直至肌肤吸收。

第 三 步 ， 用 手 轻 轻 按 压
肌肤，让肌肤表面的化妆水
完全吸收。

最 后 ， 别 忘 了 肩 颈 处 和

身体同样需要保湿，使用同
样的手法涂抹肩颈处和身体
其他部位，切记要点是上完
化妆水后用适当力度按压肌
肤。

此 外 ， 还 有 温 度 由 温 到
冷再转温的加倍防护方法也
十分奏效。

先 将 湿 毛 巾 放 进 微 波 炉
中加热 30 秒，将加热后变得
温暖的毛巾敷在脸上放松肌
肤，下一步选择用冷水浸泡
过 的 毛 巾 以 紧 致 肌 肤 。 最
后，再次使用温毛巾使肌肤
得 到 放 松 后 ， 拍 打 化 妆 水 ，
则 可 获 得 加 倍 的 保 湿 效 果 。
在这一过程中使用毛巾各敷
30 秒即可。

据人民网

怎么才能让皮肤不干燥

冬季当你穿上打底袜的
时候，你需要一双短靴来提
升气质。穿上短靴将整体造
型显得更加时尚，和厚重的

衣服更加相配。但是短靴挑
选也是需要有诀窍的，看准
着三个地方，帮你选择一款
好短靴。

短 靴 的 高 度 并 没 有 统
一，但是一般都在小腿以
下。靴筒太高会卡在小腿中
间，切割腿部比例，太低会
显得脚踝粗。所以最好的选
择是在踝骨上一寸的地方，
也就是刚刚没过脚腕的地
方。在视觉效果中从脚面收
紧，向上延伸显得腿非常
细。此时小腿的比例也是比
较合理的，让小腿更加纤长。

黑色网格蕾丝袜搭配红
色方头靴子更加复古。再加
上黑色高领毛衣外搭格纹长
大衣，和网格袜呼应，将都
市女的个性完全展现。

干净利落的白色工装服
用皮带隔出身材比例，袖口
卷起一半显得非常有魅力，
搭配一双蛇皮纹路矮靴，精
致的花纹充满着经典的成熟
味道成为穿搭的亮点。

在靴筒的选择上也有诀
窍，袜靴虽美，对于腿部的
要求比较大，脚踝和小腿不
够细的女生穿起来就会显得
更加粗壮。大部分女生选择
靴口稍微宽松的鞋子比较百
搭，在脚踝和鞋筒之间留出
一点空隔，可以让小腿不会
有紧绷感。空余度以一个手
指为量度比较合适，过于追
求个性的宽大鞋筒同样会将
腿型拉宽变短。即使是偏中
性的穿搭也会显得不够帅气。

晚综

选对短靴穿出时髦感

“暖柿橘”色是属于冬天
的色彩，在色调上它比焦糖
色更加鲜亮明艳，在美感上
它又有一点复古和时髦。在
这个颜色萧条的季节，“暖柿
橘”色有着温暖和明媚的质
感。

明快温暖的“暖柿橘”
色是由咖啡色、红色和橘色
调和而成。就如熟透了的柿
子般，给人一种温暖的情绪
回味——熟透的柿子、橙子
的甘香、夕阳余晖的温暖。

简而言之，就是比焦糖
色偏橘、比驼色偏红。越是
寒冷的冬日，越是对温暖的

“暖柿橘”色跃跃欲试。
“暖柿橘”色同样是属于

大地色系的一种，就是那种
百搭不出错，却又会很显气
质的颜色。

不 管 是 搭 配 裙 装 、 裤
装、还是外套，都有女性化
的柔和感。如果全身只有一

处点缀“暖柿橘”色的话，
可以选择搭配难度系数较低
的“暖柿橘”色毛衣。如果
你不喜欢大面积的亮色，在
外只想做一个闷骚的人，“暖
柿橘”色毛衣依旧很适合你。

毛衣的质感和暖橘的色
系尤显温暖惬意，简直是冬
季自带温暖感觉的良品。“暖
柿橘”色的美略带侵略性，
却一点也不扎眼，在人群中
瞬间便能脱颖而出。

所以说，今年冬季必入
的上衣单品非“暖柿橘”色
针织衫莫属，温暖又时髦，
无论单穿或作为内搭都很好
看。 据时尚网

今冬流行色——“暖柿橘”色


