
畅灵丽是漯河医专的一名
老师，她的女儿李婉宁今年 7
岁半，上小学二年级。在女儿
的成长过程中，咨询的问题和
思考的事情总是一再刷新她的

“底线”。很多时候，她还没有
任何心理准备，一个七八岁
的小女孩就抛出了各种成人
化的问题和想法。畅灵丽也
在应对过程中，逐渐掌握了
一定的招数。“总体来说，直
接面对、顺势引导，比模糊
逃避、善意欺骗更有力量。”
畅灵丽说。

女儿进入小学后，畅灵丽
明显感觉她成熟了很多。比

如，女儿上一年级时，有一段
时 间 对 结 婚 这 件 事 很 感 兴
趣。她经常告诉妈妈自己有
了“结婚对象”，并且她的

“结婚对象”也经常变换。有
时候是同桌，有时候是班级
表现好的同学，还有时候是自
己的玩伴。

“她感觉自己的‘结婚对
象’有五六个，难以取舍，便
来问我该选谁。我教她用排除
法，自己喜欢但不太喜欢自己
的去掉；只喜欢他的优点，其
他方面了解不多的去掉。最
终，她选出了一个‘结婚对
象’，并高兴地告诉我将来要

和他结婚。我顺势告诉她也不
一定，以后会遇到更多更好的
男生，标准也会调整，选谁长
大之后才能确定，没想到她竟
然天真地说要慢慢选。”畅灵
丽说，和一个七八岁的孩子探
讨结婚问题，虽然听起来很搞
笑，但她认为很多观念如果能
从小渗透，也不见得是坏事。
而且，自从女儿知道了用排除
法，生活中，很多难以取舍的
事情，她都会用排除法选择。
比如，她想学的才艺有很多，
但时间和精力有限，最终她自
己选择了绘画、舞蹈、英语和
乒乓球。

直接面对 和孩子探讨问题

可能爱美是女孩的天性，
最近，畅灵丽发现女儿十分
关注衣着打扮，还经常想成
为有钱人。“我一开始被她这
种 非 常 物 质 的 价 值 观 吓 住
了，后来仔细想想觉得也很
正 常 。 物 质 在 外 ， 容 易 看
到，多少成年人都被吸引，
更何况是孩子呢？正好可以
趁她关注多加引导。”畅灵丽
说，可能是女儿在电视里看
到豪宅，总说非常喜欢豪宅，
她就顺势引导，说豪宅自然

不错，但只要全家人在一起，
虽然不住豪宅，也是很幸福
的。

在李婉宁总想穿华丽的公
主裙时，畅灵丽并没有批评
女儿的想法不对，而是告诉
她，漂亮的服饰虽然光鲜亮
丽，但好看的衣服往往穿着
不太舒适，影响运动，小学
生穿衣应该以舒适、健康为
主。

“正确的金钱观对孩子的
成长非常重要，喜欢华服、豪

宅并没有错，但要靠自己的
努力争取，我希望她明白这
样的道理。好像这些引导也
起到了一定的作用，最近她
不太痴迷衣着打扮了。”畅灵
丽说，对于一些很成人化的
问题，和一些不太好意思面
对的问题，她不会站在道德
的制高点要求女儿不去想，
既然是长大后必须会面对的
问题，与其躲躲藏藏，不如直
接让她明白，并告诉她什么是
正确的选择。

顺势引导 树立正确的价值观

因为畅灵丽经常在淘宝买
玩具和衣服，女儿一直对淘宝
充满好感，觉得通过淘宝能
实 现 很 多 愿 望 。 今 年 “ 双
11”前后，李婉宁总是从身
边大人那里听到马云的名字，
知道了马云是淘宝的老板后，
对马云异常崇拜。“突然有一
天，她问我她能不能和马云结
婚，我说不行，马云有爱人，
结婚只能一夫一妻。她又问，

我将来会成为像马云那样的人
吗？我说如果你努力，就可以
有机会成为那样的人。”畅灵
丽说，她告诉女儿，马云可
不是随便就成功的。然后，
她把马云勤奋、坚持的故事
讲给了女儿听。她经常在发
现女儿有偶像时，借机给女
儿讲这些名人的奋斗历程和他
们身上具备的优秀品质，引导
她学习。

“现在，她脑海里有了一
个概念，那就是凡是优秀的
人都是通过自己的努力获得
成功。最近，她不想再练乒
乓球了，我就会告诉她，如
果是马云或者是邓亚萍遇到
这样的困难，肯定会选择再
坚持一下，再努力一下。”畅
灵丽说，这样女儿又重新燃起
了斗志，也没再说过不想学
了。

名人榜样 用偶像事例激励孩子学习
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“妈妈，我想结婚”
“妈妈，我可以成为马云
吗？”“妈妈，我喜欢豪
宅”……孩子虽然还小，
我们却总是被他们各种
奇葩问题和想法难住。
当尚且年幼的孩子问这
些不可思议的问题或倾
诉秘密想法时，作为父
母，究竟应该怎么应
对？近日，记者采访了
大学老师畅灵丽，她也
是一名7岁女孩的妈妈，
看看她是怎么应对这些
问题的。

在孩子成长的过程
中，您有哪些真实的感悟
或体会，都可以用文字的
形式记录下来，联系我
们 。 来 稿 请 发 至 邮 箱
276339389@qq.com

孩子总问奇葩问题，家长该怎么办？

看这位教师妈妈如何应对
育儿宝典

亲子笔记
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如今，不少家长持有一种
育儿理念：自由成长就是放任
孩子探索，随心所欲地玩和发
展，即使稍加限制也是对孩子
自由成长的剥夺。可是，持这
种观点的家长在实践中经常碰
壁，因为不知深浅的孩子在探
索时经常会“惹麻烦”，甚至
触犯“禁区”。遇到这类情
况，家长开始怀疑自由教育到
底有没有价值。

孩子的天性就是爱玩，他
们在玩的过程中可以获得各种
信息、生活经验和技能。孩子
学龄前的主要学习任务，是在
家长有意识的引导下，到大自
然中多看、多听、多见识和多
体会，将通过感官获取的大量
信息和生活经验，储存到大脑
中，以备今后所用。发现苯分
子环状结构的科学家凯库勒，
当初不知道如何用分子结构式
表示苯。一天，他梦见蛇头咬
蛇尾，醒来后顿悟：“我为什
么不能把苯的分子结构式用六
边形表示出来呢？”如果凯库
勒没有见过蛇头咬蛇尾，没有
这个信息积累，就不会有此联
想。

所以，家长应该让孩子在
学龄前好好玩、储存各种知识
和信息，以备日后发挥更大作
用。而且，为了孩子智商和情

商更好地发展，家长不能过早
让孩子背上学习的负担或为他
们设计未来的蓝图，让他们做
不感兴趣的事，这是在剥夺孩
子的快乐童年。

不过，自由成长并不意味
着放任不管，“树大自然直”
的育儿观点不可取。没有规矩
不成方圆，孩子生下来面对
大千世界需要不断学习，才
能适应外界变化。孩子的大
脑就像海绵，不断吸收外界
的一切，包括好的和坏的行
为习惯、生活经验，以及各
种知识。年龄较小的孩子无
法判断是非曲直，需要家长
的正确培养和引导。玩的过
程中，家长可以将有关知识
告诉孩子，让其从小就明白什
么该学习，什么该摒弃。家长
要用一定的规则约束孩子的行
为，使其建立正确的人生观、
价值观和世界观，健康成长。
同时，家长要细心观察，发现
孩子的潜能，给予适当引导，
让孩子在成才的道路上走得更
远。

“树大自然直”的观点不可取
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说到胃炎，很多人都觉得
是上班族才容易得的病。但临
床上发现的小儿胃炎越来越
多，常见原因就是喂养无度。
若盲从“喂养教条”理念，餐餐
都要求孩子吃大量的肉鱼蛋
奶，拼命补充营养和能量，长此
以往，孩子的脾胃可能不堪重
负，导致小小年纪就吃出胃炎。

误区一：三餐要定时定量。
三餐定时定量一般情况下

是对的，但是很多父母只盯着
“要让孩子按时吃饭，要吃
够”这一点，定点开饭，不吃
完不许离桌。但孩子如果不想
吃了，最好顺着他。“吃得不
如平时好”，可能就是脾胃释
放出的信号——我累了，需要
休息。食欲不佳，一两顿不吃
都没有关系，这时候勉强孩子
吃饭，只会给脾胃增加负担，
吃下去也吸收不好。

误区二：孩子胃口不好，
少吃多餐。

如果是消化不好引发胃口

不佳，即便是少吃多餐，也难
以达到预期的促进吸收效果。

有些家长担心孩子在幼儿
园没吃好，孩子一放学就赶紧
加餐，晚上又开始吃晚餐。脾
胃得不到休息，也容易导致消
化功能紊乱。

误区三：水果、酸奶是好
东西，孩子可以多吃。

大多数水果都偏寒湿，比
如雪梨、火龙果等，大量摄入
极伤脾胃。另外，要控制孩子
摄入冰冻水果及酸奶，吃上一
两口即可。

晚综

盲从“喂养教条”
小心陷入育儿误区

畅灵丽和女儿一起在风筝上作画。


