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今明后三天天气

生活提醒

实用宝典

为了让香味更浓烈持久，有
些沐浴液、香水、护肤品等日化
产品里添加了一种叫作“邻苯二
甲酸酯”的环境激素。专家表
示，这种激素可能经由皮肤吸
收，长期使用导致小剂量慢性累
积，可能影响儿童的生殖器官发
育，造成儿童过敏，影响成人代
谢引发肥胖，甚至导致乳腺癌、
子宫内膜癌等癌症。

所以，购买护肤品、清洁用
品时，首先要看看是否有香味，
最好挑选无香型的。如果香味太
浓烈，使用时应打开门窗或排气
扇。习惯身上有香味的人，也可
以选择香味较淡的用品，相对安
全一些。现在市面上有许多标榜

使用天然香料的护肤品，如果香
味太重或使用后味道久久不散，
还是建议更换。专家提醒大家，
不要一味追求香味，只要干净，
就不需用香味掩盖臭味。

另外，冬天气候干燥，不少
人会在洗完澡后涂上香喷喷的乳
液来保湿。如果乳液味道太香，
最好不要在刚洗完澡、皮肤还温
热的时候使用。专家表示，洗完
热水澡后，毛孔都是张开的，这
个时候搽乳液的吸收效果最好。
味道太香的乳液通常添加了较多
香精，在皮肤吸收乳液中滋润成
分的同时，香精也一齐进入体
内，可能导致皮肤过敏或刺激等
不适。 晚综

护肤品太香 当心致病

□文/图 本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

“再有两站路，公交车就
过来了！”12 月 2 日上午 9 时
许，绵绵细雨中，在市区嵩山
路市政府公交站牌的遮雨棚
下，等待乘坐100路公交车的
市民阚女士对记者说，看到公
交站电子牌显示屏上即将到站
的公交车，感觉很方便。

记者在市区嵩山路、黄山
路看到，以前的老旧公交站候
车棚已被新颖美观的不锈钢候
车棚取代，崭新的公交电子站
牌亮相街头，成为我市公交发
展的新名片。

“从11月30日上午，市区
嵩山路、黄山路和大学路上新
安装的34块公交电子站牌正式
投入使用，这也标志着交通运
输局客运部门顺利完成了我市
安装公交电子站牌的民生实事
任务。”市交通运输局客运处
相关负责人告诉记者，这些新
安装的公交电子站牌，主要分

布在学校、商业、文体、医
疗、行政服务等人流量较大的
街道，方便人们出行。此外，
这些站牌采用户外高亮全彩
LED 屏，具有亮度高、视角
大、画面丰富、视觉冲击力

强、寿命长的优点，公交增减
线路、更换公益广告可随时调
整等优势，方便市民清晰准确
地了解车辆信息，夜间还能起
到很好的亮化、美化效果。

记者看到，这三条道路的

站牌均采用动态电子站牌+静
态线路图综合显示，传统的静
态线路图显示公交线路整体运
行站点分布，动态电子站牌引
用了“智能公交出行”的理
念，电子站牌和公交集团GPS
智能调度中心数据共享，可将
公交车距离本站的位置信息实
时更新，动态显示在候车厅的
电子站牌上。在电子屏上，显
示一个站台停靠的所有公交线
路，最快一班车当前距该站还
有多少站，末班车是否停驶等
信息。

据介绍，为了大力发展便
民服务，我市把实现“沙澧一
卡通”与全国200个城市互联
互通，安装电子站牌 30 个以
上，实时提供公交车动态运行
信息，列入了2018年十大民生
实事。目前，市民乘坐公交车
的“沙澧一卡通”，已实现与
全国200个城市互联互通。另
外，我市还实现了用支付宝扫
码乘车，极大地方便了市民的
出行。

34座公交电子站牌启用

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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女（32742）26岁，无婚史，1.69米，
中专学历，幼儿园老师，身材高挑，皮肤白净，独生女。
觅30岁以下、有稳定工作或者经商，市区男孩优先。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（32978） 30岁，无婚史，1.65米，
本科学历，市区中学教师，性格文静，善解人意，父母
退休。觅35岁以下、人品好、有稳定工作的男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（32059） 29岁，无婚史，1.72米，本科
学历，金融系统，阳关帅气，性格温和，父母经商， 市区有房。
寻30岁以下、大专以上学历，1.59米以上，开朗活泼的女孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32029） 28岁，无婚史，1.70米，
中专学历，个体老板，精明能干，性格开朗，有车有
房。寻28岁左右、懂事会过日子的女孩，职业不限。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

婚介信息
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全 麦粉含量是评判“真
假”全麦面包的金标准。全麦
面粉是用完整小麦磨制而成的
面粉，含有小麦的胚乳、麸皮
及胚芽。全麦粉含量占64%以
上，才能称为真正的全麦食品。

健康科学的饮食习惯越来
越受到大家的推崇，天然、绿
色、少糖、少油等都成为人们
选购食品的重要标准。很多人
为了身体健康选择吃全麦面
包，但是，市面上“真假”全
麦面包鱼龙混杂，究竟什么样
的面包才是全麦面包？如何识
别“真假”全麦面包呢？人人
都适合吃全麦面包吗？

全麦粉含量是评判全麦面
包的金标准。全麦面粉是用完
整小麦磨制而成的面粉，含有

小麦的胚乳、麸皮及胚芽。美
国全谷物理事会规定：全麦粉
含量占64%以上，才可以称为
真正的全麦食品。

如何识别全麦面包呢？
第一、识配料。专家称，

想要购买真正的全麦面包，配
料表中排第一位的一
定是全麦粉，然后是
水、糖、油、酵母等
其他食品添加剂。

第 二 、 看 外 形 。
全麦面包横断面为浅
褐色，颜色较深或较
白的都不是全麦面包。

第 三 、 闻 麦 香 。
全麦面包麦香浓郁。

第 四 、 撕 手 感 。
全麦面包富有弹性，

撕起来带劲，按压后基本能复
原。

第五、尝口感。全麦面包
粗糙且富有嚼劲。

吃对了全麦面包对身体健
康非常有利，美国最新研究表
明全麦面包含有大量维生素以

及丰富的纤维等。如果连续吃
两个月的全麦面包，不但能降
低血压，还会使患心脏病的风
险降低30%。

既然全麦面包如此健康，
那么人人都适合吃全麦面包
吗？事实并非如此。

专家表示，全麦面
包富含粗纤维，有利于
增加肠蠕动，对便秘有
一定的食疗作用。此
外，食用全麦面包还可
以增加饱腹感，对减肥
也是有一定好处的。但
是，对于胃肠功能不好
的人来说，则不宜多
吃。因为粗粮不容易消
化，会造成营养吸收不
好。 晚综

如何识别全麦面包

据 市 气 象 台 预 报 ，
12月3日以后我市持续受
两股冷空气影响，气温
偏低，风力较大，人体
感觉偏冷。

周四（12月7日）将
迎来二十四节气的大雪
节 气 。 大 雪 ， 顾 名 思
义，雪量大。古人云：

“大者，盛也，至此而雪
盛也”。到了这个时段，
雪往往下得大、范围也
广，故名大雪。大雪节
气表示这一时期，降大
雪的起始时间和雪量程
度，它和小雪、雨水、
谷雨等节气一样，都是
直接反映降水的节气。
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公交电子站牌显示屏上显示的即将到站的公交车公交电子站牌显示屏上显示的即将到站的公交车。。

新毛衣会残留一些未消散
的化学物质，直接穿可导致皮
肤受到外源性刺激，造成接触
性皮炎，表现为水泡、红斑、
粗糙、皲裂等。建议洗后再
穿，清洗时，可抹上护发素，
停留30分钟后用冷水冲洗。或
者贴身穿上柔软的棉衬衣，将
毛衣套在外面。

毛衣贴身穿 皮肤遭罪


