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12月5日

12月6日

12月4日

特别提醒

多云
4℃~10℃

多云间晴
1℃~7℃

阴有小雨或
雨夹雪
2℃~6℃

支个招

今明后三天天气

实用宝典

人的一生有三分之一的时
间是在床上度过的。拥有一张
舒适的床、心仪的枕头和一床
柔软的被子可以让我们的睡眠
质量有所提高。因此，我们除
了会挑选床上用品，更重要的
是要了解它们的使用寿命。

床垫

选择床垫应根据你的年龄
和 体 型 来 选 择 。 有 关 专 家
说： 优质床垫可以呈现出完
美、舒适的睡姿，同时能减轻
整个身体压力；由天然材料制
成，不含有金属、乳胶或合成
纤维；还应有可拆卸的透气
罩，放置在配有优质实心板条
的床架上，以便提供足够的通
风。

因为，我们的身体随着年
龄的增长会发生变化，所以应
该根据年龄考虑床垫所提供的
支撑度。出于卫生和健康的原
因，床垫应每7年至10年更换
一次。

枕头

选择心仪的枕头时，应根
据自己习惯性的睡眠姿势，做
出正确的选择。因为不同的枕
头是根据你在夜间的睡姿，用
来支撑你的头部和颈部。例
如，如果你喜欢侧睡或者你是
一个身材魁梧的人，那么高枕
头可能最适合你。

枕头是否舒适取决于填充
物。如果是微纤维，要确保它
柔软、长纤维且高质量的，而
不是粗糙的化纤棉填充物。如
果填充物是羽毛之类的天然纤
维，请确保是否加工处理过。

要让枕头处于最佳的状态
每天拍打是必要的，可以有效
地让枕头有良好的空气流动，
保持纤维的柔软。建议每隔
12 个月检查一次枕头是否有
磨损的迹象。如果感觉枕头变
得扁平、凹凸不平、有浮尘的
迹象，那可能是有灰尘、螨虫
被困在里面。为了自己的舒适

和健康，应更换它们。

床单

选择床单时，应挑选质量
好的面料。这样可以根据季节
加以混合搭配。对于床单的使
用寿命来说，洗涤很重要。可
以根据面料洗涤说明进行清

理。当面料变粗糙或破旧时，
就应该更换了。为了能长期使
用，请定期更换床单。每个季
节，添加新的收藏，但不要将
旧的扔掉。更换床单意味着它
可以使用更长时间，是一种改
变卧室整体风格和视觉的好方
法。 晚综

床上用品 多久需要换新

□文/图 本报记者 朱 红
见习记者 党梦琦

12月3日是“国际残疾人
日”，漯河公益志愿者团队志
愿者冒雨来到郾城区特殊教育
学校，为学校送来白菜和萝卜
等，共计1500多公斤。

上午 10 时左右，天空飘
着细雨，郾城区特殊教育学校
门前停着一辆白色小货车，车
上用塑料袋整齐装着白菜和萝
卜，几名志愿者正在寒风中忙
着搬运蔬菜。

由于学校门前正在铺设管
道，装满蔬菜的小货车无法进
入校园，志愿者便找来一辆电
动三轮车，先将蔬菜一袋袋从
小货车上搬到三轮车上，然后
运到校园内再卸下来。就这样
来来回回六七趟，终于将蔬菜
搬运完毕。

记者了解到，这些蔬菜均
由郾城区龙城镇冢马村驻村工
作队捐赠。记者通过电话联系
上一位工作人员宋盛辉，他告

诉记者：“入冬以来，村里有
些菜农种的蔬菜滞销。我们几
个人一商量，就兑钱买了一些
白菜和萝卜捐给郾城区特殊教

育学校，既解决了菜农的问
题，又帮助了学校，一举两
得。”宋盛辉说。

“特别感谢社会爱心人士
关心我们学校的孩子们，这些
蔬菜帮我们解决了日常菜品所
需，够孩子们吃上一段时间
了，谢谢。”郾城区特殊教育
学校负责人说。

志愿者为特殊教育学校送蔬菜

志愿者正在搬运蔬菜志愿者正在搬运蔬菜。。
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红 丝 线 婚 介
重诚信 讲信誉 服务规范 专业保密
十二周年庆典活动中，优惠多多，
敬请您来参与，欢迎您的垂询!

爱情热线：2923599 13069559387（微信）
QQ：1239969982 丁湾法院路南方远电脑学校二楼红丝线婚介

05632女 26 无婚史 1.62米 本科学历 企业行管 端庄秀美
05633女 32 无婚史 1.64米 本科学历 文静大方 知书达理
05635女 43 离 婚 1.68米 本科学历 苗条漂亮 善解人意
06459男 27 无婚史 1.80米 本科企业 阳光帅气 有车有房
06460男 30 无婚史 1.77米 本科学历 宽厚稳重 房宽车靓
06461男 40 离 婚 1.78米 本科机关 成熟稳重 车房齐备

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元

分类信息
本 版 对 所 有 信 息 的 手 续 都 严 格 进 行 审 查 ， 仍 不 能 保 证 每 一 条 信
息 的 真 实 性 ， 请 客 户 在 使 用 本 版 信 息 时 认 真 核 实 相 关 资 料 ， 签
订 有 效 法 律 合 同 ， 因 本 版 信 息 导 致 的 一 切 纠 纷 自 行 负 责 。

联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

欢迎刊登欢迎刊登
分类信息分类信息

实验表明，在温度 4℃～
7℃的条件下，鸡蛋的保质期是
40天，而冬季室温条件下保质
期是15天。鸡蛋买来后，要尽
量放在冰箱中保鲜。

储存鸡蛋时，可以采用以
下方法：

1. 不 要 一 次 购 买 太 多 鸡
蛋，最好吃完之后再买。买太
多不但吃不完，还容易产生堆
积，引发碎裂。

2.买回来的鸡蛋千万不要
用水洗，以免细菌侵入。正确
的方法是将鸡蛋装入干燥洁净

的食品袋内，然后放入冰箱蛋
架上存放。

3.鸡蛋存放的方向也需要注
意。要大头朝上，直立堆码，不
能横放。鲜鸡蛋的蛋白浓稠，能

有效地将蛋黄固定在蛋白的中
央。如果鸡蛋横放，由于蛋黄比
重比蛋白轻，蛋黄就会上浮，靠
近蛋壳，变成贴蛋或靠黄蛋，煮
时容易散黄。 晚综

鸡蛋大头朝上放 存放时间长
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受 较 强 冷 空 气 影
响，大风、降温、雨雪
将是本周主题，同时，
困扰我们多日的雾霾也
将随着冷空气的到来烟
消云散。

防寒保暖是接下来
的重头，提醒大家关注
天气，及时添衣保暖，
做好生活和出行安排。

毛巾开瓶法 用一条毛巾包
裹住葡萄酒瓶的底部。将瓶底
靠在墙面上，瓶身与墙面保持
垂直状态，均匀有力地撞击瓶
底，瓶塞便会慢慢地被顶出
来。一旦软木塞被顶出一部分
后，便可以用手或钳子将其拔
出。

钥匙开红酒 钥匙应该是随
时可见的东西了。如果找不到
开瓶器，建议用钥匙先插入瓶
塞中，然后向顺手的方向慢慢
旋转，这样就可以把软木塞慢
慢地给转出来了。

巧开红酒


