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“□文/图 本报记者 姚晓晓

由于冬季天气寒冷，不少孩子
都减少了室外活动，此时就有不少
爱好烘焙的宝妈开始在家制作甜点
给孩子吃。家住市区大学路的杨女
士就是一位烘焙爱好者，她制作的
蛋黄小饼干很受小朋友的欢迎。12
月2日下午，记者采访了她，看她是
如何制作蛋黄小饼干的。

“在家制作的小饼干使用纯蛋
黄制作，没有添加剂，很符合孩子
的口味。”杨女士说。首先要将蛋
清和蛋黄分离，取两个蛋黄搅拌均
匀，再在蛋液里加入5克白糖，将
配方奶粉、淀粉倒入蛋黄液里，搅
拌均匀备用。

然后准备一个无水无油的打蛋
盆，加入一个蛋清，开始做蛋清打发
工作。“蛋清打发时尽量用电动打蛋
器，打出至少出现密集的气泡时，加
入二分之一的白砂糖，打至湿性发
泡加入剩余白砂糖。”杨女士说道，
蛋白霜打到提起打蛋器会出现一个
弯弯的沟，就是湿性发泡。此时还
要继续搅拌至干性发泡，提起打蛋

器可以立起尖角的程度。
打发好后将二分之一蛋

白倒入蛋黄糊中，用刮刀翻
拌均匀，然后倒入剩余的蛋
白，翻拌均匀。“搅拌的时
候动作要轻快，一定不要画
圈圈，搅拌的过久或者手法
不对都是会消泡的。”杨女
士提醒道。

搅拌完成后，杨女士将
搅拌好的蛋糊装进裱花袋，这个时
候就可以给烤箱预热了，“上下火
120度，预热5分钟左右”。

“在裱花袋下面剪一个小口，
快速将蛋糊挤到铺好油纸的烤盘
上，饼干大小可根据剪口大小决
定。”杨女士说。

“两个饼干之间的空隙要大一
些，否则挤出后，相邻的两块饼干胚
会融合在一起。”杨女士提醒道。待
烤箱预热后放入中层烤 18 分钟，

“后面几分钟要注意观察察，，不同的烤不同的烤
箱温度有差异箱温度有差异，，如果已经上了色就如果已经上了色就
要赶紧取出烤盘要赶紧取出烤盘，，如果还不脆如果还不脆，，可以可以
放进去再烤一会儿放进去再烤一会儿”。”。杨女士说杨女士说。。

美味蛋黄小饼干 一学就会

板栗素有“干果之王”
的美誉，在国外它还被称为

“人参果”，除了营养丰富
外，板栗也因甘甜的味道深
受大家喜爱。本期给大家分
享两种不同的板栗吃法，感
兴趣的不妨学起来吧。

主料：板栗500克，鸡
半只。

辅料：食盐5克，酱油
1 汤匙，葱 5 克，姜 5
克，料酒 1 汤匙，水适
量，植物油1.5汤匙。

做法：
1.把板栗洗净沥干

水分，鸡切块用酱油和
料酒腌制30分钟左右。

2.炒锅放入适量的
植物油，加入板栗，把
板栗炒到表面金黄捞出
待用。

3.炒锅里的余油再
次烧热，放入腌好的鸡

块，姜片和葱段，把鸡块炒
至表面金黄，水分将干。

4.加入板栗和水，盖上
锅盖，焖至水分将干时，加
入适量的盐炒匀，撒上葱粒
即可。

主料：板栗200克。
辅料：蜂蜜适量，红枣

15克，水适量。
做法：

1.板栗洗净后用剪刀在
栗子顶端剪一字或十字刀
口，不要剪太深。

2.将栗子倒入开水锅中
煮2分钟，再加盖焖5分钟。

3.焖好的栗子冲凉后浸
在凉水中，再一颗一颗捞起
去壳。

4.去壳后的栗子盛入容
器中，加入大枣、蜂蜜和适
量清水，浸过大枣即可。

5.电压力锅加少许水，
放隔板，将容器放入，10 分
钟左右即可开盖食用。晚综

板栗的花样吃法

红枣蜜汁栗子BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB板栗焖鸡AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

蛋黄小饼干在烤箱中烤蛋黄小饼干在烤箱中烤1818分钟左右即可分钟左右即可。。


