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12月5日 阴有小雨或
雨夹雪
3℃~6℃

多云
-2℃~3℃

多云间晴
1℃~7℃

今明后三天天气

生活提醒

实用宝典

不少人讲究漂亮，总喜欢
在洗完头后用电吹风吹干头
发。其实，所有加热和干燥法
都对头发有害，害处之一是因
温度过高，使头发中的天然油
脂和水分大量损失；害处之二
是，头发在受热时弯曲，容易
造成头发损伤。所以，最好的
方法是避免加热，让头发自然
干。如果避免不了，那么在使
用电吹风时，应注意以下几个
方面，来减轻对发梢的损伤。

头 发 湿 的 时 候 较 脆 、 易
断，所以，需先用宽齿的梳子
梳理，梳前最好用一些头油，
这样头发不易打结，且便于打
理；吹头发时，如用到梳子
时，要尽可能轻梳，千万不要用
力拉湿的头发；吹风时要合理使
用温度调节器，并不断地移动吹
风机，使头发免遭过热的刺激；
避免吹风机送风时离头发太
近，一般以距离25厘米~30厘米
为好；要顺着头发生长的方向
吹，不要逆着吹。 晚综

电吹风使用须知

□文/图 本报记者 朱 红
见习记者 党梦琦

“下着雨你们还跑来给我
们送东西，谢谢你们。”12月
3日下午，舞阳县章化镇岭张
村村民张红耀，拉着情暖沙
澧爱心公益联盟志愿者的手
激动地说。当天下午，志愿
者们冒雨驱车100公里，送来
米、面、油等生活用品，并
为他们送上2000元慰问金。

今年 30 岁的张红耀，由
于患先天性脊柱侧弯，导致
身体胸腰背部严重畸形，家
庭 为 给 他 治 病 ， 花 了 不 少
钱，而他还有一个正在上大
学的妹妹。张红耀的父亲今
年 64 岁，在外打零工挣钱。
如今，张红耀的妻子刘钰宏
马上就要生产，家里实在拿
不 出 钱 来 。 说 起 家 里 的 情
况，张红耀急得直掉泪。

了解到张红耀家里的情
况后，3 日下午 1 点，志愿者

们奔赴张红耀家中，将募集
到的 2000 元善款和米、面、
油等生活用品交到了张红耀
手中。

几名女性志愿者一到张
红耀家中，便拉着刘钰宏的
手，拿出为她购买的冬季睡

衣，并不停地交代她在生活
中的注意事项。除此之外，
志愿者还为即将出生的孩子
购买了奶粉和婴儿套装。“孩
子的预产期是12月9日，这些
东西都是现在需要的，谢谢
你们。”张红耀说。

情暖沙澧爱心公益联盟
负责人赵杰告诉记者，得知
张红耀家里的情况后，他非
常着急，连续几天在微信群
里为张红耀募集资金，就害
怕孩子万一提前出生了，而
钱却没有及时送到。“其中
1000 元是情暖沙澧爱心公益
联盟的基金，另外 1000 元是
志愿者李华筹集的。”赵杰
说。

爱心善款为困难户解忧

志愿者将募集到的志愿者将募集到的20002000元善款交到张红耀元善款交到张红耀（（左二左二））手中手中。。

鲜虾的美味十分诱人，但
在虾头处却时常能看到一些黑
乎乎的东西，着实影响食欲。
虾头为什么会变黑？网上很多
说法认为这是“脏东西”，是
被污染了。那么，虾头变黑的
虾，还能吃么？

污染？其实那是酶干的

虾头变黑体现的是发生在
虾体内的一种酶促反应，它和
外界污染并没有什么关系。虾
是否受到污染、是否重金属超
标，这些通过肉眼观察可没法
判断。

动植物体内普遍存在一种
叫酪氨酸酶的物质，虽然不同
生物体中的酪氨酸酶结构差异
很大，但基本功能是相似的。

酪氨酸在酪氨酸酶的作用下，
可以逐步形成醌类物质，然后
再形成优黑素、褐黑素等黑色
物质。而这些物质就是虾头颜
色变深的原因。

虾的全身都有酪氨酸酶分
布，但头里的酪氨酸酶活性最
强，腹部和尾部的酶活性较
低。因此我们总是看到虾头最
先变黑，然后才会出现腹部和
尾部的变色。

发黑的虾不新鲜？这也未必

如果在常温下储藏，随
着时间推移，虾头会逐渐变
黑，这一定程度上可以反映
虾的新鲜程度。但造成虾头
发黑的毕竟是虾自己的生物
酶，和微生物关系不大，所

以变黑不代表虾已经变质。
即使在冷冻或冷藏条件下，
酪氨酸酶依然有活性，因此
仍然会发生黑变。

此外，虾头的颜色深浅还
受它们的食谱影响。虾头也是
虾的内脏所在，如果虾在捕捞
前正好吃了很多深色的藻类
（比如褐藻），也可能出现虾头
发黑的情况。此外，养殖对虾
未消化完的饲料也有可能出现
黑色。

如何判断新鲜度？

虾是特别容易变
质的食材之一，一旦
腐败就会产生挥发性
胺类物质，能闻到刺
激性异味。另外可以

注意观察是否有虾头脱离、壳
肉分离、虾壳发红 （熟虾除
外）、虾肉绵软失去弹性等现
象，这些都是虾不新鲜的特
征。

在餐馆吃饭，如果是清
蒸、白灼，一般会用新鲜的
虾。而如果是重口味的干煸、
麻辣等做法，容易掩盖不新
鲜，这时候就要多留神了。

晚综

虾头变黑 这可不是重金属超标

家政服务
洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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女（32742）26岁，无婚史，1.69米，
中专学历，幼儿园老师，身材高挑，皮肤白净，独生女。
觅30岁以下、有稳定工作或者经商，市区男孩优先。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女（32978） 30岁，无婚史，1.65米，
本科学历，市区中学教师，性格文静，善解人意，父母
退休。觅35岁以下、人品好、有稳定工作的男孩。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（32059） 29岁，无婚史，1.72米，本科
学历，金融系统，阳关帅气，性格温和，父母经商， 市区有房。
寻30岁以下、大专以上学历，1.59米以上，开朗活泼的女孩。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32029） 28岁，无婚史，1.70米，
中专学历，个体老板，精明能干，性格开朗，有车有
房。寻28岁左右、懂事会过日子的女孩，职业不限。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

婚介信息
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微生活

据市气象台预报，
5 日夜~7 日，有一股较
强冷空气影响我市，气
温下降明显，最低气温
降 至 今 年 入 冬 以 来 最
低，6日风力较大。

进入冬季，气温持
续 偏 低 ， 人 体 感 觉 寒
冷，建议公众及时关注
天气变化、注意防寒保
暖，设施农业注意防范
大风、降温天气带来的
不利影响。

保鲜盒在使用一段时间
后，会产生异味及油腻。因
为容器是塑料材质，所以平
常使用和清洁就需要特别注
意，不然容器的使用寿命会
缩短。以下是去除油腻的方
法。

肥皂刨丝搓 将洗衣服用
的 肥 皂 刨 丝 ， 加 入 5 倍 温
水，用手搓揉一下将肥皂丝
调成糊状，涂在保温盒上，
放置大约 5~10 分钟后再洗，
就能去除油污了。

纸巾擦拭 用一张纸巾来
回擦拭保鲜盒油腻处，擦后

再用洗洁精冲洗，即可去除
盒内油腻。

硬质纸刮除 用硬质纸或
衣服吊牌，将保鲜盒内的油
腻刮除掉再清洗。

旧报纸擦拭 将旧报纸揉
成球状，擦拭保鲜盒内壁，
让报纸吸出油脂，再用洗洁
精清洗干净即可。

面粉吸油腻 在油腻的保
鲜盒内，撒上一些面粉，静
待 1 分 钟 后 ， 用 手 刮 除 油
污 ， 最 后 用 洗 洁 精 冲 水 洗
净。

晚综

保鲜盒清洁小妙招


