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本报讯（见习记者 党梦
琦） 12 月 5 日，记者从市气
象台了解到，今年下半年最
强一股冷空气将影响我市。
受冷空气影响，本周我市将
出现大风、降温、雨雪等复
杂天气，提醒大家注意及时
添衣，防寒保暖。

市气象台工作人员称，
据最新气象资料显示，12月5
日夜间到 7 日白天，我市将
出现 5 级左右偏北风，气温
骤降，部分地区将会出现雨
夹雪天气。

“12 月 8 日，最低气温将
降至-5℃，早晚天气寒凉，
市民要多关注天气预报，提
前 做 好 防 风 、 防 寒 保 暖 工
作。此外，部分地区有雨雪
出现，雨雪天气影响视线，
道路也会变得湿滑，开车的
市民一定要减速慢行，安全
行驶。”市气象台工作人员提
醒说。

12 月 5 日上午，郾城区
商桥镇洼孙村村民赵云来到
自家麦田，查看墒情。“上个

月底我还在和家人商量着要
不要给麦地浇水，这几天连
续降水解决了问题，省了不
少事。”赵云笑着告诉记者。

我市农业专家乔德喜告
诉记者，现在正是小麦越冬
的关键时期，此次降温降水
天气来的比较及时，改善了
土壤墒情，对我市冬小麦越

冬十分有利。“上冻前下雨既
补充了墒情，又提高地温，
有利于小麦根下扎、分蘖生
长、形成壮苗。”乔德喜说。

12 月 4 日，记者从我市
多家医院了解到，近日因感
冒到医院就诊的人有所增加。

在市区黄山路一家医院
的儿科门诊，医生诊室里挤

满了带着孩子前来看病的家
长。5 岁的丹丹带着一个口
罩 ， 在 妈 妈 陈 女 士 的 带 领
下，从诊室里出来，边走边
咳嗽。“孩子的抵抗力弱容易
感冒，她班上好多小朋友都
因感冒请假了。”陈女士说
完，便带着丹丹上楼去抽血
了。

市民孙先生告诉记者，
由于最近气温骤降，他家三
口人全都感冒了。“我爱人和
孩子情况稍好些，我除了流
鼻涕，还头疼。”孙先生说。

冬季是心脑血管疾病的
高发期，内科医生段继豪告
诉记者，天气寒冷，老年人
要多注意心脑血管方面的问
题，注意保暖，减少外出，
饮食清淡。“老年人可以在屋
内进行适当运动，不能因为
天气寒冷就待在家里不动。
如果血压高、血糖高要注意
监测、控制指标。”段继豪
说，“老年人如果出现头晕、
头疼、心慌胸闷等症状，要
及时到医院就诊。”

冷空气来袭 降温迅猛注意防范

为了抵挡寒风，市民出行全副武装，戴上帽子、围巾、手
套和口罩等防寒物品。 见习记者 党梦琦 摄

村民路边充值钱不到账、
取快递多收费、上门检查乱收
费……相关部门近日公布了

“十大农村消费陷阱”，为消费
者提供消费提示。

这十大陷阱分别为：假冒
伪劣进农村，稍不留神假乱
真；农村物流网点少，取件频
遭再收费；“送医下乡”是幌
子，骗走农民血汗钱；过期食
品不下架，食品安全多隐患；
流动摊贩问题多，路边充值陷
阱大；下乡推销净水器，哄骗
村民花样多；售后服务不履
行，下乡产品难维修；消费价
格不透明，变价宰人没商量；
上门检查假服务，威逼利诱强
收费；电视购物迷人眼，老年
村民频中招。

相关人士表示，一些不
法商家打着“送医下乡”的
幌子进行义诊，帮农村老人
免费体检，在体检过程中误
导老年人产生“身体存在各
种问题”的错觉，进而兜售
各种价高质低的保健品或保
健疗程，给农村老年人带来
身心损害和财产损失。在此
提 醒 大 家 ， 遇 到 “ 送 医 下
乡”的体检或医疗项目，应
详细了解其是否具有相关医
疗资质。

一些乡镇出现了流动销
售净水器的商贩，有些商贩
甚至打着“环保局”“自来水
公司”的名号，通过所谓的

“净水”实验，夸大宣传，误
导村民认为家中的自来水有

问 题 。 销 售 的 商 品 甚 至 是
“三无”商品。相关部门提醒
广大消费者，不要轻易相信

流动摊贩，应在有固定营业
场 所 的 正 规 商 家 处 进 行 消
费。 晚综

打着“送医下乡”幌子行骗
相关部门揭示十大农村消费陷阱

用上我就
没事啦！

据 气 象 专 家 介
绍，根据冷空气的逼
近 时 间 、 强 度 和 影
响，预报等级用语分
冷空气消息、降温报
告、寒潮警报、寒潮
预警信号、低温报告
五种。其中，冷空气
消息是预计未来72小
时内预报责任区有冷
空气影响，最低气温
明显下降，可能达到
降 温 报 告 或 寒 潮 标
准。而降温报告是预
计未来48小时责任区
内最低气温24小时下
降 6℃以上，最低气
温≤4℃。
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提到番茄，很多人会想
到番茄红素。研究发现，这

种植物化学物清除自由基的
能力远超维生素 C、胡萝卜

素和维生素 E，可
有效保护身体免受
氧自由基的损伤，
在一定程度上起到
预防癌症、保护心
血管健康、延缓衰
老、保护皮肤等功
效。

番 茄 品 种 繁
多，颜色、大小差
异性很大，口感、

营养品质各有不同，哪种番
茄红素含量高？橙色番茄中
胡萝卜素含量比较高，粉红
色番茄中番茄红素、胡萝卜
素含量都不高。浅黄色的番
茄中含少量胡萝卜素，几乎
不含番茄红素。一般来说，
番茄的颜色越红、成熟度越
高，番茄红素含量也越高，
抗癌性越强。

需要说明的是，未成熟
的番茄不要食用，这是因为
其中含有一种生物碱成分，

俗称番茄碱，食用过多可能
导 致 中 毒 ， 出 现 头 晕 、 恶
心 、 呕 吐 、 疲 乏 无 力 等 症
状。番茄碱会随着番茄的不
断成熟，含量逐渐降低，因
此，完全成熟的番茄可以放
心食用。

买番茄时，应选外观圆
润、光滑、闻起来有番茄特
有的香气、拿在手里有沉甸
感的。有“青肩”（果蒂部青
色） 的说明还没成熟，不要
购买。 晚综

番茄越红越熟越防癌

实用宝典
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①背对镜子，手机打开自拍
模式，确认能拍到头部。②保
持肩膀不动，头部转向任意一
侧，转到最大幅度时，自拍一
张。③头转向另一侧自拍一
张。对比两张照片，如果转头
幅度相差较大，颈椎可能出现
问题了。脖子不舒服的人，现
在就去自拍两张吧！

两张自拍测出颈椎病


