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12月13日
晴间多云
-4℃~5℃

多云
-2℃~7℃

多云
-3℃~3℃

挑藕时应遵循两点：
一是看颜色，带一些泥土

可以保护藕表皮免受破坏，存
储中可防止酶促褐变与营养物
质损失，如果藕的颜色特别鲜
亮，外表光滑，说明被清洗
过，不但有些营养物质被破
坏，还可能残留双氧水、硫等
有害物质。

二是闻气味，新鲜的藕带
有淡淡泥土味，如果带有酸
味、刺鼻气味等其他味道，可
能是经过处理的。

如何挑到放心藕

微生活

12月14日

12月15日

最近有传言称，新衣服上
的染料伤身、味道刺鼻、残留
甲醛致癌等说法，让人心里直
发毛。新买的衣服到底要不要
洗一下再穿呢？

鲜艳染料伤皮肤吗

会伤害皮肤吗？大可放
心，衣服染料可能造成的伤
害，也就是个过敏，而且过敏
的可能性也很低，大概跟彩票
中奖的概率差不多。

几种名叫分散黄3、分散
蓝35、分散黑1的染料，是已
知的强致敏性染料。有的染料
还可能导致荨麻疹或皮疹等皮
肤疾病。

但话说回来，过敏也不能
全怪染料，因为如果身体就是
对这种物质过敏的话，即使衣
服洗得再彻底，一样会过敏。
唯一的办法就是尽量穿白色的
棉质或化纤衣物。

按照现在的技术，衣服要
想做到漂洗不褪色，并不是那
么困难。可以这么说，如果能

水洗的衣服被洗褪了色，它的
质量就是有问题的。

散发的气味有害吗

新衣服上的味道，主要是
残留的加工助剂散发出来的。
它们对身体的危害都不大，危
害大的物质不会被允许用于衣
物当中。衣物加工所需要的多
种助剂中，甲醛最为人所知。
它是用来除皱、着色和防腐
的。新衣服上如果残留甲醛，
一方面可能会刺激呼吸道和皮
肤，让人流泪、干咳；另一方
面，可能会造成轻微的皮疹和
瘙痒。

不过不用太担心，这种短
暂的刺激，不会带来器质性的
伤害。甲醛很容易散发掉，新
衣服真有什么味道，穿过一两
天或晾晒一阵子，也会很快消
散光。

残留的甲醛致癌吗

世界卫生组织下属的国
际癌症研究机构，的确把甲

醛列为 1 类致癌物。但是否
致癌，还是要看它与人体的
接 触 浓 度 和 接 触 时 间 的 长
短。导致癌症发生的甲醛峰
值是 4.0ppm 以上或平均浓度
在 1.0ppm 以上，没洗过的新
衣 服 ， 可 能 会 释 放 大 约
0.012～0.426ppm 的甲醛。意
思是，新衣服上残留的甲醛，
释放量远远小于甲醛的致癌
量。所以，不要被新衣服上
有甲醛会致癌的说法吓到。

不洗直接穿有问题吗

正规途径买的新衣服，没
洗就穿，不会有损害健康。如
果实在想图个安心，清洗一下
就好。甲醛容易挥发且溶于
水，过一遍水，基本就没什么
残留了。对于不能水洗的衣
服，在通风的地方晾上一两
天，就可以了。

晚综

新衣服不洗就穿有损健康吗
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市民反映：12月9日，家
住市区交通路与建设路交叉口
附近一小区的刘先生向本报新
闻热线3139148反映称，小区
不少居民不仅将电动车停放在
楼道，还存在私拉电线充电的
情况，让他十分担心安全，想
请记者帮忙解决这个问题。

记者调查：随后，记者来
到该小区。

在刘先生的带领下，记者
在小区走了一圈，发现该小区
几乎每个单元的楼道内都停放
有电动车，私拉电线充电的情
况也不在少数。有的是从楼上
引出一根电线到一楼楼道，有
的则直接将电线固定在一楼住

户的窗户旁边。记者观察发
现，这些电线有的已经老化，
居民用黑色绝缘胶带缠绕后继
续使用。

在 3 单元楼道口记者看
到，有三个插线板，其中一个
插线板用一个绿色的塑料瓶罩
着，距离这个插线板 10 厘米
的地方，则是一个电表箱。

“你看这多危险，上个星期我
市一个小区因为私拉电线充电
引起了火灾，大家咋还不重
视。”刘先生说。

采访中，小区居民表示，
大家都知道私拉电线充电不安
全，但是由于小区没有专门的
充电桩，他们也很无奈。“邻

居们只能从家里扯线给电动车
充电，但这些电线长时间在外
边挂着，万一遇上下雨天，电
线漏电或者发生火灾，财产损
失是小事，生命财产安全是大
事。”刘先生说。

部门回应：由于该小区没
有物业管理，记者将情况反映
给源汇区马路街街道交通路社
区，社居委主任李丹表示，他
们将组织工作人员前去对私拉
电线充电的住户进行劝导，尽
可能多做居民的思想工作，培
养安全意识。

12 月 12 日 ， 记 者 了 解
到，交通路社区工作人员已经
将该小区楼道内停放的电车挪

走，并拆除了私拉电线，并和
小区居民协商，为他们解决了
电动车充电的问题。刘先生对
本报表示感谢。

帮办记者 朱红 党梦琦

私拉电线 电动车在楼道充电存隐患
社区：私拉电线已拆除 电动车充电问题已解决
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实用宝典

橘子营养价值高，全身都
是宝，颇受人们喜爱。不过，
有的橘子里面会有白色小虫。
那么，橘子里的白色小虫，究
竟是不是正常现象呢？吃后对
人体有危害吗？

营养专家介绍，出现在橘
子里的虫子可能是实蝇，橘子
挂果时，实蝇就把卵产在表皮
上面，随着果实的生长，卵逐
渐进入果实内部，吸食果肉，
直至后来变成蛆。

实蝇在果肉中其实是橘子
很常见的一种病虫害，遭遇这
种病虫害的橘子，会提前脱落
影响产量，橘肉的品质会受影 响。实蝇只是危害橘子的生长 发育，影响果树收成，人误吃

到肚子里并不会妨碍健康，因
为胃酸可以杀死幼虫，而且幼
虫不含毒素，所以大家不必过
度恐慌。

在挑选橘子时，仔细留
意橘子表皮，看是否有实蝇
留 下 的 痕 迹 。 营 养 专 家 表
示，更为稳妥的方式，是在
吃橘子时，将每个橘瓣对光
观察，若有实蝇寄生，只要
抛弃掉含虫的橘瓣，其他橘
瓣还是可食用的。当然，如
果幼虫生长期较长，将整个
果 实 啃 食 烂 ， 就 不 能 食 用
了。

晚综

橘子里有白虫 别恐慌
或为实蝇幼虫，不含毒素

橘子里的实蝇橘子里的实蝇。。

生活提醒

连日来，我市以晴
到多云天气为主，只是
早晚温差大。经过冷空
气的连续“清洁”，我
市空气质量好转。

近期，因气象条件
造 成 的 感 冒 、 呼 吸 道
感染、心血管等疾病发
病率相对较高。因此，
市民应该注意及时补充
水 分 ， 多 吃 水 果 、 蔬
菜，补充维生素。

今明后三天天气


