
莎士比亚曾说过：“慈悲不是出于勉
强，它像甘露一样从天上降下尘世，它不
但给幸福于受施的人，也同样给幸福于施
舍的人。”生活中有许多小美好，需要你
用心去寻找。

当青少年的主要任务是学习时，有多
少人关心他们的身心健康？

共青团知心姐姐、临颍志愿服务队队
长陈玉霞，从事心理教学工作二十多年。
2014 年以来，带领团队成员坚持开展

“知心姐姐开学第一讲”“关爱留守儿童”
“临颍学校心理咨询”等心理健康培训活
动。临颍知心姐姐的活动遍布全县，家喻
户晓，团队讲师团曾两次受邀到外地举办
讲座，广受好评。

顺其自然，顺的是心安。从 1999 年
12月起，宁波市慈善总会19年来，每年
11月底12月初，都会收到署名“顺其自
然”的巨额捐款，捐款数额从几万元到几
十万元不等。今年也不例外，慈善总会又
收到“顺其自然”的捐款96万元，19年
累计捐款近千万元，这也是这么多年来捐

款金额最多的一次。
2013年12月10日晚，央视《新闻联

播》报道了“顺其自然”的故事。在编后
语说：其实已经没有必要探究“顺其自
然”到底是谁，如果是想靠慈善出名牟
利，那绝对不会隐姓埋名这么久。

《中国百科全书》中有相关的“慈善
事业”的词条。释义是：“从同情，怜悯
或宗教信仰出发对贫弱者以及金钱或物品
相助，或者提供其他一些实际援助的社会
事业……带有浓重的宗教和迷信，其目的
是为了做好事求善报；慈善者通常把慈善
事业看作是一种施舍……它只是对少数人
的一种暂时的、消极的救济……它的社会
效果有待争议。”外国词义的翻译：慈善
是出于对人类的热爱，为了增进人类的福
利所做的努力。

“善”本来就是无大小、无国界之分
的。人人都可以做到慈善，而慈善是构建
和谐社会的一个支点。社会需要慈善，慈
善源于对生命的爱。

（郾城高中二年级 赵倩楠）

真正的慈善行为应该是一种不附
加任何要求的施舍。施舍本身就是一
种快乐，一种满足。而慈善所帮助的
对象，不仅仅是穷人，也可以是其他
方面。

慈善不分大小，人人都能做到。
39 岁的戴芳芳平日是一位老师，

教育学生、管理班级；节假日她是一
名志愿者，参加志愿服务活动。她经
常和朋友凑钱买食品、衣服等物品，
看望敬老院的老人，农村的留守儿童
和孤寡老人，以及贫困家庭。在道路
拥挤的校门口，她穿上红马甲疏导交
通，带着彩笔、剪刀等工具到帮扶学
校为孩子们上美术课。

戴芳芳说，现在参加志愿服务活
动已经成为她生命的一部分，作为一
名志愿者，她觉得很光荣。她说话时
的语气相当坚定，并且坚信她会把志
愿服务这条路走下去。

慈善也是一种不附加条件的施舍。

白方礼退休后回到家乡，看到许
多应在校园学习的孩子因为贫穷无法
上学后，便多了一份工作——蹬三轮。

这一蹬就是十几年，他把蹬三轮
的钱资助那些没有学上的孩子。他本
不必这样，只靠每个月的退休金就可
以把日子过得很滋润，他却每天省吃
俭用，吃咸菜就馒头也毫无怨言。他
把省下的每一分钱都捐给了那些需要
上学的孩子。多年下来，他的身体已
经不堪重负，无法再蹬三轮，但他依
旧每天不舍得多花钱。他说，他要把
这些钱省下来，留给那些需要学习的
孩子。他还说过，他做这些，并不图
这些孩子的回报，只是觉得看到这些
孩子，就必须做点什么。

这些年，受白方礼资助过的十几
名学生，经常会去看望他。学生们
说，没有白方礼，他们永远也不可能
走出大山，更不会有今天。

（郾城高中二年级 王亚娜）

有些人，嘴上时常挂着“我要做善事”，
但实际上，他们只是嘴上说说而已，他们连
身边一些小善事都不去做，又怎能做大善
事呢？

一个寒风凛冽的冬日，我从奥数班出
来，立刻感到了深深的寒意。我连忙疾步
向公交站牌走去，一边走一边拉紧衣服。

走进公交站牌时，我随意地瞅了一眼
显示屏上的“现在温度”：7℃！“这么冷，我
还要挤公交车回家，真讨厌！”我不满地小
声嘀咕着。

在冷风里吹了十分钟，还没有一辆公
交车进站，我冷得连打了两个喷嚏。终于，
一辆 106 路公交车缓缓进站了。车停好
后，我一个箭步蹿上车，投了币后找了个座
位坐好。心满意足地想：“太好了，终于不
用被冷风吹了！”

公交车开动了。这时我才发现身旁坐
了位老奶奶，只见老奶奶脸色发青，双目紧
紧地闭着，双手使劲捂住嘴。我顿时刚到
老奶奶可能晕车了。

果然，不一会儿老奶奶“哇”地一下吐
了出来，臭味迅速在车内弥漫。“真倒霉！
好不容易坐上车，这位老奶奶又吐车上了，
唉！”我暗自叫苦。其他乘客有的不停抱
怨，有的捏住鼻子装作没闻到，还有的不顾
窗外呼啸的寒风，把窗户打开透气。

这时，从后面过来一位中年人，他快步
走到老奶奶面前，把一包纸巾和一瓶矿泉
水递给老奶奶，亲切地说：“大娘，您漱漱口
吧！”说完，他又疾步走向公交车后面的劳
动用品处，拿出了拖把收拾着地面。老奶
奶感激地对他说：“太谢谢你了！”中年人平
静地回答：“没事，都是小事，没关系的。”

我到站下车时，发现那位中年人竟和
我一站下，我赞赏地望了他一眼，却发现他
的左衣袖随风乱舞。他是个残疾人！顿
时，我感到脸上有种火辣辣的感觉，也许，
这就是内疚、羞愧的感觉吧。

这时，我终于明白了小善大爱的意义。
（漯河市源汇区受降路小学六年级二

班 梁译文 指导老师：刘君）

慈善好像离我们很远，但不经意的
一次帮助，让我明白了慈善就在身边。

暑假里，我和妈妈在散步回来的路
上，看见一位白发苍苍的老奶奶在我家
楼下的垃圾桶里捡垃圾。她走到每一
个垃圾桶前，都要掀开垃圾桶盖，把里
面的垃圾袋拿出来，然后一个个地打
开，看里面是否有她需要的易拉罐、饮
料瓶、废纸盒、酒瓶……

我很疑惑：“妈妈，奶奶这么老了
为什么还要出来捡垃圾呢？”妈妈小声
地说：“老奶奶住在我们小区8号楼，
他的儿子得了白血病，儿媳妇没有工
作，她还有一个才两岁的孙子，这些
我们所谓的‘废品’，对于老奶奶来
说，是却是‘宝贝’啊！她要靠卖废
品的钱贴补家用。”我听了心里难受极
了，我对妈妈说：“妈妈我要帮助一下

老奶奶。”
没等妈妈回过来神，我就跑到了家

里立刻行动起来。可是我东找西找后
也没有找到一个“废品”。这可怎么办
呢？我突然想起好朋友李明泽家有
啊！我便飞快地下楼跑到了隔壁单元
的李明泽家。我把事情的来龙去脉讲
了一遍，李明泽听后毫不犹豫地开始收
集他家的废品：纸箱、饮料瓶……整整
一箱子。然后我们把收集到的“宝贝”
整整齐齐地放在垃圾桶旁边。

老奶奶来的时候，看见地上放着
整整齐齐的“宝贝”，抬头看了一下四
周，开心地笑了。我在窗边看见老奶
奶把废品放到了三轮车内，顿时觉得
心里暖暖的。

（河南省漯河市魏老师作文培训中
心五年级 李怡冉 指导老师：魏得强）

我爸爸在单位是负责精神文明创建
的，经常会组织公益志愿活动。他也时常
会带我参加一些公益活动，比如去福利院
看望没有爸爸妈妈的孩子、给农村孩子寄
爱心包裹等。

在我不到一岁时，汶川发生了特大地
震。爸爸捐出了他一个月的工资，还专门
以我的名义捐出了200元，当时那份印有
我捐款名字的报纸，我们至今还留着。后
来爸爸对我说，是想让我从小做一个有爱
心的人，把爱的温暖传递下去，帮助更多
的人。也许是受爸爸的影响，我也十分热
衷参加各种公益活动。

今年重阳节，学校组织六年级同学去
看望孤寡老人，我积极地报了名。老师经
过层层筛选，最终在全班54名同学中选中
了我。我很高兴，赶紧给爸爸打了个电话，
让爸爸帮我给老人买一些慰问品。

重阳节那天，我怀着激动的心情，带着
老人能嚼动的桃酥和小面包，在老师的带

领下，走进一个老旧小区。老师把我们六
年级的同学分成了5组，我们去慰问的是
近80岁的老爷爷，虽然他已经满头白发，
但看上去精神还不错。老爷爷家房子很
小，只有一张床、几把椅子和一张桌子，家
里没有什么像样的家电。虽然简陋，家里
却收拾得很整洁。老爷爷没什么亲人，家
里总是冷冷清清的，看到我们来看他，非常
高兴。有位同学还主动给老爷爷表演了几
个小魔术。受他的影响，我也按捺不住自
己的心情，表演了两段我最拿手的蒙古舞
和傣族舞。爷爷拍手叫好，还不停地说着
谢谢。当我们告别时，我对老爷爷说：

“我们以后会常来看望您的，愿您老人家
健康长寿。”然后我们大家就回到了学校。

通过看望老爷爷，我感受到了老人的
孤独，也希望社会上能有更多的人来关心
孤寡老人。

（漯河市源汇区许慎小学六年级二班
吴怡晨 指导老师：赵艳茹）

“爱不是语言，而是行动。”这是
当代著名女作家池莉说过的话。我对
这句话有一万个赞同，因为我身边就
有许多这样的行动派。

先来说说我的妈妈。我妈妈是这
方面的典型，只要看到需要帮助的
人，她绝不会装作看不到。她常说，
一个人的力量很小，但大家的力量就
很大。我上幼儿园时，妈妈和几个朋友
凑了些钱，买了饼干、火腿肠、牛奶，带
着我来到福利院，分发给孩子们。回家
后，我觉得那些孩子被父母遗弃太可怜
了，还伤心了好几天。

我的妈妈和许多妈妈一样，一听
到打折或者买一送一之类的事情就很
激动。有一天，一个面包房做半价活
动，妈妈带着我排了快一个小时的队
买了一大袋面包，高高兴兴地往家
走。走到一个十字路口，我们看到一
个衣衫褴褛的爷爷在扒垃圾桶找吃
的。妈妈突然站住，看了一眼爷爷，
又看了看手里的面包，叹了一口气，
留下一个面包给我，走过去把袋子递
给了那位爷爷。那位爷爷哆哆嗦嗦地

接过袋子，说了句：“一天都没吃东西
了啊！”那一瞬间，我觉得妈妈做得太
对了！我真的好爱她。

不是因为妈妈是我的妈妈我才这
样表扬她，而是平日里妈妈做的好事
太多太多了。大街上狂奔三里地抓过
小偷；同学生了很严重的病带头组织
捐款；帮街上被车撞倒的叔叔拨打

“120”……我觉得我都不用向别人学
习怎么献爱心，学习我的妈妈就足够
了。

我身边的朋友们也都在做着力所
能及的善事。我的小伙伴雷堡迪，周
末早上五点多就起床，去爱心粥屋帮
环卫工盛粥、刷粥桶。我的邻居甜甜
和林子，听说漯河小学有位同学得了
白血病，都拿出了自己的零花钱去捐
款。

善心没有大小之分，只要去做，
就能改变世界。

这世界很小，我们原本是一家。
这世界很大，我们要相互支撑。

（漯河市三中西院七年级一班 孙
渤涵 指导老师：王晓宁）

由善见德

小善大爱
心有善念 助人为乐

让爱传递温暖 人之初 性本善

慈善 从你我做起
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