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这些景区等您来赏冬季美景

旅行急救包旅行急救包◎

冬季出行，很多地方都是银装素裹的
童话世界，但是寒冷的气候让很多人望而
却步，其实只要多了解一些冬季旅游的注
意事项，做到有计划就可以了。

户外活动防冻伤

在户外活动时，如身体某部位感觉寒
冷，一定要活动、活活血，如产生冻伤、冻裂
或手脚无感觉的情况，不能用热水烫。

外出注意防滑

冬季路滑，在冰滑的路面上行走时要
注意安全。走路应小心，膝盖微弯曲，重心
向前倾，这样不会摔倒。即使摔倒也不会
伤及脑部。

备齐防寒衣物

北方冬天气温约在 0℃以下，服装以
轻便、舒适、运动、保暖为主。应备羽绒服、
羊毛衣、羊毛裤、帽子、手套、围脖等，室内

室外气温相差很大，应该及时地调整，进入
室内应把衣帽脱下。

给相机做好保暖

旅行时总要留几张照片回忆，但电子
快门的照相机和摄影机，在-20℃以下时，
就会出现电池容易“放电”、快门不能按下
等失灵的问题。所以，不能将相机暴露在
寒气中太久啦，拍摄完之后，要及时将相机
收起来“保暖”，用时再拿出来。还有，要多
多准备电池。

滑雪需注意安全

滑雪是一项速度快、技术含量高的运
动，极易发生意外伤害事故，大家要将个人
防护设备配备齐全，遵守滑雪场的规章制
度，进入与自己滑雪水平相当的滑道。滑
雪前应学习一些基本的医学知识和急救常
识，如受伤时的处理，骨折后应采取的措施
等。发现他人受伤，千万不要随意处置和
搬动，应尽快向雪场救护人员报告。

泡温泉控制时间

泡温泉不要从水温太烫的池开始，要
从水温较温和的池水开始浸泡，每次泡温
泉的时间要控制在20到30分钟，如果浸泡
时间过长，很容易出现晕眩、全身乏力的现
象。温泉浴尽量合上双眼，以冥想的心情，
缓缓地深呼吸数次，才能真正达到释放身
心压力，令身心得到全面放松。 晚综

冬季出游不可不知的小知识

生命与健康科学馆生命与健康科学馆

冬日出游，虽不比其他季节便
利，但是北部冰封万里的妖娆美景，
或是南部冬日里难得的反季温暖，都
叫人流连忘返。今天不妨跟着我们一
同看看，这个冬天，各大目的地都有
哪些绝妙的风情美景和游玩体验。

西藏
主题：冬游西藏观候鸟
路线：拉萨→宗角禄康公园→拉

鲁湿地→纳木错
拥有“世界第三极”之称的西

藏，对诸多旅行者来说是一个神圣神
秘，同时又充满无限激情与刺激的地
方，但是想起入冬之后，地处高原的
西藏迎来低温天气，这里的魅力似乎
便减了半。但随着近年来，“冬游西
藏”的品牌活动逐渐火热，人们开始
看到西藏旅行的另一种精彩。

最令人激动的莫过于“冬游西
藏”的系列优惠：今年11月1日至明
年3月15日期间，包括布达拉宫、巴
松措等热门景点在内，全区国有 3A
级 （含 3A 级） 以上景区免费游览、
国有3A级以下和非国有A级景区门
票在淡季价格基础上减半。

除了门票优惠之外，冬天前往西
藏还能看到平日里难得一见的景观。
从 11 月起，便会有成群的候鸟从北
到南迁徙，出现在西藏凛冽的高空
中。当天地间都换上雪白的颜色，一
群群冬日精灵在湖泊起舞时，轻盈美
丽的舞姿让人感觉日月星辰都要黯然
失色。在拉萨市内的宗角禄康公园，
人们不用跋山涉水便能在布达拉宫脚
下看到美丽候鸟；如果想要探寻拉萨
城郊，去往拉萨西北边的拉鲁湿地
吧，这里被誉为“拉萨之肺”，也是
许多候鸟选择的过冬地。

黑龙江
主题：寻访“黄金之路”
路线：呼玛→十二站→十八站→

二十二站→二十六站→观音山→洛古
河村

对于盘踞在中国北部的大兴安岭
而言，人人都不陌生，这一横跨内蒙
古自治区和黑龙江省的山脉，大多数
人最早便从小学课文里品读过它的壮
美，但却少有人真正亲临此处。除了
呼伦贝尔冰天雪地的视觉盛宴，在黑
龙江省内的大兴安岭还有一段鲜为人
知的旅行线。

在大兴安岭上，有一条历史上著
名的“黄金之路”，在漫长的历史长
河中，无数人怀揣着淘金梦来到这
里，期望有朝一日淘得万金，一夜暴
富。这条路上，美丽的风景既见证了
时代的变迁，也见证了众多淘金人起
起伏伏的梦想。

走进大兴安岭地区，一连串按数
字排列的地名：十二站、十八站、二十
二站、二十六站……简单直白地串出了
一条古老的北方驿道，更是一条拥有百
余年黄金开采历史的“黄金之路”。

新疆
主题：滑雪起源地的野雪行记
路线：阿勒泰市→喀纳斯禾木→

可可托海
在新疆这一神奇的疆域，旅游的

魅力已不用多说，进入冬季，便是有
着“中国雪都”之称的阿勒泰的天下
了。当今冬初雪降临在阿勒泰地区，
这里便已然幻化为温婉秀美的冰雪净
土，皑皑白雪在湛蓝天空下反射着金
光，青松翠柏点缀其中，宛若天地间
展开的一幅水墨画卷。

然而，莫不可被眼前的宁静“欺
骗”，这片寂静的雪地，是国内数一数
二的野雪乐园。全年 197 天降雪期，
含水量仅20%，阿勒泰的雪质可以达
到“粉雪”中最高级别的“香槟雪”。
人在雪上滑行，蓬松的雪花让人如同
浮在海浪上，甚至产生失重的快感。

湖北
主题：探秘北纬31度神奇冬景
路线：宜昌→西陵峡→香溪河→

木鱼镇→大九湖→大龙潭→神龙顶
湖北神农架，历来便是神秘的代

名词，位于鄂西的这一片原始林区除
了是一处绝佳的避暑胜地，冬日亦有
迷人的风景。对于久居南方城市的人
来说，最憧憬的画面莫过于冬天里的
漫天飞雪，以及万籁俱寂的林海雪
原，在神农架，这些梦幻画面都将成
为现实。

想要全方位体验神农架的风情，
不妨选择乘船前往，由宜昌太平溪码
头启程，沿途尽览西陵峡、香溪河风
光，向着银装素裹的神农架进发。

想要领略山林的冬日美景，首推
去处自然是景区内的大九湖，群山环绕
之间，一条溪流串起九大湖泊，被称为

“湖北的呼伦贝尔”。冬日低温营造出如
梦似幻的晨雾，笼罩着四周山水，不时
还有飞鸟翩跹，不是人间仙境又是什
么。除了自然美景，神龙顶一带还会在
冬日里推出诸如购年货、篝火晚会等一
系列民俗活动，你大可以在这里过一场
热闹的土家早年。 晚综

绝妙的冬游体验——

错过一季 再等一年
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寒冬赏美景，本周河南省惠民旅游卡
为大家推荐几处最适合冬天游玩的景区：
春秋楼、灞陵桥、黛眉山、鹤鸣峡、生命
与健康科学馆等景区等你来赏别致的冬
景！

春秋楼

春秋楼位于许昌市中心，是一处明清
风格的古建筑群，国家 AAA 级景区、河
南省重点文物保护单位。整个景区有三大
特色：一是关宅一宅分为两院，格局独
特，为清代“许州十景”之一；二是景区
内主体建筑关圣殿高达 33.1 米，建筑宏
伟，室内关公坐像高 15 米，正气凛然；
三是文庙、武庙毗邻，形成了文、武二圣
并祀的格局。

灞陵桥

灞陵桥又名关公辞曹处，位于许昌市
境内，是国家AAA 级景区，千古流传的
关羽灞陵挑袍的故事就发生在这里。景区
由灞陵桥、关帝庙及古典园林建筑组成，
关帝庙将曹操与关羽同殿供奉，形成了

“天下关庙皆贬曹，许昌关庙独奉曹”的
独特文化现象。

黛眉山

黛眉山位于洛阳市新安县境内，交通
便利。该景区的红岩嶂谷、交错层理、波
痕沉积、泥裂构造、崩塌地貌、碧水峡湾
等地质遗迹，再现古海洋潮涨潮落、山崩
地裂的壮观场面，具有很高的研究价值和
观赏价值。该 景 区 主 峰 海 拔1346.6
米，奇崖怪石、千姿百态；有 16 座山
峰，峭壁万仞，峰上峭石林立，树木繁
茂，山顶开阔平坦。

鹤鸣峡

鹤鸣峡是九皋山腹地自然形成的一条
峡谷，由悬崖陡壁、瀑布流泉、奇石灵
溪、林木花草、水库碧潭等组合而成，集
险、奇、幽、美于一体。该景区是春天踏
青的好地方，因诗经“鹤鸣九皋，声闻于
天”而得名。鹤鸣峡峡谷纵深 10 余公
里，两侧有悬崖峭壁、瀑布流泉。

生命与健康科学馆

生命与健康科学馆位于黄河之滨，与
黄河风景名胜区为邻，展区面积 3200 平
方米，馆藏展品 2300 余件。该展馆使用
了以“生物塑化技术”为主，包括全息投
影、VR、心肺复苏等50余项先进技术和
设施，将地球的形成和演变、生命的起
源、常用康复技能、急救技术、养生方
法、人与自然的和谐等科学知识栩栩如生
展现给观众，使我们在感叹生命精彩无限
的同时，认识到只有拥抱健康，才能真正
地拥抱生活，拥有未来！


