
2018年12月20日 星期四 责编：苏艳红08 本地民生

（感谢武威提供信息）

12月20日

多云转晴
4℃~10℃

多云到晴
2℃~12℃

阴转小雨
3℃~13℃

12月21日

12月22日

生活提醒

今明后三天天气

生活小常识

实用宝典

天气越来越冷，一些喜
欢养鸟的人为了不让鸟儿挨
冻，就把鸟笼子由院里、阳
台 上 转 移 到 居 室 内 与 其 同
住，然而居室内养鸟会给人
体健康带来诸多危害。

居室养鸟，小鸟抖落的
羽毛、羽屑，还有鸟粪，这
些都是过敏源，会使有过敏
性体质的人出现荨麻疹、湿
疹等皮肤病，或引起哮喘发

作。养鸟污染室内的空气，
对患有气管炎、肺气肿、肺
心病等呼吸系统疾病的人，
有可能加重病情。鸟类身上
和排泄物都带有不少危害人
体 的 真 菌 ， 若 与 鸟 密 切 接
触，真菌可能通过呼吸进入
人体，在肺部引起炎症，使
人出现发热、咳嗽、胸痛、
气喘，严重者还可能导致肺
间质纤维化或引起胸膜炎。

有的鸟，携带有鸟型结
核杆菌，可能使人患上
肺结核病。

冬季养鸟最好还是
放在阳台上，或者移到
其他房间中，并对鸟笼、鸟
棚每天进行清理；清理时最
好戴上口罩和手套。鸟笼的
消毒应用漂白粉溶液喷洒，
并定期把鸟笼放在阳光下曝
晒。最好能有备用鸟笼，定

期更换，并对旧鸟笼进行清
理和消毒。每次赏鸟、玩鸟
的时间不宜长。有呼吸道疾
病尤其是患有支气管炎症、
哮喘的患者最好不要养鸟，
以免加重病情。 晚综

居室内养鸟危害多

市面上销售的香蕉部分
有黑斑，而有人偏偏喜欢吃
带黑斑的香蕉，觉得“没涩
味，比较甜”。最近，微信群
里传出“带黑斑的香蕉有毒
素聚集不能吃”的消息，一
时间引起热议，究竟表皮带
黑斑的香蕉能不能吃？河南
农业职业学院汤高奇教授为
大家答疑解惑。

香蕉上的黑斑是咋形成的

引起香蕉贮藏过程中表
皮出现黑色斑点，其中一种
原因是香蕉炭疽病导致。香
蕉炭疽病又称黑腐病、熟果
腐烂病。香蕉炭疽病是由香
蕉刺盘孢菌引起的，属于真
菌性病变。香蕉患了炭疽病
会呈现出黑斑症状，且只有
在香蕉成熟时才会显现，被
侵害的香蕉果柄和表皮上会
出 现 一 个 个 褐 色 的 圆 形 斑
点，渐渐扩大面积并且连起
来成为大块斑点，两三天以
后整个果实就变黑甚至腐烂。

另一种原因可能是香蕉
储存运输不当导致。由于香
蕉 最 适 宜 的 贮 藏 温 度 是 在

11℃~13℃，如果商贩把香蕉
长时间贮藏在过低温度下，
表皮也会出现小黑斑，或者
在运输途中香蕉发生碰撞导
致表皮受损，表皮细胞中的
氧化碳素释放出来，接触到
空气中的氧气，在氧气的氧
化作用变成黑色，表皮上就
会出现一些小黑斑点。

吃带黑斑的香蕉有害吗

其实不论是哪种情况造
成的表皮出现黑斑，表皮带
黑斑的香蕉都不会危害人的
身体健康。人们通常对黑斑
香蕉带有恐惧心理，是因为
对香蕉炭疽病了解甚少。虽
然香蕉炭疽病的症状和人炭
疽病症状相似，但其实大有

不同。人患的炭疽病是由炭
疽杆菌所致，是一种人畜共
患的急性传染病，而香蕉炭
疽病是由香蕉刺盘孢菌引起
的，这种菌只会侵害香蕉，
对人体不会造成任何影响，
因此食用表皮带黑斑的香蕉
不会对身体健康造成伤害。

如果香蕉的表皮已经出
现了些小斑点，说明香蕉已
经成熟，需要尽快食用。但
是，由于表皮带黑斑的香蕉
不易保存容易腐烂，食用前
要注意观察果肉是否变质。

晚综

表皮有黑斑的香蕉可以吃吃

□文/图 本报记者 尹晓玉

如今儿童平衡车风靡孩子
圈，这种车号称能培养孩子的
平衡感、提高肢体反应能力、
塑造腿型、有助长高。儿童平
衡车真有这么多特殊的功能
吗？近日，记者进行了采访。

功能五花八门
价格相差悬殊

所谓儿童平衡车，外观跟
普通的儿童自行车一样，只是
没有车链和踏板，需要孩子用
脚持续蹬地来提供滑行动力。
在街头游园、居民小区、商业
广场等地方，经常可见蹬着儿
童平衡车的孩子。他们大约2
岁到6岁，骑着平衡车，用脚
蹬地往前滑步的模样，颇为可
爱。

记者调查发现，目前市面
上所售的儿童平衡车的价格从
100多元到数千元不等。在市
区一家专门销售儿童平衡车的
商店，记者看到，几乎每一辆
车的价格都在 1000 元以上，
但因为店员不停地向家长介绍
骑儿童平衡车能培养孩子的平
衡感、提高肢体反应能力、塑
造腿型、有助长高等，尽管价

格昂贵，但还是吸引了很多家
长选购。而在一些儿童车批发
市场，儿童平衡车价格较低，
一般几百元就能买一辆，稍便
宜的只需100多元。

商家宣称功能多
家长纷纷购买

12 月 18 日，天气晴好，
在中银广场，两名孩子正在骑
儿童平衡车玩。家长陈先生告
诉记者，他的儿子两岁半，学
会骑平衡车已经半年了。“不
管有没有商家宣传的那么多特

殊功能，至少能让孩子锻炼身
体。”陈先生说。

采访中记者发现，很多家
长是冲着能让孩子锻炼身体购
买的，也有家长是冲着有塑腿
型、能长个的功能购买的。

“我第一次见这种车，还
以为是家长把自行车的脚蹬子
给卸了。后来，我家小区有孩
子骑这种车，我才知道是儿童
平衡车。听说这车能培养孩子
的平衡感，还有助于长个子，
我也赶紧给孩子买了一辆。”
家住辽河花园小区的孙女士
说，她是在网上买的，300多

元，但孩子不喜欢骑。
“儿童平衡车的车把特别

灵活，孩子要掌握方向、蹬着
走不太容易，锻炼孩子的平衡
感还是有效果的。”3 岁孩子
佳佳的妈妈告诉记者。

能培养平衡感
无特殊功能

儿童平衡车究竟有没有这
么多特殊的功能呢？对此，我
市一家医院骨科医生贺喜顺表
示，不管是用脚蹬地走，还是
蹬踏板走都是在运动。儿童平
衡车也是一种运动工具，确实
能培养孩子的运动能力、平衡
感。适量的运动，对孩子的身
体健康有益。但塑造腿型、有
助于长高这些功能，如果只是
商家的广告宣传，并没有相关
的科研数据支撑，是缺乏科学
依据的。

贺喜顺提醒，适量运动有
益身体健康，但运动过量就会
有危害。临床上，常见孩子因
运动过量出现急性或者慢性膝
关节等部位的损伤。儿童平衡
车针对的是 2 岁到 6 岁的孩
子，这个年龄段的孩子，表达
能力有限，家长更要注意避免
孩子骑车时运动过量。

儿童平衡车能塑腿型助长高吗
骨科医生：缺乏科学依据
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近日，我市开启
连晴模式，雾霾天气
也趁机现身，大家外
出要注意防范。预计
21 日，我市将有一次
小雨天气过程，气温
也会小幅下降，最高
气温有3℃的下滑。

早 晚 气 温 依 旧
低，今晨最低气温在
2℃，大家出门一定要
裹好棉衣、穿好毛裤
再出门。

很 多 人 在 清 洁 电 饭 煲
时，只注重内胆，却忽略了
缝隙卫生。电饭煲的夹层常
会溅到汤汁、饭粒等，周围
的密封橡胶垫也是污垢“重
灾区”，不及时清理容易产生
异味、发生霉变。这些狭窄
的 缝 隙 ， 可 以 用 筷 子 顶 着
布，或者用棉签清洁。

电饭煲夹层
清理不当易霉变

一孩童正在骑儿童平衡车一孩童正在骑儿童平衡车。。


