
好的读书习惯要从小
培养，这是刘莉欢和牛菲
一直坚持的事情。放学回
到家是孩子们独自阅读的
时间，还有每天晚上睡前
故事也是阅读的时间，这
样可以让四岁的孩子慢慢
爱上阅读。

“俩孩子现在知道钻进
被窝里就必须要讲故事才能
睡觉，上幼儿园后，我和老
婆会把每天放学后的时间安
排做成计划表，为孩子留出

来至少半个小时看书，晚上
睡前要留出来半个小时时间
讲孩子喜欢的故事，还有生
日、节日的时候送给孩子的
礼物必定有书本，让孩子们
从小爱上阅读，也让书籍成
为他们最好的朋友和老师，
让他们通过图书去认知世
界。”牛菲说。

为了教育好孩子，刘莉
欢和牛菲会经常翻阅育儿书
籍，也会经常浏览网上的一
些育儿经验，不断学习，让

夫妻俩在育儿路上越来越从
容。

最后，刘莉欢告诉记
者：“做父母的这四年，我
和丈夫也成长不少，结婚
前，丈夫爱贪玩；现在，他
大多数时间都在家陪孩子，
我也慢慢学会放手让丈夫多
引导孩子。家长是孩子最好
的老师，作为父母我们做的
就是要陪伴孩子成长，因为
陪伴才是送给孩子最好的礼
物。”

让孩子从小爱上阅读

艾灸，越来越多地用于各类
养生及身体调理中，那么孩子病
了也适合艾灸吗？专家表示，艾灸
并非人人都适合，还要看孩子的体
质，一些虚寒性疾病，脾胃虚弱的
孩子更适合。

风寒感冒可以艾灸

又到了儿童感冒多发的季
节，这也是最让家长揪心的。孩
子感冒后通常伴随高烧、咳嗽、
鼻塞、头痛，很多时候吃药打针
不见效果，有时输液六七天才有
好转，面对孩子的痛苦，家长们
常常束手无策。

有些孩子三天两头感冒发
烧，家长怕经常用药治疗对孩子
生长发育不利，便想尝试给孩子
艾灸。对此，专家称，艾灸只适
用于小儿风寒感冒，能够起到温
经散寒的功效，有利于感冒的恢
复，并不适用于风热感冒引起的
发烧，否则会引起体温的升高。
在日常生活中，为了提高孩子的
免疫力，也可以使用艾灸疗法。

据了解，艾灸燃烧时产生的
热量，是一种有效并适应于机体
治疗的物理因子红外线。艾灸时
的红外辐射可为机体细胞的代谢
活动、免疫功能提供所必需的能
量，也能给缺乏能量的病态细胞
提供活化能。

虚寒体质适合艾灸

中医把人体的体质分为多
种，并非人人都适合艾灸。专家
称，首先要搞清楚孩子是属于什
么样的体质，然后再根据实际情
况进行艾灸治疗，才能达到预期
目的。

一些虚寒体质，脾胃虚弱的
孩子更适合艾灸。比如孩子消瘦
或过胖、脸色发青或黄、易流口
水或口水过多、舌苔白厚或黄
厚、口唇干或裂、易出现湿疹、
厌食或饮食过多等情况，都可以
配合艾灸。

但热性体质的孩子就不适合
艾灸了，这类体质的孩子往往喜
冷不喜热，几乎一年四季手脚都
是温热的。热性体质的人如果进
行艾灸，体内热性会更加强烈，
紧接着就会出现上火的现象。

根据年龄，把握好时间

儿童艾灸的时间多久合适？
这要看孩子的年龄和配合程度，把
握好时间。2岁以内的孩子，每穴
艾灸 5 分钟左右，热度温温的即
可，就是用温和灸或者艾灸贴敷
贴；3至5岁的孩子，可以每穴艾灸
5 至 10 分钟，随着孩子年龄的增
长，艾灸时间可以适当延长。晚综

孩子适合做艾灸吗

“同时带两个孩子确实
不是一件容易的事情，两岁
前，每天家中不能少于三个
人照看孩子，等两个孩子可
以交流玩耍后，情况稍微有
了好转。我和丈夫非常注重
孩子习惯的养成，比如生活
习惯、阅读习惯，就像叶圣陶
说的，什么是教育？简单一
句话就是要养成良好的习
惯。现在孩子已经上幼儿

园，虽然省心很多，但是配
合老师做好家园共育也非常
重要。”刘莉欢说，幼儿园阶
段是孩子养成良好习惯的关
键时期，也是培养孩子独立
吃饭、穿衣的关键时期。总
有家长说，孩子在幼儿园可
以自己做的事情，一到家就
不行了。所以，好习惯的养
成离不开家长和学校的密切
配合。

针对这样的问题，刘莉
欢 说 ：“ 懒 妈 养 出 勤 快 孩
子。照顾两个孩子的精力有
限，能让他俩试着去做的事
情就大胆放手。我家两个孩
子在班级里年龄最小，却是
最早学会穿套头毛衣的孩
子。当老师在班级群里专
门表扬两个宝贝独立性特
别强时，我也感到无比的
自豪。”

配合幼儿园老师做好教育

拥有一对龙凤
胎，令很多家长羡
慕，家住市区长江
路碧桂新苑小区的
刘莉欢和老公牛菲
就是这样一对幸运
的夫妻。2014年，
他们拥有一对可爱
的龙凤胎。作为新
手父母，享受着孩
子带来的幸福和快
乐的同时，在育儿
路上也收获了很
多。12 月 19 日，
记者在刘莉欢家中
见到了这对可爱的
小兄妹——4 岁的
牛莀澔和牛莀妍。
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在孩子成长的过程中，您
有哪些真实的感悟或体会，都
可以用文字的形式记录下来，
联系我们。来稿请发至邮箱
276339389@qq.com

陪伴，才是给孩子最好的礼物
育儿知识

亲子笔记

□□文文//图图本报记者 刘亚杰

□□彭银露彭银露

老师告诉我，你和别的孩子
不一样，我一点都不惊讶，因为
一直以来你都是那么与众不同：没
有出生的时候，一般准妈妈孕吐也
就三个月，最长也不过六个月，而
你一直在我身上找存在感，我孕
吐整整到八个半月才有所缓解；
出生后，你喜欢用那双明亮的眼
睛探索这个神奇而又美妙的世
界；不到一岁，别的小朋友都开始
玩各种玩具，而你只玩积木；别的
孩子喜欢听音乐，而你却喜欢奶奶
的读书声……

去幼儿园，是你人生中第一
次与家人分开。第一次送你去幼
儿园，你不像别的小朋友那样乖
乖地由父母牵着，你环顾四周，要
去探索这个园子里的一切设施。
我和奶奶陪着你，直到离园铃声响
起，你依然不愿意离开，我知道你
对这里充满了向往和期待。

幼儿园正式开学的第一天，
你就送给我一个超级“惊喜”。中
午接到老师电话，说是你和别的
小朋友发生争执，你索性咬了别
人一口。人生中第一次被老师

“邀请”，第一次带着你去给小朋
友道歉。你在幼儿园之后的日子
里，我每天都生活在紧张和忐忑

中，我幻想着你会和幼儿园的小
朋友和谐相处；有问题会主动向
别的小朋友或者老师求助；期待
着你能够真正地融入集体，成为
集体的一分子。你在老师的引导
下，有很大的进步，但是偶尔还
是不知道如何准确地用语言表达
自己的思想，甚至不会控制自己
的情绪。

有时候，我在想：为什么我的
孩子如此独特？我唯一能给出的
理由就是你缺少我的陪伴。在你
很小的时候，我把所有的精力和重
心放到了工作上，觉得你还小，我
坚定地认为三岁前的你是没有记
忆的，但是后来才发现我错了，是
我当初的无知造就了现在的你。

你的与众不同，我选择接受，
是命运让我在忙碌的工作中尽可
能地腾出更多的时间关注你、陪伴
你；你的独特，是上天赐予我独一
无二的礼物，我定会加倍珍惜。

孩子，我会静静等你慢慢长
大。

孩子，我等你慢慢长大
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“我家宝宝跟其他双胞

胎 的 家 庭 不 一 样 的 地 方
是，比如一个哭闹的时候
另外一个一般不闹，但是
可能会在旁边得意地笑。
这 个 时 候 我 会 注 意 引 导，
比如哥哥在哭闹，我就会
抓住这个机会，对妹妹进
行引导，可能妹妹的感受
会深一些。同时，对于正
在 哭 闹 的 哥 哥 我 不 会 说

教，我会让他发泄一下，让
全家人都去做自己的事情，
不关注他哭闹的行为，5 分
钟 后 根 据 情 况 再 跟 他 沟
通。会对他说‘你哭完了
吗 ？ 哭 完 了 我 们 来 聊 聊
天。’之类的话语。”刘莉欢
告诉记者。

爸爸和妈妈的教育方式
是不一样的，面对孩子的
无理哭闹，爸爸牛菲会更

加坚持原则，他告诉记者：
“孩子哭闹的时候，什么都
听不进去，首先家长要控
制好自己的情绪，不要动
不动就发脾气，但也不要
一直说教，这个时候说教
对于孩子来说没有用。家
长这个时候一定要坚持原
则，告诉孩子靠哭闹不能解
决问题，有什么需求可以表
达出来。”

面对孩子哭闹坚持“原则”

牛莀澔和牛莀妍在看书。


