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阴有小雨
或雨夹雪
0℃~3℃

多云间阴，部
分地区有小雪
-2℃~5℃

多云
1℃~9℃

生活百科

12月25日

12月26日

今明后三天天气

□文/图 本报记者 潘丽亚

“‘双 11’的账单刚还完，
‘双 12’已在路上了。”12 月 22
日，面对信用卡和花呗还款账
单，市民刘女士自嘲上个月的
消费贷还没结清，就开始预支
下个月的薪水了。近日，记者
走访发现，当下，刷信用卡、用
花呗对不少年轻人来说，已成
为首选支付方式。“先消费，后
买单”的消费模式越来越受欢
迎，在一定程度上减轻了支付
压力，但也带来隐患。业内人
士提醒，消费者在选择超前消
费时一定要量入为出。

家住辽河路的刘女士，每
个月都要为 4000 元左右的超
前消费买单。“虽然我每个月还
款有一定的压力，但这个账单
包含了全家日常生活的方方面
面，所以也能接受。”刘女士说，
这个账单包含了近 2000 元的
车贷，其余是买菜、买日用品和

网购的费用。
“去超市购物都是手机支

付，我多用花呗支付，一个月还
一次，省事。”刘女士说。

记者调查发现，目前超前
消费的情况并不局限于传统的
房车贷，而是涵盖衣、食、住、
行。建业森林半岛小区的李女
士，每年都会旅游一到两次，最
近两年，李女士出游的费用几
乎都是提前预支出来的。“提前
预支的钱我一般使用分期付
款，虽然每个月多花了一二十
块钱，但能轻松还上，不用一下
子支付全部旅游费用，不影响
日常生活。”李女士说。

据了解，蚂蚁花呗、信用卡
等推出的一些消费红包、打折
促销在很大程度上吸引了消费
者。22日，交通路一家大型超
市收银台前，半数以上的市民
选择的付款方式是超前消费。

“扫码给红包，直接能抵现金，
下个月到期还上就行了。”市民

吴女士向记者介绍，她设置了
自动还款，不用担心到期忘记
还款而影响信用等问题。

不过，记者采访了解到，使
用分期支付的超前消费还是需
要支付费用。根据平台、期数
不同，分期费率也不尽相同。
此外，消费者还需要进一步了
解，即便是费率相同的手续费，
不同的收取方式也会对贷款成
本造成一定的影响。

市区辽河路一家银行营
业点的理财师张女士表示，对
待各类预支和分期付款方式，
消费者不必全部拒绝，但也不
能深陷其中。超前消费这种
模式，可以在必要时，作为一
种缓解消费压力的方式，但前
提是消费者一定要根据还款
能力，选择超前消费的额度，
尤其是年轻人，没有一定的经
济基础时，更要理性做好规
划，选择正规平台，谨慎使用
超前消费。

超前消费要悠着点儿
理财师建议：年轻人要做好还款规划

刘女士的蚂蚁花呗账单刘女士的蚂蚁花呗账单。。

冬季洗澡浴室温度低，易受
寒，经常要用到浴霸。浴霸升温
快、取暖范围大、不需要预热，
升温很快可到 23℃～25℃。下
面介绍几种简单的鉴别方式，为
你购买浴霸提供参考。

看注册商标。正规厂家的产
品在外包装盒及宣传资料上都有
清晰的注册商标和 R 标志，这
个标志一般在产品品牌或标志的
右上方。对消费者来讲，这是目
前非常有效、直接的检验手段。

看生产厂家。某些伪劣品标
注的生产厂家地址非常含糊。仿
制、伪劣产品往往采用假名、假
地址，或在销售时宣称是与名牌
联营的，在选择时应该慎重对
待。

看包装。伪劣浴霸的外观和
包装多显粗糙，而正规产品的生
产及包装都有很高的要求，正规
产品外观光滑无划伤，色泽一
致，外露零件安装牢固。

通电试运行。功能开关工作
正常，取暖效果明显，照明换气
正常，无抖动及杂声。 晚综

选购浴霸ABC

据市气象台预报，
本周我市降水正常略偏
少，气温前期偏高，受
多股冷空气影响，后期
气温持续下降，周最高
气温在9℃左右，周最
低气温在－6℃左右。
27 日，多云间阴部分
地区有小雪；28 日～
30 日，多云。24 日到
25 日，我市有轻度到
中度霾，请市民做好
防范工作。

最近几天，微信朋友圈
又一次被雾霾刷屏。疾控专
家提醒，雾霾天气可能会造
成呼吸道传染病发病增多，
抵抗力弱的老人、儿童、孕
妇及患有心血管系统或呼吸
系统疾病的特殊人群应尽量
避免户外活动。

提醒：易诱发呼吸道疾病

疾控专家介绍，雾霾天气
诱发呼吸系统疾病。雾霾的组
成十分复杂，大小有数百种颗
粒物，这些颗粒物通过人体呼
吸，进入呼吸道，会引发气管
炎、哮喘等呼吸道疾病。

同时，雾霾会增加心血管
疾病的发生。空气含氧量低，
会使心脏跳动加速，使人胸
闷、气短，雾霾天气会增加高
血压、冠心病、脑卒中等心脑
血管疾病发病和死亡风险，尤

其是对老年人危害更大。
严重的空气污染对人体健

康造成影响，甚至有人把目前
我国肺癌高发和死亡率上升，
直接归结于当前的雾霾天气。
雾霾与肺癌关系如何？对此，
疾控专家表示，“现在的雾霾
引发当前肺癌高发”的说法并
不准确，因为肺癌发病是多种
危险因素的长期累积，雾霾或
者任何环境污染如果致癌，一
定是慢性和长期的，不可能立
竿见影，雾霾和肺癌的关系目
前还在进一步的研究中。

建议：一般可选N95型口罩

如今市面上的防霾口罩五
花八门，哪种口罩防霾效果更
好？就市民的疑问，疾控专家
表示，目前市场上销售的普通
口罩及一次性无纺布医用口罩
对于灰尘和大颗粒物有一定的

阻挡效果，但是对于雾霾防护
是不够的。应对雾霾天，建议
市民应选择标有KN95或N95
及其以上标准的口罩，这种口
罩对PM2.5过滤效果较好。需
要提醒的是，佩戴 N95 型口
罩会增加呼吸阻力和闷热感，
不是每个人都适合佩戴。尤其
对于心血管疾病等患者，更要
谨慎。

预防：特殊人群避免户外活动

怎样预防雾霾带来的危
害？疾控专家提醒，市民在雾
霾天气应减少外出与户外锻
炼，特别是抵抗力弱的老人、
儿童、孕妇及患有心血管系统
或呼吸系统疾病的特殊人群应
尽量避免户外活动，如必须外
出，应尽量减少室外活动时间
强度，并佩戴合格的防护口
罩。外出回来后，应立即清洗

面部及裸露肌肤。
在雾霾天气应关闭门窗，

避免室外污染物进入室内污染
室内空气，不要在室内吸烟。
开窗通风换气时，应尽量避开
雾霾高峰时段，一般而言，雾
霾天每天开窗换气 1～2 次，
每次10～20分钟左右。

条件允许的话可用空气净
化设备，使用空气净化器时，
注意要选购符合国家标准的空
气 净 化 器 （GB/T18801- 201

《空气净化器》），在使用过程
中，净化器部件应根据使用说
明书定期更换和清洗。

此外，要多喝水，饮食要
清淡，少吃刺激辛辣性食物，
多吃新鲜蔬菜和水果以及清润
下火的食物，如：莲子、百
合、萝卜等。必要时要补充维
生素D，做到均衡饮食。

晚综

雾霾天气持续 疾控专家教你科学抗霾
生活提醒

近期，全国多个省市多次
爆发雾霾天气，严重影响人们
的正常生活。除了国家进一步
推广绿化、减少工业排污等，作
为普通人的你我可以做些什么
呢？

1.节约工作及生活用纸，
帮助减缓森林砍伐速度。

在工作当中，你是不是每
个月都要派发出大量的名片
呢？在生活当中，家里的纸巾、
卫生纸是不是消耗得非常快
呢？如果我们能好好地利用每
一张名片、每一张纸巾，减少纸
张的使用量，就是无形中帮助
减缓森林的砍伐速度。树林的

存在对于净化空气、减轻空气
污染极其重要，而被砍伐的树
木大多都是用于制作纸张。所
以每个人小小的举动汇集起
来，就是为拒绝雾霾、低碳环保
尽一份力。

2.减少自驾车出行频率，
多乘坐公共交通工具。

现在越来越多的家庭都有
私家车，而私家车的大量出行
不仅造成交通堵塞，汽车所排
放的尾气也成为空气污染的最

大源头。从自身做起，减少自
驾车出行的频率，尽量乘坐公
共交通工具出行，无疑为减轻
空气污染做出了贡献。

3.控制手机充电时间，减
少能量损耗。

平时我们为手机充电时，
经常忘记在电量充满时及时拔
掉电源。很多人以为电池充满
就不再费电，所以没有引起重
视。其实手机电池充满后不拔
掉电源，充电器还会继续工作，
造成多余的能量损耗，十分不
符合低碳环保的生活主题。

节约能源，关键在于行
动。 晚综

面对雾霾天气 我们能做些啥
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