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图说新闻

本报讯 （记者 刘 丹） 新
年 将 至 ， 给 家 里 添 个 “ 大 件
儿”往往是不少人增加节日喜
庆氛围的方式之一。作为漯河
最具影响力的家具卖场，未来
家具广场紧跟消费者需求，将
于12月22日至2019年元旦重磅
开启迎新特卖会，为市民带来
实实在在的“节日大餐”。

据 介 绍 ， 本 次 特 卖 会 期
间 ， 未 来 家 具 广 场 内 所 有 品
牌、所有款式全部参加年终大
促活动，保证全年最低价，买
贵十倍返差，价保一年，还有
部分单品亏钱处理。

活动期间除了价格直降之
外，凡单张小票交款满 10000
元的顾客均可 参 与 抓 现 金 活
动 ， 抓 多 少 奖 多 少 ， 且 奖 励
无上限；凡交款满 3000 元的
顾 客 均 可 参 与 砸 金 蛋 活 动 ，
交 款 满 3000 砸 1 次 ， 满 6000
元砸 2 次，以此类推，上不封
顶 。 金 蛋 最 高 奖 项 为 现 金
1000 元 。 未 来 家 具 广 场 还 精
心 地 为 消 费 者 准 备 了 “ 豪 礼
大抽奖”活动，海信 65 寸曲
面 电 视 、 美 利 达 运 动 赛 车 、
海信 32 寸智能电视、美的挂
烫 机 等 抽 到 即 送 ， 顾 客 交 款

满 3000 元 即 可 领 取 1 张抽奖
券，上不封顶，百分百中奖。
活动期间群发活动信息均可领
取精美礼品一份，每天限前五
十名。

本次特卖会期间，未来家
具 广 场 在 保 证 价 格 亲 民 的 同
时，也向消费者承诺其一如既
往的高端品质和服务，卖场会
为其所有出售的产品提供完善
的售后保障，确保消费者不为
品质问题烦忧。

您 刚 好 需 要 ， 我 刚 好 专
业。12 月 22 日至 2019 年元旦，
我在“未来”等您！

未来家具广场开启迎新特卖会
12月22日至2019年元旦

“充足的睡眠、均衡的饮
食和适当的运动”是国际社会
公认的三项健康标准。现代研
究证实，近80种疾病都与长
期失眠有关，在影响人类寿命
的7种因素中，睡眠是其中最
重要的一项。然而，工作节奏
快、压力大以及夜生活、应酬
拼酒等不良生活习惯，有睡眠
障碍的人比例居高不下，关爱
睡眠健康尤为重要。

作为重要的家居产品，
床垫目前几乎家家必备，消费
量可想而知，中国床垫市场正
经历飞速发展。记者走访家居
卖场发现，各类床垫品牌多如
牛毛。如同补钙一样，国人对
睡眠健康的认识，很直观来自
床垫广告的“科普”。在目前
市面上，就有弹簧床垫、乳胶
床垫、椰棕床垫、充气床
垫、水床垫以及磁床垫等，
各种新奇的概念和噱头层出
不穷。有的主打科技牌，宣
称“酷立体 3D”“高科技睡
眠”；有的主打手工牌，宣称
国外原装进口，纯手工打
造；有的主打保健牌，宣称
可以“保健养生”“排毒养
颜”……对于众多名目和海
量品牌，不少消费者都会面
临选择困惑——怎样才是一张
好床垫？

在各大家居卖场，都专
门开辟了软体区，主要经营床
垫和软床产品。每个卖场都有
十多个甚至几十个品牌，而有
些品牌还有多个系列。而床垫
的价差相当大，从几百元到几
十万元的床垫，市场上皆有。
其实，选床垫的道理，跟选对
象相通。消费者与床垫初识，
通常会被床垫的品牌、款式、
颜色等吸引，但究竟好不好，
综合考虑很重要。

在睡眠专家张斌看来，
一张好的床垫至少要满足三
点：首先，要有足够厚度的柔

软材料，如海绵和喷胶棉
等，以保证肌肉的放松舒适
和血液的正常循环；其次，
要软硬适中、承托力足够，
以保证人体骨架被自然地全
面承托；最后，要有良好的
透气性，使床垫与身体长时
间接触的部分不至于温度过
高，以保证连续睡眠。

消费者在选择床垫时可
从床垫的通透性、减压性、
支撑度、服帖性、床面张
力、睡眠温度和睡眠湿度等
方面来选购类型合适、品质
优良的床垫。

不过，由于每个人的具
体情况不同，在选购床垫时还
应根据自身的具体情况、当地
的气候以及个人的经济收入条
件综合考虑予以选择。“选购
床垫时一定要亲自躺上去试
睡。”睡眠专家认为，以坐的
姿势来判定一张床的软硬度及
与自身的契合度是不科学的。

研究显示，男性可以选
择睡偏硬点的棕垫，弹簧和
天然乳胶床垫；女性可以选
择乳胶床垫，贴合身体、塑造
体形；幼儿的床垫，要以透气
为主；学生的床垫，要注意
护颈；上班族的床垫，舒适才
是硬道理；老年人的床垫，不
能太软；体重较轻者睡较软
的床垫，使肩部臀部稍微陷
入床垫，腰部得到充分支
撑；体重者适合睡较硬的床
垫，弹簧的力度能给予身体
每个部位妥帖，特别是颈部
与腰部得到良好支撑。

选购有何秘诀？睡眠专
家建议：先仰卧5分钟，全身
放松，看身体的 7个点：即
头、肩、背、腰、臀、大腿、
小腿是否能与床垫完全贴合，
再左、右侧躺各5分钟，如果
觉得贴合度很好、软硬适
中，没有不舒服，就是适合
自己的床垫。 据《广州日报》

12月 23日，漯河
创业联盟组织了一场
以“创业联盟 风雨同
行”为主题的暴走活
动，200多名创业人员
参加。 信天游 摄

装修一点也不比买房简单，
尤其是对于有一些选择困难的人
来说。在装修时，我们要选定家
里的装修风格。很多人在入住新
房后，对自己家的地板颜色不是
很满意。原因大多是消费者在选
地板颜色时，完全按照个人喜好
选择的。导致入住之后，很多人
才发现地板颜色和家里的装修风
格并不搭配。那么房屋装修时，
地板选深色还是浅色呢？

1.整体风格的协调性。一般

在装修的时候，家里就会定好大
致的装修风格，按照这个风格选
择家具。比如说，家里想要装成
北欧风，家具要以白色、灰色为
主，地板就可以选择浅颜色的地
板，这样也会更符合装修风格，
不会突兀。

2.色彩的搭配。如果家里的
家具都是浅色的，那么可以选
择深颜色的地板，看上去也会
比较上档次一些。如果是家具本
来就颜色很深，就不要选深色

地板了，这样的话，房子看上
去容易出现黑漆漆的感觉，给
人压抑、沉闷的感觉。需要注
意的是，颜色很深的家具千万不
要放在浅色地板上，看上去会
奇怪。

3.实用方便性。对于家里户
型比较小的家庭来说，选择浅色
的地板能够从视觉上增大空间，
让室内看起来更明亮一些。如果
选择深色的地板，则在打扫卫生
的时候会更方便一些。 晚综

如何挑选地板颜色

科学选床垫 拥有好睡眠


