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今明后三天天气

生活小常识

实用宝典

生活提醒

今天强冷空气到货，
气温将明显下降，瑟瑟发
抖的天气又要来了，这种
阴冷的天气会持续到 31
日，大家要注意防寒保
暖。

冬至养生滋补可从四
方面着手：补气、补血、
补阴、补阳。补气食品，
是指具有益气健脾功效，
对气虚症有补益作用的食
品，如大米、糯米、花
生、山药、胡萝卜、豆
浆、鸡肉等。

□本报记者 齐 放
实 习 生 李博昊

马上要迎来 2019 年元旦
假 期 了 ， 根 据 假 期 安 排 ，
2018 年 12 月 30 日至 2019 年 1
月 1 日 放 假 调 休 ， 共 3 天 。
那么，市区机动车限行吗？
怎么限？

12 月 25 日上午，记者从
市交警支队了解到，目前，

市区机动车限行是每周工作
日 7 时至 21 时，每天限行两
个号，周六、周日不限行。
但因法定节假日放假调休而
调整为周六、周日上班的，
按对应调休的工作日限行。

市交警支队相关工作人
员对此的解释是，按照国家
关于 2019 年元旦节假期的相
关规定，2018 年 12 月 29 日
（周六） 正常上班。2018 年

12 月 30 日 、 12 月 31 日 、
2019 年 1 月 1 日 放 假 。 因
此，2018 年 12 月 29 日调的
哪天的工作日，就按照当天
的规定限行两个号。也就是
说，2018 年 12 月 29 日 （周
六） 要限行，按照 12 月 31
日 （周 一） 的 限 行 标 准 执
行。

2019 年元旦前后，市区
机动车限行具体为：

2018 年 12 月 29 日 （周
六） 限行，限行机动车车牌
尾号为1和6。

2018 年 12 月 30 日 （周
日） 正常休息，不限行。

2018 年 12 月 31 日 （周
一） 因调休，不限行。

2019 年 1 月 1 日 （周二）
法定假期，不限行。

2019年1月2日起恢复正
常每天限行两个号。

元旦假期 市区机动车限行吗

□文/图 本报记者 潘丽亚

趁着“双 11”网上各种
促销，家住市区泰山路北段
的张女士为自己购买了一件
羽绒服。收到货后，试穿了
一下感觉挺满意，就确认收
货 支 付 了 货 款 。 可 是 没 想
到 ， 新 买 的 羽 绒 服 穿 了 几
次，羽绒就开始往外“跑”。

张女士告诉记者，当时购
买时她专门咨询客服，羽绒服
是否会“跑绒”，客服再三承
诺衣服经过多层防护，不会

“跑绒”。收到货时，天气并不
太冷，张女士很少穿，偶尔穿
了两三次。起初穿的时候，并
没有发现什么问题，只是有一
次穿深色毛衣时，发现毛衣上

粘有少量羽绒，她就在旺旺上
与商家客服联系。“当时客服
说，新羽绒服难免会有一些浮
毛，让我拿湿毛巾擦一下就可
以了。”张女士说，按照客服
说的，张女士拿湿毛巾擦拭了
一遍。

前几天，张女士再次穿
了这件羽绒服，由于这次里
面穿了一件黑色毛衣，等到
晚上回家时她发现黑毛衣上
粘了很多羽绒，不过好在羽
绒都集中在胳膊处，其他地
方 还 好 。 她 又 赶 紧 联 系 客
服，结果客服说她的衣服购
买期限已经过一个月了，售
后服务期已过。

“幸好买前咨询客服的聊
天记录我还保存着，当时我

便将聊天记录截图发给了客
服，经过多次协商，客服最
终同意帮我处理。”张女士
说，经过与协商，客服表示
可以由张女士去制作羽绒服
的地方进行加工处理，也就
是请人帮忙做衣服的内衬，
所需费用由商家来支付。

考虑到羽绒服的确已经
穿了一个多月，张女士同意
了这种处理方案。不过，她
还 是 庆 幸 自 己 当 时 提 前 咨
询，并保留了聊天记录。对
此，张女士提醒经常网上购
物的消费者，对于一些可能
会出现问题的商品，最好提
前与商家协商好，并保存好
相关聊天记录等证据，以便
在出现问题时好维权。

新买的羽绒服 穿几次就“跑绒”
经协商：商家付费加工处理

张女士的黑毛衣上粘了张女士的黑毛衣上粘了
很多羽绒很多羽绒。。 近日，网上一段可乐灭火的

视频火了。可乐能灭火，是因为
含有二氧化碳。其实只要是含二
氧化碳的饮料，剧烈摇晃后，喷
发时用手指阻挡，变成泡沫水
柱，都可达到灭火效果，其中啤
酒的效果更佳。

但消防部门提醒，它们只适
合扑救小范围的木柴、棉等固体
物质火灾，不适用于油类、电器
火灾 （水也不适合扑灭此类火
灾，正确做法是断电后用湿毛巾
覆盖）。遇到较大火灾要用灭火
器并拨打119及时报警。

可乐灭火不实用

羽绒服要过腰，下口要收
起。如果穿半身羽绒服，长度
最好过腰，同时增加下半身衣
服厚度。

利用空气来保暖，衣服别
裹得太紧。有时候将两三件外
套穿在一起，又裹得很紧，保温

作用反倒不明显，会让人觉得
更冷。

高领衣不要在温暖的室内
穿。穿高领衣应分场合，在寒
冷的室外这么穿，可以防止脖
子受寒，但进了温暖的室内，应
让脖子放松透气，使颈部的汗

能够快速挥发，否则汗液蒸发
带走热量，让人感觉更冷。

袜子要长。老人什么都可
以少穿，袜子不行，穿长筒袜，
可以有效保护腿脚。但也别穿
太多，一双毛袜就行了。

内衣不能过紧。塑身内衣

或紧身内裤容易束缚身体，时
间久了会影响淋巴液和血液流
动，使人更冷。出汗后一定要
换衣服。

围巾捂鼻。戴围巾的时
候，要把鼻子嘴巴都露出来，以
保持呼吸顺畅。 晚综

冬季这样穿更保暖
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联系电话：0395-3132295 3117189 13781707655

女（33102）28岁，1.65米，无婚史，
本科，公检法系统，身材苗条，皮肤白皙，本市女孩；寻
年龄30左右、1.73米以上、人品好有上进心的男孩。
电话：2121213 微信：13523953597

●征婚：

世纪缘 2003年
创办

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼
相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所
2003年～2018年
世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

女 （33060） 26 岁，1.64 米，无婚
史，本科，市直事业单位，活泼大方，善解人意；寻
年龄相当、大专以上学历、有稳定工作的男孩优先。
电话：17639563002微信：www13193907179

●征婚：

男（31971） 32岁，1.84米，无婚史，
本科，国企管理，阳光帅气，性格稍内向，独生子车房
具备；寻：30岁以下、性格开朗懂事的女孩，职业不限。
电话：18839527539 微信：luohe6179

●征婚：

男（32005） 29岁，1.72米，无婚史，
本科，事业单位，性格温和，有修养，家经济条件优
越；寻1.62米以上、年龄相当、有稳定工作的女孩。
电话：2116177 微信：13569691097

●征婚：

婚介信息

欢迎刊登欢迎刊登
分类信息分类信息

现在用手机支付的人越来越
多，但你知道微信或支付宝上的
18位数付款码吗？

很多人不知道，18 位数字
付款码相当于付款条形码。以手
机微信为例，点击进入付款页面
后，会显示条形码、二维码和付
款码数字，这 3 个功能是一样
的，知道其中任意一个都能实现
扣款。在具体操作过程中，二维
码付款码相对安全，因为二维码
是会变动的，对方看到截图也没
用。而如果你把自己的 18 位数
付款码提供给对方，那么对方便
可轻易转走你账户上的钱。

为了避免落入此类陷阱，警
方建议大家在使用手机支付时一

定要遵守“四不要”原则。
不要在手机浏览器中购物。

最好不要跳过购物软件直接在手
机浏览器中购物，浏览器购物容
易出现钓鱼网站，上当受骗的概
率更大。

不要用公共 Wifi 支付。进
行手机支付时，请确保网络环境
的安全，不要使用公共场所的
Wifi 或者免费 Wifi 进行手机支
付。免费 Wifi 安全性不高，容
易泄露个人信息，容易成为支付
病毒攻击的对象。

不要乱扫二维码。无论是商
家推送的还是网站上看到的二维
码，千万不要轻易扫，一个不小
心恶意病毒可能就会缠上你，你

的信息就有被窃取的风险。
不要点短信中的链接。收到

某些客服发来的短信时，如果短
信中有链接，请一定要保持警
惕，可直接拨打官方客服电话确
认，千万不要点击异常链接，以
免手机中毒。 晚综

18位数字付款码切勿泄露给别人
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