
看似简简单单的高领
毛衣，有的廓型宽松、有
的贴合身型，有的粗棒粗
织、有的精细软糯，它还
总是在松度、厚度、长
度、领子高度，甚至颜色
和针法间，留存着微妙、
却关系重大的差别——也
难怪不经意的差之毫厘，
就可能在显胖和显瘦、老
气和时髦之间谬以千里。

高领毛衣是衣橱里特
别的存在——不管它是宽
松还是贴身、粗织还是细
编，也不管它的领子可以
卷出几道来……每一件高
领毛衣都同时拥有“多重
性格”，适用于许多气氛
截然不同的场合。

单 穿 贴 身 的 高 领 毛
衣，对形体和气质的要求
非常高。然而，对于大部

分普通女孩来说，
它 会 让 肚 腩 更 明
显 。 贴 身 高 领 毛
衣的特性，都让它
更适合作为内搭，
叠 穿 存 在 ， 既 保
暖 ， 又 兼 顾 层 次
感。单穿更适合那
些廓型宽松立体的
高领毛衣，它们能
够显瘦显高、拉长
脸部线条。把领子
立放着不翻落，还
能隐藏双下巴。

宽 松 型 高 领
毛衣，一般会单穿

或是外搭大衣。作为大
面积、流畅的展露，黑
色、深灰色、深蓝色在
这里很容易显得太过老
气 —— 相 对 来 说 ， 浅 灰
色 和 白 色 就 会 好 一 些 。
最安全的选择，则是大
地色、裸色等柔和又好
搭的低饱和色。

而 贴 身 的 高 领 ， 一
般 作 为 内 搭 ， 会 在 领
子 和 袖 口 ， 小 面 积 露
出 ： 它 有 两 种 比 较 极
端 的 选 项 —— 最 深 沉 安
静 的 黑 、 灰 、 藏 青 、
或 是 奶 油 色 ， 它 们 在
任 何 时 候 都 是 合 理 安
全 的 “ 打 底 冠 军 ”； 或
是 最 缤 纷 醒 目 的 颜
色 ： 姜 黄 、 苔 藓 绿 ，
甚 至 大 胆 的 荧 光 绿 和
金 属 色 也 不 妨 一 试 ……

让 小面积的点缀变成亮
点。

对 女 性 来 说 ， 贴 身
高领，非常适合内搭穿
在小西装、大衣里。软
软糯糯、暖暖和和，又
彬彬有礼。

与 贴 身 内 搭 的 高 领
毛衣不同，宽松的高领
毛衣适合单穿。冬日的
宽松高领毛衣，很常见
的长度，一种是下摆松
散的短款，另一种是刚
好 遮 住 臀 部 的 中 长 款 。
短款精神，但如果对比
例 不 够 自 信 ， 以 往 的

“上松下紧”搭配守则便
很容易显得腰长臀低。

据时尚网

高领毛衣 时髦又保暖
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如今的女人个个精致
化，美观又功能性俱佳的
帽子才是“都市丽人”最
佳选择。今年冬天流行的
报童帽、复古贝雷帽，还

有一直都火的渔夫
帽、宽檐帽等，那
么，该如何选择适
合自己的帽子呢？

1.圆脸戴毛线帽
理由：圆脸的

女性可以选择一顶
毛线帽，露出自己
的眉毛，能起到拉
长 面 部 线 条 的 作
用。

2.长脸戴渔夫帽
理由：长脸的

女性千万不要选择
高冠或者尖顶的帽子，搞
不好会变成“马脸”。选择
渔夫帽能遮住你一部分额
头，起到缩短脸部比例的
作用。

3.方脸戴卷边帽
理由：卷边帽的线条

能 让 你 的 脸 型 不 那 么 犀
利。但也要切记帽子的大
小要适中，太大、太小都
会看起来有些滑稽。

4.瓜子脸戴报童帽
理由：报童帽在帽子

里也算是比较友好的那一
类：帽檐硬挺、帽形总体
上较柔软，所以适合大部
分女性的脸。

小小的帽檐不仅穿搭
简单，同时脸部有“犹抱
琵琶半遮面”的视觉感，
若隐若现显得清新脱俗。
整体穿搭让你又酷又帅，
想不爱都难。

晚综

冬季流行帽子有哪些

每天早晚各用一次洗面奶洗
脸，早上用温和的洗面奶，晚上用
清洁力度大一些的洗面奶，听起来
是不是很科学的面部清洁方式？诸
如早晚各用洗面奶洗脸一次、每天
都敷面膜、过于依赖隔离霜等很多
大家习以为常的“科学”护肤习惯
其实都是误区。此外，专家提醒，
护理敏感肌，不宜频繁更换护肤
品。

有些人为了补水保湿，每天都
敷面膜，有些人甚至每天贴三张面
膜。对此，皮肤科医生不赞成每天
都敷面膜，皮肤有皮肤屏障可以维
持水分，补太多水皮肤也可能“受
不了”，两三天敷一次面膜即可。

医生表示，针对敏感肌的护
理，不建议频繁更换护肤品，选
择安全的、适合自己的才是最好
的。

此 外 ， 也 不 宜 太 依 赖 隔 离
霜。一般来说，隔离霜内含有防
腐剂、表面活性剂、粉等物质，
本身对皮肤就是一种刺激，也可
能堵塞毛孔；使用隔离霜后，卸
妆时为了清洗干净，往往还要使

用 卸 妆 油 等 ， 如 此 陷 入 恶 性 循
环。医生表示，日常护肤，做好
清洁、保湿、防晒“三部曲”即
可。

首先是清洁。
尽量不用洗面奶，如果觉得

皮肤油可以 2到 3天使用一次，或
者只用在 T 区，停留 1 到 2 分钟；
洗脸水温选择凉水或温水，以洗
脸后皮肤没有不适感为佳；禁用
深层清洁或者去死皮类产品。

其次是保湿。
护肤品牌选择上，不必过分

追 求 所 谓 大 品 牌 ， 用 得 舒 服 即
可。需要注意的是，如果一种护
肤品，停止使用之后就感觉皮肤
不舒服，有了“依赖”，这并不是
真正的舒服。可选择不含香精、
酒精、防腐剂的医学护肤品，使
用具有修复皮肤屏障功能的产品。

最后是做好防晒。
炎症较重时建议采用打伞、

戴帽等物理防晒措施，病情缓解
后可以适当使用轻薄的防晒霜，
使用后不必使用卸妆产品和洁面
乳，清水清洗即可。 据新华网

护理敏感肌 看看这三招

生活中，化妆对于女性很重
要，好的妆容不仅能够让人精神焕
发，还可以提高自信。但是，在脸
上涂抹了化妆品后，还必须要卸
妆。若带妆休息，对肌肤健康非常
不利。但是，即便是每天都要做的
卸妆工作，若不注意，很容易误入
雷区，伤害肌肤。

以下小编与大家分享的几点卸
妆误区，一起来了解一下吧。

误区一 卸妆前不洗手
很多女生在卸妆前都不洗手，

认为只是简单的卸妆没有必要，之
后还要清洁面部，洗不洗手都可
以，但这种做法并不对。卸妆前不
洗手，手上的细菌、油脂、脏东西
不仅会污染面部肌肤，而且还会消
耗卸妆用品。所以，为了避免面部
肌肤受到污染，卸妆前应该先洗
手。

误区二 卸妆洗脸合二为一
现在市面上的很多洁面产品都

有清除淡妆的功效，所以，很多女
生为了方便，直接用这种洁面产品
洗一次脸就结束了，不会再次清洁
面部，但这样的做法并不正确。因
为卸妆和洁面是两个独立的步骤，
不能混合成一步，也不可同时进
行，那样并不能起到彻底清洁的作
用。

误区三 过度用力揉搓面部
很多人在卸妆时常常会用力揉

搓面部，觉得这样可以卸得更干
净，但这种粗暴的方式并不可取。
因为，在卸妆时过度揉搓面部会造
成皮肤短暂性过敏，还容易导致其
他肌肤问题的出现，比如肌肤脆
弱、细纹、痘痘等。最好的方法是
用手掌轻轻揉搓面部，并用指腹来
卸眼角、鼻翼等处的妆容。

误区四 普通卸妆产品用来卸
眼唇妆

生活中，很多人在卸妆时习惯
只使用一种产品，眼妆、唇妆、面
部妆容混在一起卸掉，但这种做法
并不可取。眼睛和唇部的肌肤比较
细嫩，皮脂腺少，用卸除面部妆容
的普通产品并不能彻底将眼妆及唇
妆卸干净，建议使用专门针对眼、
唇妆、质地轻柔的卸妆产品，将其
细化、分类，以保证妆容被卸除得
更干净、更彻底。

据人民网

这些卸妆误区 你了解吗


