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生活小常识

今明后三天天气

□本报记者 潘丽亚

12 月 26 日，记者走访市
场发现，近一段时间，由于猪
肉价格较低，虽未到腊月，却
吸引了不少市民灌制腊肠。

26 日晚，在市区辽河路
一家超市，记者看到门口的
架子上挂满了已经灌制好的
腊肠。一位工作人员对记者
说：“灌制腊肠一般用前腿
肉 ， 现 在 前 腿 肉 每 斤 10.59
元，上周还是 9 元多。临近

年底，猪肉可能会涨价，所
以趁现在灌制比较划算。”

“ 我 灌 制 了 100 元 的 腊
肠，正好是一份。”家住崂山
路的市民王女士说，看到超
市里挂满了灌制好的腊肠，
她也忍不住买了 100 元钱的
肉，让超市帮忙代为灌制。

记者了解到，为吸引消
费者灌制腊肠，不少超市都
是免费加工，这样消费者在
超市买完肉后，直接交给工
作人员，等腊肠灌制好后直

接拿回家就可以了。最近这
段 时 间 ， 猪 肉 价 格 相 对 较
低，尤其是适合用来灌制腊
肠的五花肉、前腿肉价格每
公斤在20元左右。

每年都会灌制腊肠的于先
生介绍，他买了200多元的猪
肉，一部分用来灌制腊肠，一
部分用来制作腊肉。“我喜欢
吃腊肠和腊肉，以前都是我自
己制作，现在不少超市都免费
加工。”于先生说，以前都是
进了腊月才开始灌腊肠，可是

今年因为猪肉价格便宜，加上
近段时间气温偏低，他就选择
这个时间段灌腊肠。

市区一家冷鲜肉专卖店
的工作人员表示，目前猪肉
价格较低，天气也不错，现
在灌腊肠只需晾半个月，就
能吃到美味的腊肠，也避免
了年关灌腊肠扎堆的情况，
而且一旦到了腊肉、腊肠腌
制的高峰期，猪肉价格也会
随之上涨，想灌制腊肠的市
民不妨提前下手。

腊月未到 腊肠加工受青睐
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□文/图 本报记者 张晓甫

元旦、春节“双节”临
近，我市的蔬菜市场供应是
否充足呢？近日的降雪，会
对我市蔬菜价格有影响吗？12
月 27 日，记者对部分农产品
批发市场和农贸市场进行了
走访，并就“双节”期间我
市蔬菜的供应情况采访了相
关部门。

叶类菜短期波动
冬储菜价格稳定

27 日上午，天空飘起了
雪花。在伊诺中原农产品批
发交易市场，一些菜农正忙
得不亦乐乎。“红萝卜10元三
袋，白萝卜也很便宜。”一位
操着周口口音的菜农向记者
介绍。

“最近下雪，冬储菜的价
格没咋变化，叶菜类的价格
可能会出现小幅上涨。”该农
产品批发市场的领班丁红军
告诉记者，如果路面结冰，
运 输 成 本 、 人 工 等 将 会 提
高，势必抬升韭黄、菠菜等
一些叶类蔬菜的价格。

记者在市场了解到，菠
菜、黄心菜、白菜等一些叶类
蔬菜的价格仍和前几天持平。

“随着气温的持续走低，一些
叶类蔬菜的产量将会受到影
响，价格可能会出现小幅上
涨。”丁红军告诉记者，土

豆、洋葱等一些冬储菜的价格
不会受太大的影响。

“双节”蔬菜市场
确保供需平衡

冬季恶劣天气会严重影

响蔬菜的生产及运输，随着
天气逐渐转冷，当地产喜温
性蔬菜上市量逐渐减少，我
市 冬 季 蔬 菜 生 产 正 处 于 淡
季，而“双节”期间又是市
场蔬菜需求的旺季。

市菜办相关负责人告诉
记者，预计“双节”我市城
区市场共需求各类蔬菜总量
4.1 万吨左右，其中，我市蔬
菜生产基地可生产上市1.7万
吨左右，近郊城供叶菜基地
可 上 市 1 万 吨 左 右 ， 这 样

“双节”期间我市当地菜源供
应在2.7万吨以上，与市场需
求 的 4.1 万 吨 ， 缺 口 1.4 万
吨，按目前批发市场每天交
易量 500 吨，“双节”期间可
外运蔬菜近 3 万吨，再加上
当地冬储蔬菜陆续上市，可
充分保证“双节”期间蔬菜
市场供应。

为防止“双节”期间出
现雨雪冰冻天气导致运输不
便，外地菜长途贩运成本增
加，带来价格上涨，我市有
关部门将及时关注天气预报
和做好灾情预测，及时发布
信息，提前组织调运，提前
贮备。

蔬菜供应充足 价格平稳

在新搬迁的伊诺中原农产品批发交易市场在新搬迁的伊诺中原农产品批发交易市场，，菜贩正在卸车菜贩正在卸车。。

□本报记者 尹晓玉

元旦假期将至，不论是安
排出行游玩，还是坚守工作岗
位，大家都很关注假期天气。

12月28日，据市气象部门
工作人员介绍，预计未来几
天，以多云天气为主，基本无
降水过程。受强冷空气的影
响，气温持续走低，最低气温
达到-6℃。预计从 2019 年 1 月
1 日开始，天气逐渐转晴，最
高 气 温 在 5℃ ， 最 低 气 温 仍
在-6℃；1 月 2 日，最高气温
5℃，最低气温-4℃。

“元旦假期最明显的天气
特点就是冷，市民外出要做好
防寒保暖工作。有计划出行的
司机朋友，要注意低温冰冻天
气对车辆的不利影响，出发前
做好安全检查工作。”工作人
员提醒。

由于冬季空气干冷，皮肤
也会较为干燥，因此，在进行
冬季防晒的同时还要注意及时
补充水分，多吃一些含维生素的
水果和蔬菜，如番茄、草莓、奇
异果、柠檬等，多喝银耳粥、红
枣粥等滋润养颜的汤水，清洁完
要配合使用深层滋润的护肤品，
以锁住肌肤的水分。

强冷空气再来
元旦假期晴冷

三九天锻炼身体要
注意运动量，只能微微
有汗，不能大汗淋漓，
否则就成为耗气了。如
果出现了大汗淋漓的情
况要及时调整运动量，
并在休息时立即擦去身
上 的 汗 水 ， 最 好 换 衣
服。剧动骤停、汗出当
风、湿衣久着是锻炼的
大忌。

冬季运动宜选择轻
松平缓、活动量不大的
项目，如慢跑、徒步、
自行车等户外运动，以
及高温瑜伽、游泳、普
拉提等室内项目。

平时，我们洗手、洗脸、
洗澡、洗衣服都会用到肥皂，
因肥皂有洗涤去污作用，能帮
我们有效抵御细菌的侵袭。但
你可能不知道，肥皂其实也很
容易滋生细菌。

细菌也能在肥皂上生存
肥皂可去污，但肥皂自身

也存在大量细菌，但肥皂上的

细菌致病或者引起皮肤感染的
可能性较小。对于免疫系统存
在问题的人需要格外小心谨
慎，应最好选择使用洗手液。
如果你拥有健康的身体，那么
则不需要担忧肥皂上的细菌对
健康造成影响。

肥皂需在干燥处保存
细菌容易出现在被水沾湿

而变得黏黏的肥皂上。只要做
一些简单的动作，就能避免肥
皂上的细菌对人体造成伤害，
比如在用肥皂之前先用自来水
冲洗一下；将肥皂放于干燥处
存放，尤其不要放在潮湿的浴
缸里。干燥的环境能保证细菌
无法滋生繁殖。 晚综

避免肥皂滋生细菌的技巧
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